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10 investigadoras e 3 investigadores, com formagéo

em pés-graduagdo no Brasil e Estados Unidos..
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um espago para a participagdo na criagéio, avaliagéo e difuséo das
investigacdes e experiéncias cientificas.

Esta tem sido uma rica experiéncia que agradecemos aos integrantes
de nosso Comité Editorial, que dedicaram parte de seu precioso tempo
para realizar as avaliagdes e observacdes sobre os artigos enviados
para este Dossié.

Também ficamos muito agradecidos & equipe de organizadores deste
Dossié, que gentilmente compartilhou ideias e avalia¢des que
contribuiram na sua produgéo.

Por fim, esperamos que a Editora Peixe Azul possa servir para que a
comunidade cientifica possa ter acesso as pesquisas e pesquisadores
aqui publicados, e deixamos o convite para que cada leitor possa fazer
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Editor Chefe
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Dossié: TRANSDISCIPLINARIDADE EM
PSICOLOGIA: AS PSICOLOGIAS E SEUS CONTEXTOS

APRESENTAGAO

A presente obra que traz como titulo “TRANSDISCIPLINARIDADE EM
PSICOLOGIA: AS PSICOLOGIAS E SEUS CONTEXTOS”, apresenta como
proposta fomentar a ampliacdo da divulgacdo de estudos que contribuam
socialmente para o campo das politicas publicas e, sobretudo, a pensar a
Psicologia enquanto uma ciéncia que se faz presente em diversos cenarios e
dialoga com muitas outras ciéncias. Sendo assim, buscamos evidenciar a
Psicologia e suas diversas possibilidades por meio dos trabalhos que
constituem esta obra, sendo estes desenvolvidos por pesquisadores a partir de
distintas perspectivas.

Nesta obra reunimos 05 capitulos que traduzem diversas questdes da
atualidade acerca da transdisciplinaridade no campo da Psicologia,
evidenciando seus contextos e suas formas de se fazer e pensar a Psicologia.
Assim, os estudos que compde esta obra, possibilitam dialogar sobre a
Psicologia e seus interesses, no que tange os espagos publicos, a
responsabilidade desse campo cientifico e o0 reconhecimento da sua
pertinéncia nas agendas politicas. Neste aspecto, observa-se que cada vez
mais €& fundamental trazer enfoque para essas tematicas, elencando
possibilidades e caminhos.

Assim, o primeiro capitulo, intitulado “A violéncia simbdélica sofrida por
mulheres sob privagao de liberdade: uma revisao de literatura”, de autoria
de Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros, Thayna de Paula Pereira e Manoel de
Lima Acioli Neto, aborda a violéncia simbdlica sofrida por mulheres sob
privacado de liberdade, no que tange aos aspectos concernentes a sexualidade,
danos psicologicos e constituicdo da subjetividade; evidenciando assim, a
pertinéncia do Estado em instituir medidas para o cumprimento do que propde
as legislacgdes.

O segundo capitulo, “A inser¢ao da psicologia na assisténcia social e
seu compromisso ético-politico com o combate a desigualdade social:
Centro POP e praticas de libertagao”, de autoria de Thayna de Paula Pereira,
Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros, Manoel de Lima Acioli Neto, fomenta
que a insercao da Psicologia no campo da assisténcia social tem compromisso

ético-politico no enfrentamento a desigualdade social, e assim problematizam
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as transformacgdes sociais voltadas para a populagdo em situagao de rua, de
maneira que tem indicado a necessidade de avancgar enquanto conscientizacao
para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para esse grupo

especifico.

O terceiro capitulo, “Conexodes virtuais no Brasil e mundo da
pandemia’, de autoria de Anna Amélia de Faria, Juliana Maia Borges Sampaio,
Natalia Barreto de Mesquita, Nina Martins Guimaraes, Maria Clara Reis
Andrade, coloca em tese a situagao atual do Brasil e as fragilidades vividas
nesse periodo. Apresenta também reflexdes acerca da saude mental e sobre
as diversas problematicas ocasionadas neste momento delicado que perpassa
a nossa histéria.

Sobre o quarto capitulo, “Psicologia e direito sobre a etiologia do
transtorno do espectro autista”, de autoria de Airlana Menezes Oliveira de
Souza, Liara Ingrity Celino Cunha, Aimeé Ingrid Dantas Fernandes, Liliane
Paes Cotrim, apresenta questdes que contribuem com a tematica no que tange
a refletirmos acerca das possibilidades para o atendimento no viés das politicas
publicas e possibilidades enquanto via de direito para o sujeito no transtornos
do espectro autista, de maneira a avancar em esferas de garantias e
segurancga para esse publico e seus familiares.

O quinto e ultimo capitulo, “Psicoterapias: trilhas de percursos em busca
de modelos para a compreensao”’, de autoria de Augusto Cesar Soares da
Cunha e Génesis Guimaraes Soares, apresenta uma breve problematizagao
acerca de como a Psicologia foi inicialmente pensada enquanto ciéncia e os
caminhos que tem trilhado com o intuito de estabelecer novas matrizes
filosoficas para a compreensao e explicacdo de fenbmenos que circundam a
existéncia humana.

Enfim, compreendemos que, através da apresentacado dessa compilagcéo de
artigos, estaremos apresentando problematizagbes pertinentes a Psicologia e
instigando o desenvolvimento de novas contribuicbes para o campo da
Psicologia e Politicas Publicas, bem como a refletirmos acerca dos aspectos
plurais que esta apresenta. Assim, a diversidade de enfoques aqui

apresentados propde possibilitar olhares horizontais com o intuido do avanco
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para repensarmos o dialogo entre as areas de atuagao da Psicologia e demais
areas do conhecimento.

Aos leitores, desejamos uma “viagem em profundidade neste mar
apresentado”, que os capitulos sejam fontes de reflexdo, construgao,
descoberta e critica. Por fim, acreditamos em uma Psicologia transformadora e

transdisciplinar.

Organizadores
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A VIOLENCIA SIMBOLICA SOFRIDA POR MULHERES SOB PRIVAGAO DE
LIBERDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A construgdo do presente estudo se desenvolveu com o propésito de averiguar a
violéncia simbdlica sofrida por mulheres sob privagdo de liberdade, no que tange
aos aspectos concernentes a sexualidade, danos psicoldgicos e constituicado da
subjetividade. Para o delineamento da perquiricdo foram realizadas as seguintes
etapas: leitura exploratdria; leitura seletiva e escolha do material pertinente ao tema
abordado; leitura analitica e analise dos textos, concluindo com uma leitura
interpretativa e producao escrita. Mediante aos estudos realizados, constatou-se
uma precariedade no modelo punitivo vigente representado pelo encarceramento,
no que concerne a auséncia de uma infraestrutura adequada que atenda as
necessidades do género feminino; tratamento inadequado por parte da equipe
multiprofissional; falta de um olhar isento de julgamentos associados,
principalmente, a questdo de género, que interfere no modo como essas mulheres
vivenciam a sua sexualidade, bem como a maternidade. Ademais, observou-se que
a juncao desses fatores pode culminar em um processo de perpetuagdao da
violéncia, seja ela fisica, moral ou psicologica no ambiente carcerario.

Palavras-chave: Violéncia. Mulheres apenadas. Violéncia simbdlica. Sistema
prisional. Direitos humanos.

RESUMEN

La construccidon del presente estudio se desarrollé con el propdsito de investigar la
violencia simbdlica sufrida por mujeres bajo privacion de libertad, lo que atafie los
aspectos concernientes a la sexualidad, dafo psicolégico y constitucion de la
subjetividad. Para la delineacién de la investigacién fueron realizadas las siguientes
etapas: lectura de exploracion; lectura selectiva y la eleccién del material pertinente
al tema abordado; lectura analitica y analisis de los textos, concluyendo con una
lectura interpretativa y produccién escrita. Mediante los estudios realizados, se
constatd una precariedad en el modelo punitivo actual representado por el
encarcelamiento, lo que concierne la ausencia de una infraestructura adecuada que
satisface las necesidades del género feminino; tratamiento inadecuado por la parte
del equipo multiprofesional; falta de una mirada exenta de juicios asociados,
principalmente, a las cuestiones de género, que interfiere en el modo como esas
mujeres vivencian suya sexualidad, asi como la maternidad. Ademas, se observé
que la union de estos factores pueden culminar en un proceso de perpetuacion de la
violencia, sea ella fisica, moral o psicolégica en el ambiente carcelario.

Palabras-clave: Violencia; Mujeres encarceladas; Violencia simbdlica; Sistema
penitenciario; Derechos humanos.

Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros, Thayna de Paula Pereira e Manoel de Lima Acioli Neto
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A VIOLENCIA SIMBOLICA SOFRIDA POR MULHERES SOB PRIVAGAO DE
LIBERDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUGAO

O artigo primeiro da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos dispde
acerca da garantia de liberdade e igualdade em dignidade e direitos que deveria ser
assegurada a quaisquer individuos (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS,
1948). Entretanto, as orientacbes que fazem alusdo a garantia desses direitos
aparentam um certo distanciamento da realidade vigente nos espagos prisionais
femininos brasileiros (CARTACHO et al., 2013; VENTURA; SIMAS; LAROUZE,
2015).

Estudos evidenciam que desde o exdérdio da civilizagdo humana os crimes
sdo, predominantemente, cometidos por pessoas do sexo masculino (ANDRADE;
MACHADO, 2016). Em contrapartida a esse dado, atualmente, o Brasil ocupa a
quinta posi¢do no ranking mundial do sistema carcerario feminino (GUIMARAES et
al., 2018). Sendo assim, a partir do aumento gradativo do contingente prisional
desse publico e dos estudos levantados, torna-se explicita a problematica da
desigualdade de género que se evidencia através de fatores como inadequacao
estrutural do sistema penitenciario que nao fora estudado e desenvolvido para
mulheres, mas sim, para homens, objetivando atender necessidades especificas
deste género (GUIMARAES et al., 2018; DIUANA et al., 2016).

Os estudos analisados revelaram ainda que as mulheres em privacao de
liberdade sao constantemente expostas as transgressdes do ambito prisional. A
escassez de recursos infraestruturais compreendidos como fundamentais a garantia
de um minimo de dignidade para as internas ao longo do cumprimento de suas
penas, testemunha a urgente necessidade de se elaborar estratégias eficazes que
incitem a atenuagdo das repercussdes propiciadas pela institucionalizagao
(CARTACHO et al., 2013; VENTURA; SIMAS; LAROUZE, 2015).

Observou-se que, o cunho punitivo conferido a prisdo existe desde a sua
implementacéo, sendo claro o seu objetivo de tornar o encarceramento uma forma
de coergao e privacdo de liberdade (FOUCAULT, 1987). Contudo, ainda que se
compreenda as caracteristicas negativas do carcere, a auséncia de solugbes
alternativas é ecoada através da ineficiéncia do modelo vigente (CARTACHO et al.,
2013; DIUANA et al., 2016; GUIMARAES et al., 2018; VENTURA; SIMAS;
LAROUZE, 2015).

Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros, Thayna de Paula Pereira e Manoel de Lima Acioli Neto
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Em face do exposto, a significancia desta perquiricdo ancora-se na analise da
realidade experienciada por mulheres em privagao de liberdade, visando evidenciar
acdes institucionais que repercutem na constituicdo e manutencdo dos direitos
humanos que devem ser assegurados constitucionalmente (VENTURA; SIMAS;
LAROUZE, 2015). Além disso, a relevancia desse trabalho consiste na necessidade
de se fazer conhecer o potencial adoecedor que a institucionalizacédo pode ser
capaz de propagar através da defasagem de seus métodos coercitivos (FOUCAULT,
1987).

Nesse seguimento, para o campo da Psicologia, o tema tem uma vasta
importancia, uma vez que visa investigar os impactos psiquicos suscitados pela
violagado dos direitos humanos ao longo do cumprimento da pena judicial, no que
tange aos aspectos que abarcam preconceitos, esteredtipos, discriminagao,
exclusao, violagao de direitos humanos, entre outros (SANTOS et al., 2017).

Destarte, a propagacgao de tais estudos pode gerar um aumento no rol de
informacdes, salientando uma improtelavel necessidade de assisténcia por parte
dos 6rgaos publicos, de modo que busquem um aprimoramento infraestrutural dos
sistemas prisionais, bem como a facilitacdo do acesso aos direitos humanos
basicos, que torne o ambiente carcerario mais humanizado, corroborando assim,
para a construcdo do processo de ressocializacdo das apenadas posterior a
liberdade (CARTACHO et al., 2013; VENTURA; SIMAS; LAROUZE, 2015).

Por esse viés, o presente trabalho versa acerca da violéncia simbdlica sofrida
por mulheres apenadas, objetivando identificar e compreender os tipos de violéncia
e as implicagdes da violagao de direitos humanos sobre a vida das mesmas. Nesse
sentido, buscou-se identificar os danos psicolégicos causados pela violéncia
simbdlica sofrida por mulheres institucionalizadas, verificar como a violéncia
simbdlica impacta na constituicdo da sua subjetividade, bem como examinar como

se da a vivéncia da sexualidade desse publico.
METODOLOGIA
A presente perquirigdo constitui uma revisdo bibliografica narrativa acerca

dos tipos de violéncia simbdlica e as implicagdes da violagao de direitos humanos

sobre a vida de mulheres em privacdo de liberdade. Segundo Silva e Menezes

Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros, Thayna de Paula Pereira e Manoel de Lima Acioli Neto
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(200%5), na revisao narrativa, “o pesquisador procura mostrar através da literatura ja
publicada o que ja sabe sobre o tema, quais as lacunas existentes e onde se
encontram os principais entraves tedricos ou metodologicos” (SILVA; MENEZES,
2005). A coleta

de dados foi realizada entre o periodo de 01 de setembro de 2019 a 20 margo de
2020.

Foram selecionados vinte artigos e duas obras classicas literarias e aplicados
critérios de inclusdo e exclusao para a selegao dos itens de analise. Os critérios de
inclusdo foram: estudos completos publicados nos periddicos cientificos: Scientific
Eletrénic Library Online (SCIELO), Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC),
Google Académico, entre os anos de 2009 a 2019; estudos publicados em lingua
portuguesa; publicagdo disponivel gratuitamente na integra e on-line; e capitulos de
livros; outro critério estabelecido concerne aos descritores como: violéncia e sistema
prisional, mulheres apenadas e direitos humanos, violéncia simbodlica e
encarceramento. Os critérios de exclusdo foram: publica¢gdes duplicadas; estudos
fora do periodo de publicagcdo selecionado; estudos publicados em outras linguas,
que nao o portugués; estudos indisponiveis on-line, gratuitamente e na integra; e
materiais que n&o contemplaram o tema de interesse.

Posterior a escolha dos artigos selecionados a partir de preceitos
pré-definidos de incluséo, foram realizadas as seguintes etapas: leitura exploratoria;
leitura seletiva e escolha do material pertinente ao tema abordado; leitura analitica e

analise dos textos, concluindo com uma leitura interpretativa e produgao escrita.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Objetivando uma analise minuciosa da producgao cientifica encontrada, foram
delineadas categorias que delimitaram a analise do conteudo: 1) direitos humanos;
2) construgdo social do papel da figura feminina; 3) politicas de assisténcia a
populacao feminina carceraria; e 4) contexto carcerario e suas mazelas.

Direitos Humanos

Consoante ao artigo primeiro, disposto na Declaracdo Universal dos Direitos

Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros, Thayna de Paula Pereira e Manoel de Lima Acioli Neto
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Humanos, “todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
Sao dotados de razado e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com
espirito de fraternidade” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1948). Tal
documento fragmenta-se em dois grandes eixos: direitos politicos e civis e direitos
sociais e econdmicos (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1948).

O primeiro abarca sobre o dever de assegurar a pessoa humana o direito a
liberdade, a vida, bem como a seguranga, inclusive, contra o poder estatal. Em seu
artigo quinto, a Declaragdo também discorre sobre o direito de resguardar o ser
humano da tortura e da submisséo a tratamentos cruéis e indignos. O segundo eixo,
pontua acerca dos direitos associados a educacgado, ao trabalho, estilo de vida e
seguranca social (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1948). Entretanto, os
estudos consultados para a estruturacdo do presente trabalho evidenciam uma
realidade oposta ao que é delineado como basilar para o asseguramento dos
direitos humanos (CARTACHO et al., 2013; VENTURA; SIMAS; LAROUZE, 2015).

As especificagcbes que fazem mengdo a garantia dos direitos humanos
parecem estar distantes da realidade vigente nos espagos prisionais brasileiros
femininos. Sendo assim, observa-se que, a violéncia nao é uma realidade resultante
apenas dos atos violentos propriamente ditos, mas também, da violéncia indireta
intitulada “violéncia estrutural”’, que diz respeito as agdes executadas por estruturas

politicas, econémicas ou sociais (MODESTI, 2011).

Construcao social do papel da figura feminina

Visando depreender a construgdo do papel social da figura feminina,
tragou-se um levantamento historico do percurso empreendido por esse publico,
perpassando pela sua inser¢do na criminalidade, sua vivéncia no ambito carcerario,
e consequentemente, a violagao de direitos humanos nesse contexto.

Sob esse cenario, Silva (2016) pontua acerca das modificagdes do papel
social da figura feminina ao longo do tempo. Ele explana sobre um novo modelo
socioecondmico e cultural gerido pelo capitalismo, instituido a partir do perecimento
do sistema politico e socioeconémico feudal, um dos responsaveis pela insercdo da
mulher no mercado de trabalho, submetendo-a a assumir, também, um novo papel

social, atribuindo a figura feminina ndo sé as obriga¢des concernentes aos cuidados
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maternos e do lar, mas tornando-a responsavel, também, pelo suprimento
econdmico parcial ou total da familia. A modificacdo desse contexto instituiu o
desenvolvimento de praticas e realizacdes que concedeu a mulher uma autonomia e
participacao social que se mantém até os dias atuais (SILVA, 2016).

Nesse seguimento, Silva (2016) propbe que, ao tempo em que fora
conquistando cada vez mais espacgos societarios, a mulher também suscitou uma
maior atencao para atividades criminais, que passaram a ser executadas com maior
frequéncia pelo publico feminino. Em decorréncia das desigualdades de género, as
atividades laborais realizadas por mulheres possuiam baixa remuneragao, fato que
pode ter impulsionado a intensificagdo do cometimento de delitos por esse grupo
(SILVA, 2016).

Em conformidade com as colocagdes de Silva (2016), os estudos de Andrade
e Machado (2016) evidenciam que, desde os primérdios da civilizagdo humana, os
crimes s&o majoritariamente cometidos por pessoas do sexo masculino (ANDRADE;
MACHADO, 2016). Em contrapartida, Guimaraes et al. (2018) destacam que,
atualmente o Brasil ocupa a quinta posicdo do ranking mundial do sistema
carcerario feminino, o que corresponde a 6,4% da populagao prisional, denotando
uma crescente ampliagdo nos numeros de encarceramento de mulheres no Brasil
(GUIMARAES et al., 2018).

O aumento gradativo do contingente prisional feminino tem explicitado a
problematica da desigualdade de género que se evidencia por meio de diversos
fatores, que vao desde a inapropriagdo estrutural do sistema penitenciario que
possui caracteristicas androcentristas, haja vista que fora pensado e desenvolvido
para homens, visando atender necessidades especificas deste género; até as
graves violagdes relacionadas a vivéncia da sexualidade e maternidade, danos
psicoldgicos e constituicdo da subjetividade (GUIMARAES et al., 2018; DIUANA et

al., 2016), que serao destrinchadas nessa perquiri¢ao.
Politicas de assisténcia a populagao carceraria feminina
Em virtude do significante aumento do numero de mulheres no carcere e das

especificidades que o sistema prisional deve, teoricamente, dispor ao comportar tal

publico, buscou-se esmiucar acerca da existéncia de politicas de assisténcia a

Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros, Thayna de Paula Pereira e Manoel de Lima Acioli Neto
Editora Peixe Azul | 17



A VIOLENCIA SIMBOLICA SOFRIDA POR MULHERES SOB PRIVAGAO DE
LIBERDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

populacdo carceraria feminina, criadas com o intuito de minimizar os padecimentos
consequentes da vivéncia institucional.

Por esse viés, Silva (2016) destaca que, desde 1984 esta previsto por lei a
obrigatoriedade ao atendimento em saude das pessoas reclusas em suas referidas
instituicbes penais e, ao mesmo tempo, faz um contraponto em relagéo a auséncia
de politicas nacionais de atencao a saude que contemplem essa demanda.

Tal lei objetiva minorar os obstaculos enfrentados na busca pela preservagao
da saude dos apenados, especialmente no tocante a sua saude mental (SILVA,
2016). Um dos fatores entendidos por Silva (2016) como impedimento para a
melhoria do quadro de profissionais e assisténcia a saude dos apenados das
instituicdes prisionais nacionais é a auséncia de condutas sistematizadas e
monitoradas consoante as diretrizes do Ministério da Saude. Tal fato faz com que a
responsabilidade recaia sobre dirigentes locais que tenham relagdo com a justica
(SILVA, 2016). Sendo assim, com o proposito de converter essa realidade, foi
instituido o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP) através da
Portaria Interministerial n°® 1.777 de 09 de setembro de 2003, objetivando fazer com
que a populagao prisional seja beneficiada com as politicas publicas. Desse modo, o
plano supracitado € compreendido como um avango para a atencio voltada aos
apenados (SILVA, 2016).

Segundo Silva (2016), o Plano conjectura a composi¢ao de unidades basicas
de saude (UBS) no interior dos presidios, executando a¢gées que compreendam a
Atencao Integral a Saude (AlS), sendo elaboradas por equipes da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), que contam com profissionais como psicélogo, assistente
social, auxiliar/técnico de enfermagem, médico, enfermeiro, auxiliar de consultério
dentario e cirurgido dentista em sua composicdo. Além disso, deverdo estar
disponiveis para atendimento da populagado carceraria, profissionais das unidades
de referéncia de média e alta complexidade (SILVA, 2016).

De acordo com Silva (2016), visando abrandar as limitagdes existentes no
cuidado da saude fisica e mental dos apenados, existentes no PNSSP, dispositivo
legal que deve assegurar assisténcia a saude das pessoas em privagao de
liberdade, o Ministério da Saude do Brasil implementou em 2014, por meio da
portaria interministerial n°1, de 2 de janeiro de 2014, a Politica Nacional de Atencao

Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
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(PNAISP). Essa politica foi elaborada com o intuito de atestar o direito a saude para
todas as pessoas reclusas em instituicbes prisionais, sobretudo, através do
aperfeicoamento da infraestrutura das unidades basicas de saude prisional (SILVA,
2016).

Ademais, Silva (2016) salienta que, esta politica, mediante ao aumento
significativo nos indices de problemas e agravos concernentes a saude mental dos
apenados, pauta suas ag¢des também para constru¢ao de medidas, visando a
prevencao de patologias e dos prejuizos provenientes do encarceramento, inclusive,
no ambito da saude psiquica, fazendo conexdes com as Redes de Saude Mental; e
prevencdo do consumo de drogas licitas e ilicitas, bem como o favorecimento do
processo de recuperagao do usuario (SILVA, 2016).

No que se refere as politicas assistenciais pensadas exclusivamente para o
publico carcerario feminino, cabe citar algumas leis e politicas construidas para
avalizar direitos basicos das mulheres apenadas. Nesse sentido, Stefanello e
Stieven (2017) abordam acerca da Lei das Contravengdes Penais de 1941, o
Cddigo de Processo Penal de 1940 e o Cddigo penal, também do ano de 1940, que
dissertam sobre as normas legais relacionadas ao publico supracitado, apontando a
necessidade da garantia de espacgos prisionais que se adequem as especificidades
do género feminino (STEFANELLO; STIEVEN, 2017).

Conforme Stefanello e Stieven (2017), a Cartilha da Mulher Presa, criada
pelo Conselho Nacional de Justica, estabelece direitos que perpassam pelo respeito
fisico e moral, tratamento adequado, auséncia de preconceitos e discriminagdes de
qualquer natureza, bem como o asseguramento do acesso a atengao basica,
abarcando programas de prevengado e acompanhamento médico (STEFANELLO;
STIEVEN, 2017).

No ano de 2014, foi instaurada a Politica Nacional de Atencdo as Mulheres
em Situacéo de Privacéo de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE),
por meio da Portaria Interministerial n® 210, entre a Secretaria de Politicas para as
Mulheres da Presidéncia da Republica e o Ministério da Justica. A PNAMPE salienta
a indispensabilidade de considerar as peculiaridades inerentes ao publico carcerario
feminino, no que diz respeito a idade, orientagdo sexual, género, etnia, maternidade,
cor ou raga, sexualidade, nacionalidade, escolaridade, entre outros enfoques. Além

disso, busca assegurar medidas preventivas contra os mais variados tipos de
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violéncia, aos quais essas mulheres séo expostas (LARMEN et al., 2015).

Contexto carcerario e suas mazelas

Analisando as politicas assistenciais direcionadas as mulheres apenadas,
bem como as modificacbes dos papéis sociais atribuidos a figura feminina e dos
fatores envolvidos na sua insercdo na esfera criminal, observou-se a partir dos
estudos analisados que, parte da problematica se da em decorréncia da ineficiéncia
de se colocar em pratica as normatizes criadas com o intuito de atender as
necessidades especificas para o publico feminino. Tal fato implica em questdes
associadas a violéncia e suas tipificagbes, no que tange os impactos da violéncia
simbdlica na constituicdo da subjetividade, vivéncia da sexualidade e da
maternidade, a violagcao de direitos reprodutivos no contexto carcerario, bem como
os danos psicoldgicos decorrentes do encarceramento.

Stefanello e Stieven (2017) abordam que na 652 Assembleia Geral da ONU,
no ano de 2010, foram aprovadas as “Regras Minimas para Mulheres Presas”, cujas
normatizes baseiam-se nas especificidades da populagao feminina em privagao de
liberdade (como questdes relacionadas aos direitos reprodutivos) e nas lacunas
estruturais e simbdlicas presentes nesse ambiente (STEFANELLO; STIEVEN,
2017).

Conforme Rodrigues et al. (2012), indicadores atuais apontam que, a grande
maioria dos apenados do sistema penitenciario brasileiro € procedente do publico
exposto as mais variadas vulnerabilidades sociais, sendo a parcela da populagéo
com menor poder aquisitivo, oriundos das periferias das cidades, com baixo grau de
escolarizagao (RODRIGUES et al., 2012).

Nicolau et al. (2012) abordam em seus estudos que, em decorréncia da
pluralidade dos sujeitos encarcerados, o contexto carcerario oferece diferentes
riscos, sejam eles fisicos (como a exposi¢cao a doencgas infecciosas) ou psiquicos.
Associada a esses elementos, a estrutura biolégica feminina (se comparada a
masculina) torna a mulher mais vulneravel as infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST’s) dentro do sistema prisional (NICOLAU et al., 2012). Dessa forma, deve-se
promover a saude global das mulheres no encarceramento, levando em

consideragao as especificidades experenciadas pelas mesmas (NICOLAU et al.,
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2012).

Guimaraes et al. (2018) e Diuana et al. (2016) complementam as informacgdes
supracitadas enfatizando que as instituicbes prisionais brasileiras s&o marcadas
pela precariedade das condicbes de encarceramento promovida por incalculaveis
fatores que perpassam pela superlotagéo, instalagdes insalubres, falta de acesso a
saude e de materiais de higiene pessoal, interacao conflituosa com os profissionais
das penitenciarias, auséncia de area de lazer, adogdo de medidas impositivas sobre
a sexualidade, bem como dos direitos reprodutivos dessas mulheres, auséncia de
atividades que propiciem a dignidade e a ressocializagdo das apenadas
(GUIMARAES et al., 2018; DIUANA et al., 2016). Esses s&o apenas alguns dos
padecimentos que denotam uma inadequagao dos espagos prisionais, sendo mais
notavel o agravamento desses problemas em presidios femininos (GUIMARAES et
al., 2018; DIUANA et al., 2016).

Para Cartacho et al. (2013), tais fatos aludidos denotam a negligéncia do
Estado para com este setor, priorizando somente a exclusao desses sujeitos do
meio social, em detrimento da promoc¢ao de praticas de ressocializacdo. Desse
modo, a falta de investimentos educacionais e profissionalizantes dificulta a
reinsercao social dos individuos em privagao de liberdade, o que pode contribuir
para elevacgao das taxas de reincidéncia (CARTACHO et al., 2013).

Ventura, Simas e Larouzé (2015) consideram a escassez de recursos
infraestruturais considerados basilares para minorar as mazelas ja mencionadas,
como elementos que evidenciam a urgéncia na implementacdo de medidas
providenciais que fomentem a efetivacdo dos direitos minimos descritos pela lei
como necessarios durante o cumprimento da pena, visando contribuir para
diminuicdo dos impactos causados pela institucionalizagdo (VENTURA; SIMAS;
LAROUZE, 2015).

Para Foucault (1987), a constituicdo do modelo-prisdo antecede ao seu uso
sistematico nos codigos penais, estando intimamente vinculada ao funcionamento
da sociedade. Seu advento foi impulsionado pela necessidade de se conceber uma
aparelhagem que oportunizasse a docilizagdo e utilidade dos corpos através do
controle exercido sobre estes sujeitos. Desse modo, descobriu-se um corpo passivel
de manipulagdo, obediéncia, modelagem, como instrumento para o exercicio do
poder (FOUCAULT, 1987).
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Em consonancia com Foucault (1987), Nascimento (2013) adita que, os
desvios de conduta sao pré-determinados pelo sistema de poder, que elabora
regras e normatiza as relagdes humanas. Aqueles que agem contrariamente as
regras e normas sao enquadrados como transgressores da lei (NASCIMENTO,
2013).

Diante do exposto, € explicitamente compreensivel o carater de punicao
atribuido a prisdo desde a sua implementacao, sendo evidente seu intento em tornar
o encarceramento uma forma de coercdo, modificacdo e privacdo de liberdade.
Entretanto, ainda que se compreenda as dimensdes negativas do carcere, 0 corpo
social ndo dispde de outro mecanismo consentaneo para substitui-lo (FOUCAULT,
1987).

No tocante a constituicdo da subjetividade, Andrade e Machado (2016) a
caracteriza como uma praxis social que nao corresponde a algo intrinseco ao ser
humano. Ele ndo nasce dotado dessa caracteristica, tendo em vista que, ela se
emerge de uma organizagao coletiva que desenvolve verdades a serem propagadas
por um discurso capaz de regular o comportamento humano em suas formas de
acao, pensamento e de enxergar o mundo a partir de suas singularidades
(ANDRADE; MACHADO, 2016). Nessa perspectiva, o encarceramento ndo deve ser
compreendido apenas como empecilho ao direito de ir e vir da apenada, a julgar por
sua outra finalidade de se atuar na vida da mulher em privagao de liberdade como
notavel componente na construcdo de sua subjetividade (ANDRADE; MACHADO,
2016).

Para Andrade e Machado (2016), nesse jogo de moldagem e manipulacéo da
subjetividade, o poder se apresenta como protagonista, estabelecendo seu exercicio
através das relacdes interpessoais entre apenadas e funcionarios da instituigdo. A
vista disso, observa-se uma série de interferéncias ao processo de estruturagcédo da
subjetividade em mulheres apenadas ao longo do cumprimento da pena judicial,
através de regras, imposi¢coes, normas, codigos morais e de conduta, bem como a
partir de prescricdes a respeito de como essas mulheres devem cuidar e se
relacionar com o préprio corpo (ANDRADE; MACHADO, 2016). Mediante a literatura
estudada, verifica-se a insatisfagdo das reeducandas em relagdo as normas e
disciplinas institucionais as quais precisam se adaptar. Essas obrigatoriedades sao

entendidas como modo de transforma-las em um objeto passivel de remodelacéo
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arbitraria (ANDRADE; MACHADO, 2016).

No que se refere a esfera da sexualidade, Diuana et al. (2016) esclarecem
acerca das diretrizes que teorizam sobre o direito a concessao de visitas intimas,
que devem ser asseguradas altivamente pelo sistema carcerario. De modo geral, os
aspectos centrais que se constituem como empecilhos para o cumprimento desses
beneficios perpassam por cddigos morais (relagdes hierarquizadas e desigualdade
de género), bem como por determinagdes prisionais (precariedade dos locais das
visitas, a obrigatoriedade de constatacdo de relacionamento conjugal, adogédo de
medidas coercitivas para evitar a gravidez, entre outros) (DIUANA et al., 2016).

Em seus estudos, Bispo et al. (2015) citam a Portaria n® 1.190 de 2008 como
responsavel por regulamentar o procedimento da visita intima nas instancias
Federais, determinando que a visita deve ocorrer no minimo duas vezes ao més.
Mediante a auséncia de uma regulamentagdo para as demais instancias, torna-se
atribuicdo de cada instituicao determinar seus préprios parametros para a liberacéo
da visita intima (BISPO et al., 2015).

Bispo et al. (2015) ainda complementam que, o momento que antecede a
visita intima caracteriza-se como uma valida oportunidade para o profissional
enfatizar algumas orientagdées. Sendo assim, € dever do profissional responsavel
pela realizacdo da consulta de planejamento familiar, fornecer informagdes
referentes aos métodos contraceptivos cientificamente comprovados e disponiveis,
bem como sanar as duvidas levantadas, respeitando o direito que a mulher possui
para decidir qual o método considerado mais apropriado e confortavel para ela.
Além disso, deve fornecer informagdes concernentes a importancia da prevencgao
das IST’s. Sendo essa responsabilidade profissional omitida, coloca-se em risco a
capacidade de eficiéncia do método contraceptivo, além de tornar a mulher mais
vulneravel a determinadas doengas (BISPO et al., 2015).

Embora sejam recomendadas tais orientagdes, segundo Bispo et al. (2015) é
notéria a superficialidade com a qual se trata de assuntos relacionados a
sexualidade e saude reprodutiva no contexto prisional. A auséncia de politicas
publicas efetivas que propiciem a atencéo a saude de mulheres sob esse prisma,
traz a tona a indiferenca dispensada pelo Estado em relacdo as mulheres em
privagao de liberdade (BISPO et al., 2015).
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Foucault (1988) observa, nesse cenario institucional, o reflexo de uma
sociedade androcentrista, que propaga a exaltacdo da sexualidade masculina, em
detrimento da sexualidade feminina. Tudo isso se ancora no poder do discurso que
regula o comportamento humano (FOUCAULT, 1988).

Segundo estudos, a maioria das mulheres em privagcao de liberdade possui
um baixo nivel socioeconémico, sao jovens, afrodescendentes, solteiras ou maes
solo e tiverem pouco acesso a educacgao (OLIVEIRA; MIRANDA; COSTA, 2015;
NICOLAU et al., 2012). Em decorréncia da tenra idade e, consequentemente, por
estarem em fase reprodutiva, a gravidez tende a ser algo costumeiro dentro das
penitenciarias femininas (OLIVEIRA; MIRANDA; COSTA, 2015).

Bispo et al. (2015) dissertam que a gestacdo € um periodo marcado por
alteragdes capazes de afetar a mulher como um todo, causando-lhe alteragdes
fisiologicas, psicologicas, desconfortos corporais, interferindo no modo de
relacionar-se com o (a) parceiro (a) e que essas modificagdes também estéao
associadas a fatores externos (BISPO et al., 2015). Por esse viés, concomitante ao
Caderno de Atencao Basica sobre Saude Sexual e Reprodutiva, Bispo et al. (2015)
abordam que, a assisténcia a saude sexual e reprodutiva deve caracterizar-se como
uma das prioridades da atengao basica e suas agdes, que tem como um de seus
deveres, respeitar os direitos sexuais e reprodutivos dos individuos. Ademais, suas
acoes, que estdo inseridas no Planejamento Familiar, ndo devem se restringir
apenas a agodes de anticoncepgéao (BISPO et al., 2015).

Nesse sentido, Diuana et al. (2016) ao referenciarem o exercicio dos direitos
reprodutivos de mulheres apenadas, delineados através de uma legislacéo,
apontam um conjunto de regras alicercadas na prevencdo, adjutorio e instrugao,
elaborados para oportunizar a saude dessas mulheres, perpassando pelo cuidado
na gravidez, no processo de amamentacao e pela presencga das criangas na prisao
(DIUANA et al., 2016). No entanto, a existéncia de tais diretrizes n&o funciona como
garantia de efetivacdo desses direitos. A exemplo disso, a literatura estudada
menciona a violéncia sofrida por parturientes durante o trabalho de parto e no
puerpério (DIUANA et al., 2016).

Segundo Diuana et al. (2016), apesar do uso de algemas ser vedado pela
Resolugdo N° 3, de 1° de junho de 2012, do CNPCP (Conselho Nacional de Politica
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Criminal e Penitenciaria) e de ser permitido um acompanhamento a parturiente no
decurso do trabalho de parto, observa-se na pratica, uma realidade contrastante ao
que é deliberado pelos documentos formais, onde a utilizacdo das algemas, a
negligenciagdo da presenga de um acompanhante e a presengca de um discurso
estigmatizado e hostil disseminado pelos profissionais da saude e oficiais da
instituicao prisional, evidenciam o irrespeito a fragilidade psicoldgica, e fisica,
acrescentando mais dor e sofrimento a esse momento que é experenciado de forma
muito mais complexa por mulheres apenadas (DIUANA et al., 2016).

Quanto a permanéncia das criangas com as maes apenadas, Modesti (2011)
capta uma certa preocupagado com a possibilidade de preservar a convivéncia da
crianga e sua genitora, principalmente quando estas criangas se encontram na fase
de aleitamento. Entretanto, sabe-se que, muito embora algumas instituigbes penais
sejam beneficiadas por creches ou ambientes mais propicios a permanéncia das
criangas com suas maes, essa condigdo € uma excecado. Na maioria dos presidios,
a permanéncia das criangas ao lado de suas maes so € permitida até os seis meses
e, nesses casos, a convivéncia se da em um ambiente improvisado para tal
finalidade (MODESTI, 2011).

Em conformidade com o estudo de Oliveira, Miranda e Costa (2015),
verificou-se que a vivéncia da maternidade no contexto do encarceramento
destacou-se como fonte de sofrimento para mulheres em privacao de liberdade, em
virtude da precoce separacao dos filhos. Outro elemento gerador de sofrimento na
vivéncia da maternidade por mulheres apenadas, diz respeito ao sentimento de
impoténcia e incapacidade da mulher encarcerada em exercer o papel social de
mae atribuido as mulheres (OLIVEIRA; MIRANDA; COSTA, 2015).

Nesse sentido, conforme Oliveira, Miranda e Costa (2015), a construgao
social de que a figura feminina deve desempenhar as fungbes ligadas a
maternidade (alimentagcdo, higiene, cuidado), gera angustia e frustracdo em
mulheres apenadas, levando-as a acreditarem que s&o as unicas responsaveis pelo
cuidado dos filhos. Em decorréncia do sofrimento ocasionado pela suspensao do
vinculo entre mae e filho, muitas mulheres preferem ndo manter ou ampliar o
contato com a crianga, buscando assim, esquivar-se de sofrimentos posteros

(OLIVEIRA; MIRANDA; COSTA, 2015).

Oliveira, Miranda e Costa (2015) conjecturam importante mencionar o
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abandono e a fragmentacédo familiar provenientes do encarceramento como algo
recorrente na realidade das mulheres apenadas. A quebra de vinculos familiares
esta relacionada a perda do papel de mulher/méae/esposa; a distancia das prisdes,
dificultando o deslocamento das familias; o esteredtipo social de “criminosa”; a
precariedade das visitas, entre outros fatores. Tudo isso gera sensacdes de
desamparo e inseguranga, o que pode contribuir para o processo de adoecimento
psiquico dessas mulheres (OLIVEIRA; MIRANDA; COSTA, 2015).

Em face do exposto, os estudos de Rosa e Brito (2009) evidenciam um
ambiente prisional cerceado pelos mais variados tipos de violéncia, destacando-se a
violéncia simbdlica que, por sua vez, caracteriza-se por uma acao tacita sem a
utilizagcao de coagao fisica, porém, tdo nociva quanto as outras formas de violéncia,
haja vista que, ocasiona danos morais e psiquicos (ROSA; BRITO, 2009).

De acordo com Carrieri, Aguiar e Diniz (2013), a violéncia é construida no
meio social, através de regras e codigos sociais, atuando como um mecanismo de
regulacdo, controle e poder. Sua instalagdo e manutencdo recebem influéncias
histérico-culturais da desigualdade e da exclusao de classes subordinadas a uma
hegemonia das classes dominantes, por meio de acdes de atores e entidades
sociais, destacando-se o Estado, a escola, a familia, a Igreja, as instituicoes
prisionais (CARRIERI; AGUIAR; DINIZ, 2013).

Naves (2014) identifica a violéncia simbdlica como um meio de destituir o
individuo da posi¢cdo de um ser pensante que também sente e deseja, colocando-o
em uma posi¢cao de passividade, silenciamento e subordinagdo ao outro (NAVES,
2014). Fazendo um alelo ao que foi pontuado por Naves (2014), Santos, Barros e
Andreoli (2019), caracterizam o sistema prisional como um ambiente propagador
desse tipo de violéncia, ao considerar os altos indices de sofrimento mental
existentes nesse contexto. Por esse viés, observa-se que o encarceramento possui
aspectos desencadeadores e mantenedores de adoecimentos psiquicos como a
depressao associada a comportamentos suicidas, além de dificuldades de
ressocializagao posterior a liberdade (SANTOS; BARROS; ANDREOLLI, 2019).

Santos et al. (2017) evidenciam em seus estudos as consequéncias do
encarceramento sobre a saude mental das apenadas. Os autores constataram a
revolta, a sensagao de abandono, tristeza, ansiedade e a soliddo como sentimentos

comuns experenciados por esse publico. Tais experiéncias emocionais estao
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relacionadas a precariedade das condigcdes do encarceramento, que perpassa pela
abstinéncia sexual, alteragdo do padrao de sono, ruptura das relagbes familiares,
depressao, utilizacdo excessiva de drogas licitas e ilicitas, entre outros. Os
perecimentos mencionados sdo elementos geradores de estresse que,
consequentemente, acarretam prejuizos psiquicos a essa populagado (SANTOS et
al., 2017).

Por fim, ainda em conformidade com os achados de Santos et al., cabe
ressaltar que, o ambiente prisional € um grande gerador e potencializador de
prejuizos psicolégicos que acometem com maior frequéncia a saude mental de
mulheres no carcere, se comparado aos apenados do sexo masculino (SANTOS et
al., 2017). Além disso, foi possivel constatar que, no contexto carcerario, a saude
psiquica é mais comprometida que a fisica. Tal fato pode estar associado a
representacdo de género atribuida a figura feminina na sociedade (SANTOS et al.,
2017), como ja foi mencionado no decurso desta perquirigdo. Sendo assim, as
informacgdes obtidas nos estudos de Santos et al. (2017) revelam a necessidade de
se implementar a¢des direcionadas, especialmente, para minoragao dos danos
psicolégicos das mulheres ao longo do confinamento prisional (SANTOS et al.,
2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, constatou-se que a violagdo de direitos
humanos se caracteriza como uma realidade corriqueira incorporada ao sistema
prisional feminino, destacando-se nesse cenario, a violéncia simbdlica. Sendo esta
manifestada nos mais diversos aspectos, tornaram-se perceptiveis, através da
presente perquirigdo, suas implicagdes no que tange a constituicdo da subjetividade
da mulher apenada, levando em consideragdao que, o cunho punitivo conferido a
prisdo desde sua génese, atua como mecanismo de moldagem e docilizagdo dos
corpos, através de cédigos morais e de conduta, que objetivam determinar a forma
com que devem se comportar, construir relacdes e cuidar do préprio corpo.

No que concerne a vivéncia da sexualidade de mulheres em privacdo de
liberdade identificou-se que as relagdes hierarquizadas, a desigualdade de género e

as determinacbes prisionais alicercadas em um modelo androcentrista
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(representadas pela adogdo de métodos contraceptivos arbitrarios, auséncia de
locais adequados para a efetuacao de visitas intimas e para permanéncia dos filhos
durante o periodo pré-definido, uso de algemas durante o parto, insuficiéncia de
politicas publicas que se adequem as necessidades de género, entre outros),
exteriorizam o descaso com que sao tratadas as questdes associadas a esse tema,
expondo o contraste existente entre a realidade prisional e as descricbes dos
documentos formais elaborados com o intuito de garantir direitos associados ao
ambito supracitado.

A escassez de estudos que referenciem mais especificamente a violéncia
simbdlica sofrida por mulheres em privacéo de liberdade, especialmente no que diz
respeito aos danos psicologicos ocasionados pelo encarceramento, inviabilizou um
maior aprofundamento das analises acerca desse enfoque. Entretanto, observou-se
de modo geral que, todas as violagdes existentes no ambiente prisional, que vao
desde a falta de estruturagao fisica adequada até a interacao conflituosa entre os
profissionais penitenciarios e as apenadas, interferem, significativamente, na
producdo e potencializagdo dos danos psicolégicos, como depressao associada a
comportamentos suicidas, ansiedade, tristeza, sensagao de abandono, revolta,
dificuldades de ressocializacdo posterior a liberdade, entre outros. Sendo assim,
notou-se que o encarceramento em todos os seus aspectos €, por si sO, um
desencadeador de sofrimento mental.

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou também a constatacao de
precariedades no modelo punitivo vigente representado pelo encarceramento, no
que concerne a auséncia de uma infraestrutura adequada que atenda as
necessidades do género feminino; tratamento inadequado por parte da equipe
multiprofissional; falta de um olhar isento de julgamentos associados principalmente
a questao de género, que interfere no modo como essas mulheres vivenciam a sua
sexualidade, bem como a maternidade. Nesse seguimento, observou-se que a
juncao desses fatores pode culminar em um processo de perpetuagéo da violéncia,
seja ela fisica, moral ou psicolégica no ambiente carcerario.

A partir de um levantamento de informagdes referentes a existéncia de
politicas assistenciais empreendidas pelo Estado, com o intuito de minorar os
padecimentos consequentes da vivéncia institucional, constatou-se que, a

formulacdo de leis e diretrizes ndo garantem, por si sé, que a sua pratica seja
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assegurada. Um dos fatores atribuidos a essa problematica reside na perpetuacéo
da violéncia praticada pelos préprios profissionais encarregados pelo funcionamento
prisional. Tal fato evidencia a necessidade do Estado em ndo somente elaborar leis
que garantam direitos as mulheres no carcere, mas também, instituir medidas para
fazer cumprir tais deliberagdes. Por fim, em decorréncia das limitagbes do presente
trabalho, provenientes do estreito arcabougo tedrico disponivel, cabe ressaltar a

necessidade de investimento na elaboracao de novos estudos acerca do tema.
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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar a insergao da psicologia na assisténcia social e
seu compromisso ético-politico com o combate a desigualdade social, no que
concerne as praticas de libertacdo e transformacao social voltadas para populacéo
em situacao de rua. Para isso, foram entrevistados profissionais atuantes na rede de
assisténcia e realizada Analise Tematica de Conteudo dos dados obtidos. Os
resultados apontam que o acesso as politicas publicas facilita o processo de
reintegracao dos sujeitos em condicdo de rua a sociedade, uma vez que buscam
promover a autonomia desses individuos a partir de atuacbes que facilitem a
retomada para construgdo de um novo plano de vida. Entretanto, observou-se que
apesar de seu proposito, alguns servicos acabam adotando praticas
assistencialistas e funcionando como uma simples e passageira ajuda incapaz de
abarcar de modo satisfatério as demandas, uma vez que nao contemplam o sujeito
em sua totalidade. Diante desse cenario, € de suma relevancia que o psicélogo
paute sua atuagdo em um processo de libertagdo genuina entre as classes
oprimidas e a organizacdo social exploradora, que permita um avango entre o
contexto de alienagao social, para a realidade de identidade social.

Palavras-chave: Psicologia comunitaria. Politicas publicas. Desigualdade social.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la insercion de la psicologia en la asistencia
social y su compromiso ético-politico, con el combate a la desigualdad social, en
cuanto lo concierne las practicas de liberacion y transformacién social dirigidas a la
poblacién sin hogar. Para ello, se entrevistd a los profesionales que trabajan en la
red asistencial y se realizé un Analisis de Contenido Tematico de los datos
obtenidos. Los resultados muestran que el acceso a las politicas publicas facilita el
proceso de reintegracion de sujetos en condicion de calle a la sociedad, ya que
buscan promover la autonomia de estos individuos a partir de acciones que faciliten
la reanudacion para la construccion de un nuevo plan de vida. Sin embargo, se
observé que, a pesar de su finalidad, algunos servicios terminan adoptando
practicas asistenciales y funcionando como una ayuda simple y temporal, incapaz
de cubrir satisfactoriamente las demandas, ya que no contemplan el tema en su
totalidad. Antes de este escenario, es de suma importancia que el psicélogo oriente
su actuacion en un proceso de genuina liberacion entre las clases oprimidas y la
organizacion social explotadora, que permita un avance entre el contexto de
alienacion social, hacia la realidad de la identidad social.

Palabras clave: Psicologia comunitaria. Politicas publicas. Desigualdad social.
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INTRODUGAO

A realidade de pessoas em situacao de rua € um fendmeno presente em todo
o mundo. Ele envolve variadas determinacdes, como a precariedade das relacdes e
das condi¢cdes laborais, as crises econbémicas, a fragilidade dos sistemas de
seguridade social, o que contribui para dificultar a inser¢ao de sujeitos e grupos nas
estruturas sociais e econdmicas, colocando essas pessoas em condigcdes de
vulnerabilidade social. Tal fato esta associado ao embate decorrente da
configuragdo de estruturas e instituigbes socioecondmicas sobre comunidades,
familias e pessoas em diferentes aspectos da vida social (BELLENZANI;
MALFITANO, 2006).

Pessoas em situacao de rua situam-se em uma zona de instabilidade, entre a
integracdo e a exclusdo, como consequéncia, isso dificulta o acesso as
oportunidades sociais, econdmicas e culturais, gera um aumento das situagdes de
desprotecado e inseguranga, o que coloca em evidéncia os problemas de exclusao e
marginalidade (GOMES; PEREIRA, 2005; GONTIJO; MEDEIROS, 2009). A génese
deste fato social encontra-se no fendmeno de pauperizagdo existente na Europa
Ocidental na época pré-industrial, estando ligado a condigbes historicas-estruturais,
e alicercando a compreensao acerca da composicdo da pobreza nas sociedades
capitalistas (SILVA, 2009).

No continente europeu esse fenbmeno é encarado como o resultado da
degradacdo do mercado de emprego, da precarizagao das relagdes de trabalho, e
do desemprego. Tal cenario esta ligado ao gradativo aumento de segmentos sociais
em uma condicdo de exclusdo, atingindo nido somente pequenos grupos, mas
também alcangando grupos sociais e populagbes que sofrem com limitagcbes
laborais, o que consequentemente leva a uma marginalizagdo e inviabilidade de
retornar as relagdes de trabalho formal (CASTELLS, 2001).

Constatou-se no inicio do século XXI que a civilizagdo ndo alcangou solucdes
efetivas que permitissem o desenvolvimento de melhorias sociais. O avancgo
tecnolégico e a globalizagdo, que tem se expandido entre as diferentes sociedades

contemporaneas, sao fatores vistos como propulsores de consequéncias negativas
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associadas a reproducdo de desigualdades sociais, bem como a auséncia de

garantias sociais para uma ampla parcela da populagcdo. Sendo assim, entende-se
que os problemas enfrentados pelas minorias como a discriminacéo, desrespeito as
diferencas e a distribuicdo de bens sociais ndo podem ser consideradas como
anomalias, haja vista que eles sdo consequéncias do processo econdmico e
pensamento globalizado vigentes (COSTA, 2005).

No Brasil, o fenbmeno da populagdo em situagcéo de rua tem sua génese no
processo de industrializacdo. Com a substituicio do modelo de acumulagao
agroexportadora, entre os anos 1930 a 1980, a economia do pais foi fortemente
afetada e modificada. Todavia, é importante considerar os fatores estruturais
historicos, como questdes politicas, econdmicas, culturais enraizadas na sociedade
brasileira, que estdo inteiramente associados a pobreza. Sendo assim, a
desigualdade social, econdmica e politica tem afetado a constituicao histérica do
pais, indo em um sentido contrario ao processo de democratizacdo. Em virtude
disso, discute-se acerca de uma “apartagao social”’, que esta enraizada nos modos
de relagdes econdmicas, sociais, culturais e politicas e gerando privagdes coletivas
(como pobreza, subalternidade, iniquidade, ndo acessibilidade e nao representagao
publica) (VARANDA; ADORNO, 2004; HOLSTON, 2013).

Uma pesquisa realizada sobre a populagdo em situagdo de rua, no ano de
2008, levantou dados quantitativos e aspectos socioecondmicos da populagdo em
situacao de rua, servindo de subsidio para construgcédo e implementacgao de politicas
publicas. O estudo foi realizado a partir de um levantamento de campo censitario de
71 cidades do Brasil, evidenciando um numero de 31.922 adultos vivendo em
situacao de rua nos locais pesquisados. Entretanto, tal dado ndo abarca o total da
populacdo vivendo nessa situagdo no pais, tendo em vista que o estudo envolveu
algumas cidades brasileiras (FIORATI et al., 2014).

“A pesquisa evidencia também informagdes em relagdo ao perfil dessa
populagéo, destacando-se que ha predominancia masculina (82%) e que
mais da metade (53%) estd em idade economicamente produtiva, entre 25
e 44 anos, apresentando como razdes para viverem na rua problemas
como uso de alcool e outras drogas (35,5%), desemprego (29,8%) e
desavencgas familiares (29,1%). Tal populagéo apresenta niveis de renda
baixos, sendo que a maioria (52,6%) recebe entre R$ 20,00 e R$ 80,00
semanais. Dentre as atividades realizadas destacam-se: catador de
materiais reciclaveis (27,5%), flanelinha (14,1%), construgéo civil (6,3%),
limpeza (4,2%) e carregador/ estivador (3,1%); 15,7% das pessoas
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entrevistadas relataram pedirem dinheiro como principal meio para a
sobrevivéncia. Esses dados s&o importantes para desmistificar o fato de
que a populagdo em situagcdo de rua é composta por “mendigos” e
“pedintes”, pois aqueles que pedem dinheiro para sobreviver constituem
minoria (FIORATI et al., 2014, p.15)".

O conjunto de problemas e a complexidade que permeiam a populagdo em
situagdo de rua, exige a atuagao e integragdo de areas de conhecimento e praticas
diferentes, que construam um sistema de agdes complementares e continuas,
Destacando-se acgdes ligadas aos setores da saude, educacgao, assisténcia social e
direito. E perceptivel que, as politicas publicas atuam de forma fracionada, ineficaz e
departamentalizada, o que sinaliza a urgente necessidade de uma interconexao
entre os setores e instancias sociais, que vise a elaboragao e articulagao de politicas
publicas que busquem de forma concreta, pela redugédo das desigualdades sociais,
da discriminagcdo, bem como a criagado de estratégias de enfrentamento acerca da
exclusdo social de determinadas populagcbes (LOPES et al., 2008; FERREIRA,
2011).

A desigualdade social no Brasil e o compromisso ético-politico da psicologia

O Brasil se caracteriza pela estruturacdo de um sistema social marcado por
relagdes assimétricas de poder, desencadeando em um cenario de extrema
desigualdade social e distribuicdo de riquezas. A desigualdade social no Brasil tem
raizes histéricas no processo de colonizacido e escravidao, entretanto, a sua
legitimacdo se da através da reproducido cotidiana de mecanismos modernos,
principalmente simbdlicos. Sendo assim, as classes dominantes que detém o
poderio econdmico e utiliza-se de mecanismos de coergédo social, para se manter
como tal, sdo uma pequena parcela da sociedade, enquanto uma grande parte da
populacdo ndo tem o minimo para sobreviver. Essas precondigdes sociais estao
inteiramente relacionadas ao acesso as oportunidades, bem como ao papel social
atribuido a cada um (SOUZA et al., 2009).

Nesse aspecto, o combate a essas condi¢gdes desiguais que estruturam o
pais se torna um compromisso ético-politico que o Estado deve assumir em relagao
a sua populacéo. Esse debate, contudo, somente comecga a ser discutido com mais

énfase em meados do século XX, apos séculos de opressao ao povo brasileiro.
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Movimentos sociais, como o Sanitarista, passam a se ocupar da reivindicagao de

direitos e a situagao sociopolitica nacional comecga a sofrer suas rupturas iniciais,
voltando-se a passos lentos ao acolhimento das demandas urgentes do Brasil
(LANE; SAWAIA, 1995). O apice dessas mobilizagbes sociais pode ser
representado pela emergéncia do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Assim sendo, a partir da década de 1980, a Psicologia passa a se posicionar
nesse contexto, destacando a necessidade de uma postura critica e comprometida
com as necessidades da realidade latino-americana. Martin-Bar6, um desses
académicos e militantes, reforca que a Psicologia ndo deve ser enxergada como
uma excegao as outras profissbes que se encontram a servico da ordem
convencionada pela sociedade. Desse modo, cabe questionar-se acerca de uma
psicologia que historicamente volta-se para o atendimento de setores sociais mais
ricos, direcionando sua atengdo para as raizes pessoais dos problemas e
negligenciando os fatores sociais. Por esse viés, percebe-se a necessidade de
aproximar a ciéncia psicologica de um quefazer mais comunitario. Por essa logica,
Martin-Bar6é afirma que “a conscientizacdo se constitui no horizonte primordial do
fazer do psicologo” (MARTIN-BARO, 1997).

“O processo de conscientizagdo supbe trés aspectos: a. o ser humano
transforma-se ao modificar sua realidade. Trata-se, por conseguinte, de um
processo dialético, um processo ativo que, pedagogicamente, ndo pode
acontecer através da imposicdo, mas somente através do dialogo. b.
Mediante a gradual decodificagdo do seu mundo, a pessoa capta os
mecanismos que a oprimem e desumanizam, com o que se derruba a
consciéncia que mistifica essa situagcdo como natural e se Ihe abre o
horizonte para novas possibilidades de agédo. Esta consciéncia critica ante a
realidade circundante e ante os outros traz assim a possibilidade de uma
nova praxis que, por sua vez, possibilita novas formas de consciéncia. c. O
novo saber da pessoa sobre sua realidade circundante a leva a um novo
saber sobre si mesma e sobre sua identidade social. A pessoa comega a se
descobrir em seu dominio sobre a natureza, em sua agao transformadora
das coisas, em seu papel ativo nas relagbes com os demais. Tudo isso lhe
permite ndo sé descobrir as raizes do que é, mas também o horizonte do
que pode chegar a ser. Assim, a recuperagdo de sua memoéria histérica
oferece a base para uma determinagdo mais autbnoma do seu futuro”
(MARTIN-BARO, 1997, p.16).

O processo de conscientizacdo merece ser salientado por apresentar o modo

como o Estado passa a estruturar suas agdes pela via das politicas publicas. Como
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pode ser observado, Martin-Bar6 subverte a légica de responsabilizagdo do sujeito

em seus problemas, concebendo que existem condicbes que possuem uma
estruturacdo histérico-politica (MARTIN-BARO, 1997). Por isso, existem realidades
qgue necessitam ser modificadas para que o sujeito consiga minimamente ser capaz
de compreender os mecanismos atuantes na constituicdio e manutencdo da
desigualdade. Esse processo pode ser ilustrado de forma bastante clara através das
politicas publicas.

Destarte, adentrando o vasto campo de atuagao da psicologia, o presente
trabalho objetivou refletir como a Politica Nacional de Assisténcia Social, em
particular, com a implementacdo dos Centros de Referéncia Especializados para
Pessoas em Situacdo de Rua, atuam em praticas de libertagdo a pessoas em
situacado de rua. O Centro Pop é um dos servigcos oferecidos pela Protecdo Social
Especial do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Em 11 de novembro de
2009, foi aprovada pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS) a
Resolugdo n° 109/2009, que trata da Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais. Esta resolugdo, ao ocupar-se dos servigos de protecao social
especial de média complexidade, categorizou o Servigo Especializado para Pessoas
em Situacdo de Rua, implementando o Centro de Referéncia Especializado para
Populagcdo em Situacdo de Rua, unidade prevista no art. 7° do decreto n° 7.053 de
23 de dezembro de 2009 (BRASIL, 2009c).

O Centro Pop tem como objetivo primordial acolher pessoas que se
encontram em situagao de rua. Ao ingressar em uma dessas unidades, o sujeito tem
a possibilidade de participar de um conjunto de agdes direcionadas a tentativa de
resgatar a sua cidadania. Isso se da a partir de atividades de reinsergéo familiar e/ou
comunitaria, do oferecimento de condicbes que promovam a restauracdo e
preservacgao da integridade e da autonomia desse grupo, além de viabilizar recursos

para (re)construgéo de novos projetos de vida dessa populagéo (BRASIL, 2009b).

METODO

Local da Pesquisa
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O Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situagdo de Rua
(Centro Pop) visitado esta localizado em uma cidade do interior da Bahia, em um
local distante do centro urbano. O servigo fica aberto de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, com oferta de café da manha, lanche, banho, atividades socioeducativas
e recreativas e atendimento com equipe formada por psicologo, assistente social,
educador social e administrativo, e recebe uma média de 40 pessoas diariamente.
Sua estrutura fisica permite circulagdo livre dos usuarios e contém cémodos
referentes a cozinha, area de servico, parte administrativa, banheiros para a
realizacao de higiene pessoal e area de recreacdo com amplo espago e uma
televisao.

Nessa instituicdo, a pessoa em situacao de rua recebe atendimento das
equipes de psicologos e assistentes sociais, bem como tem acesso a outras
politicas publicas do Governo Federal. Sdo oferecidos atendimentos individuais e
coletivos, oficinas, atividades de convivio e socializagao.

O acesso as unidades deste programa se da por demanda espontanea, bem
como por encaminhamento do Servigo Especializado em Abordagem Social, por
outros servigos da Assisténcia Social ou politicas publicas e por 6rgaos do Sistema

Judiciario.

Participantes

Participaram desse estudo trés profissionais atuantes no Centro Pop de uma
cidade do interior da Bahia: um psicologo, um profissional administrativo e um
profissional auxiliar de servigos gerais. Para participar da pesquisa, se fazia
necessario que o individuo possuisse vinculo laboral com a instituicdo, atuando de
alguma forma com os seus usuarios. Deve ser ressaltado que as entrevistas foram
realizadas no Centro Pop e somente foram efetuadas apds apresentagcdo e

assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Procedimentos de Coleta
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O periodo de coleta dos dados ocorreu no ano de 2019. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas, técnica que possibilita uma cobertura mais profunda
sobre determinados assuntos, permitindo aborda-los de forma mais complexa e
investigar aspectos delicados. As entrevistas realizadas foram gravadas

digitalmente e transcritas na integra, com duragéao de 20 minutos cada uma.

Procedimentos de Analise

Realizou-se Analise Tematica de Conteudo das informacgdes obtidas, a qual
pode ser definida como um conjunto de técnicas de analise voltadas a descrigdo dos
conteudos imersos nas comunicagdes e que permite inferir conhecimentos relativos
as condicdes de produgdo e transmissdo desses conhecimentos, através do
desmembramento do texto em categorias, seguidas de um reagrupamento por
analogias (BARDIN, 1977).

As entrevistas foram categorizadas, compondo familias de significados que
contemplavam o discurso dos usuarios, situados em unidades hermenéuticas.
Nesse sentido, essas categorias eram organizadas por meio do conteudo discursivo
presente nas entrevistas e pela frequéncia de enunciagdo. Seguidamente, eram
identificadas como compondo determinada familia de significados e agregadas em

termos de similaridades e relagdo com a tematica discutida (BARDIN, 1977).

Consideragdes Eticas

O estudo esta conformado as regras do Conselho Nacional de Saude (CNS),
através da Resolugcdo N° 510/2016 (BRASIL, 2016), que estabelece as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Com o término
do estudo, as entrevistas e transcricbes, assim como as informacbdes dos
instrumentos utilizados estdo guardadas por um periodo de cinco anos com o0s
pesquisadores responsaveis. Para a garantia do anonimato, as identidades e dados
pessoais dos participantes serdao mantidos em sigilo e, quando necessario, sera

utilizado um pseuddénimo ou outra forma de codificacdo que nao revele suas
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identidades nem permita associagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise das entrevistas foram construidas categorias para
organizar o sentido do discurso dos entrevistados. As categorias foram
denominadas: 1) Funcionamento do Centro POP; 2) Fatores causais; 3) Servigos
oferecidos pelo Centro POP; 4) Corpo técnico do Centro Pop; 5) Alcance dos
objetivos propostos pelo Centro POP; 6) Mudangas necessarias no servigo ofertado

a populagéao de rua; e 7) Papel do psicologo.
Funcionamento do Centro POP

De modo geral, os funcionarios pontuaram acerca do funcionamento do
Centro POP, definindo-o como um Centro Regional Especializado de Assisténcia
Social destinado a populagédo de rua e migrantes, além de destacar sobre os dias e
horarios em que realizam suas atividades.

“O centro POP é o Centro Regional Especializado de Assisténcia social
para populagdes em situacéo de rua. Ja nao é mais um programa, mas sim
uma politica publica consolidada. E ligado ao Sistema Unico de Assisténcia
Social, o SUAS, e aqui na cidade nés atendemos as pessoas em situagao
de rua e também os imigrantes. Aqui funciona das 8h da manha até 12h e

das 14h até as 18h da tarde, e para inicio de conversa o que eles procuram
primeiramente é sanar as necessidades basicas”. (Diego')

Os direitos sociais e sua universalizagdo, no que tange a cobertura do
atendimento social, abrangendo nesse cenario a populagdo em situagdo de rua
foram ampliados a partir da Politica Nacional de Assisténcia Social, no ano de 2004
(BRASIL, 2009a).

Como parte da Politica de Assisténcia Social, o Centro POP se constitui
como referéncia de protecéo social especial, de dimensdo municipal, de esséncia
publica e estatal, onde se disponibiliza o Servico Especializado para Pessoa em
Situacdo de Rua (BRASIL, 2009a). Seu funcionamento deve ocorrer por pelo menos

5 dias semanais, devendo ser contabilizada 8 horas diarias (BRASIL, 2011).

' Todos os nomes utilizados sao ficticios.
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Fatores causais para situagao de rua

Com o intuito de compreender melhor os fatores causais que levaram os
usuarios a viverem em uma condicdo de rua, o servigo executa um

acompanhamento multidisciplinar e interdisciplinar.

‘A gente faz esse acompanhamento multidisciplinar, interdisciplinar, e
psicossocial no que tange a realidade que eles enfrentam na rua, os
diversos motivos que fazem com que eles venham a vivenciar essa
realidade”. (Diego)

No Centro Pop é realizado um atendimento multidisciplinar através de uma
equipe constituida por profissionais como psicologos e assistentes sociais, além
disso, facilita-se o contato com outras politicas publicas do governo federal. No
servico sao fomentadas agdes que impulsionam o protagonismo e a participagao
social dos sujeitos em situacdo de rua em situagdo de rua, bem como oferece
atendimentos individuais e coletivos, oficinas e atividades de convivio e socializacao
(PINHO; PEREIRA; LUSSI, 2019).

Sao muitos os fatores causais que levam os sujeitos a viveram em situagao
de rua. Quebra de vinculos familiares, dependéncia e violéncia doméstica sao os

mais comuns.

“Por exemplo, ele pode ter saido de casa por ‘n’ motivos e ele pode ter
desejado voltar para casa e ndao consegue por conta de outras questdes
também, mas a familia também apresenta um risco para ele. O sujeito pode
ter saido de casa por conta de um lar muito abusivo. Ele pode nao querer
voltar e a familia também pode n&o querer ele de volta, por exemplo”.
(Diego)

“A maioria deles tem dependéncia, seja ela com tiner, com maconha, com
crack, com diversos. Entdo, assim, o fato de estarem vivendo na rua
propicia tudo isso ai”. (Eduardo)

“Ele pode ter saido de casa por conta de um lar muito abusivo, né? Pode
ser um lar muito violento, um lar muito abusivo. Ele pode ndo querer voltar
a familia também pode n&o querer ele de volta, por exemplo, né?
(Eduardo).

No mundo contemporaneo e globalizado, uma sociedade centrada no
consumo necessita do mercado para sobreviver. Entretanto, este mesmo mercado
de trabalho ndo necessita mais de sua forga de trabalho, que para Marx, tem sido
considerada uma mercadoria que pode ser vendida e comprada na sociedade

capitalista. Desse modo, sendo excluidos do processo de circulagdo de
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mercadorias, esses individuos simplesmente “sobram” (COSTA, 2005).

Nesse cenario de “sobra”, pode-se incluir a populagdo em situagao de rua,
que se configura por uma coletividade populacional heterogénea, composta por
pessoas que mesmo vivenciando diferentes realidades, compartilham uma situagao
de pobreza absoluta e falta de pertencimento a sociedade formal. Esse grupo é
composto por homens, mulheres, jovens ou familias inteiras que em determinado
momento de sua existéncia exerceu algum tipo de oficio que |hes atribuiu suas
identidades sociais. Contudo, as adversidades (perda do emprego, perda de entes
queridos, rompimento de lagos efetivos, dependéncia de drogas) enfrentadas por
essas pessoas transformaram suas perspectivas de projeto de vida, convertendo o

espaco da rua em moradia e meio de sobrevivéncia (COSTA, 2005).

Servigos oferecidos pelo Centro POP

No tocante aos servicos oferecidos pelo Centro Pop, os funcionarios
informaram que sdo oferecidos aos usuarios: café da manha, café da tarde, local
para higienizacdo (tomar banho e lavar roupas), local para armazenamento de
pertences e documentos, além disso, eles encontram no servigo um ponto de apoio
onde eles enxergam os funcionarios como mediadores para atender as suas
necessidades, bem como um espacgo para convivéncia.

“‘Aqui sai café da manha, café da tarde, eles podem tomar banho, eles
podem lavar as roupas e podem guardar os pertences e documentos aqui.
Os usuarios fixos, como a gente costuma chamar, por exemplo, os usuarios
que ja tem pasta aqui, a gente desenvolve um plano de acompanhamento

individual, ou seja, fazemos um acompanhamento psicossocial também”.
(Diego)

“Entdo assim, eles tém direito tanto quanto nés, e até mesmo para garantir
o direito deles, o servico foi criado para dar esse apoio para eles, para gente
ser um intermédio entre eles e as demais politicas publicas”. (Eduardo)

Nas unidades do Centro POP sao ofertados servicos de assisténcia de
equipe de psicologos e assistentes sociais, bem como o acesso a outras politicas
publicas do Governo Federal. Além disso, o equipamento também disponibiliza de
um espago para higiene pessoal e guarda de pertences pessoais (PINHO;
PEREIRA; LUSSI, 2019). Na cidade onde foi realizada a pesquisa sdo fornecidos

Thaynéa de Paula Pereira, Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros e Manoel de Lima Acioli Neto
Editora Peixe Azul | 44



A INSERGAO DA PSICOLOGIA NA ASSISTENCIA SOCIAL E SEU COMPROMISSO
ETICO-POLITICO COM O COMBATE A DESIGUALDADE SOCIAL:
CENTRO POP E PRATICAS DE LIBERTACAO

café da manha e lanche da tarde para populagdo em situagao de rua.

Uma outra funcionaria do Centro Pop ressalta acerca do oferecimento de
outros servigos como: acompanhamento médico e promogao de visibilidade aos
usuarios, que segundo ela, sdo negligenciados pela sociedade.

“Na minha visdo € um meio de uma pequena populagao ter seus direitos
atendidos. Légico, nunca vai chegar a ser aquela coisa assim, porque a
sociedade nao estd preparada para administrar todos os recursos da
maneira certa. Mas o que eu vejo aqui, eles sdo amparados através de
atendimento médico, eles sdo amparados em questdo de documento, tem
acompanhamento para resolver coisas que eles sozinhos ndo conseguem
resolver ou entdo n&o seriam assistidos pelo fato de simplesmente estarem

em situacao de rua, pelo fato de que as pessoas ndo aceitam, ou entdo
falam assim “ah, ndo tem necessidade disso”. (Ana)

O acesso as oportunidades sociais, econdmicas e culturais acarreta em uma
expansédo de incidéncias associadas a desprotegao e insegurancga, evidenciando os
problemas de exclusdo e marginalidade provocados por uma zona de instabilidade
entre a integragdo e a exclusdo, a qual se encontram as pessoas em situagédo de
rua (GOMES; PEREIRA, 2005; GONTIJO; MEDEIRQOS, 2009). Nessa conjuntura, o
Centro POP atua enquanto politica publica, na tentativa de trabalhar com a redugéo

de danos, visando atender ao menos as necessidades basicas a esses sujeitos.

No que diz respeito aos servigos ofertados para os migrantes, segundo um

dos funcionarios, o Centro Pop atua da seguinte forma:

“E, porque diariamente assim, essa classe de pessoas migra de um lugar
para outro. Aqui, claro, tem varios tipos de pessoas, tem os que
permanecem na cidade, os que sao da cidade, os que ficam transitando de
um lugar para outro e por conta disso, existe um beneficio que chama
auxilio viagem e ai quando eles vém até aqui, a gente da uma ajuda para
que eles cheguem até uma cidade mais préxima do local desejado. No
momento, estamos impossibilitados, porque acabou a verba, estamos
aguardando um retorno”. (Eduardo)

Evidenciando muitas especificidades, o fenbmeno da migracdo tem se
apresentado de diversas maneiras. Inteirados desse cenario de vulnerabilidade
vivenciado pelos individuos que migram para o Brasil os agentes do Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS) tém buscado garantir os direitos dos migrantes a partir
de diversos campos de atuacéo (BRASIL, 2011).
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Por esse viés, vale destacar o servico de Abordagem Social, que atua

promovendo a insergdo desses sujeitos na rede de servigos socioassistenciais e
demais politicas publicas. Esse servigo é disponibilizado no Centro Pop, no CREAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social) ou unidade referenciada da rede
socioassistencial (BRASIL, 2011).

Ademais, o Centro Pop também atua através da reintegragdo desses sujeitos
no mercado de trabalho e no convivio familiar, no acesso aos estudos, além de
trabalhar com uma politica de redugao de danos.

“A gente trabalha a questao da reinsercéo familiar, social, integracéo junto
ao mercado de trabalho, sabe? A demanda que o usuario traz, a gente
trabalha. Por exemplo, o usuario esta querendo arrumar um emprego, dar
continuidade aos estudos, voltar a ficar perto da familia, voltar a ficar perto
de um ente querido, de um esposo, de uma esposa; lidar com algum vicio

de alguma substancia psicoativa, parar de usar, se tornar abstinente. A
gente trabalha essas questdes todas”. (Diego)

“A gente tem um tempo que a gente usa para trabalhar com redugéo de
danos, entdo, quanto mais reduzir os problemas que ocorre, melhor”.
(Eduardo)

“Entdo assim, a gente tenta as vezes inserir eles no mercado de trabalho,
tem um programa aqui na secretaria que da essa oportunidade. Tem até
alguns que ja se inscreveram, um ja foi encaminhado para entrevista, para
trabalhar, arrumou emprego”. (Eduardo)

A dificuldade de reinsercdo no mercado de trabalho e no convivio familiar é
intensificada a partir da reprodugcdo de um discurso equivocado que imputa ao
sujeito a responsabilidade por encontrar em vulnerabilidade social (PINHO;
PEREIRA, LUSSI, 2019). Desse modo, o Centro POP atua buscando promover a
visibilidade desses sujeitos que estdo negligenciados, facilitando o seu regresso ao
mercado de trabalho através de programas ofertados em parcerias com 6rgaos
publicos (BRASIL, 2011).

Corpo técnico do Centro POP de uma cidade do interior da Bahia
No que concerne ao corpo técnico do servigo, os funcionarios pontuam que

embora seja composto por profissionais munidos de competéncia e
responsabilidade, a intensa demanda faz com que se torne necessaria a ampliagao

do quadro de servidores.

“Temos dois psicdlogos, eu e a colega; a gente esta precisando de um
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assistente social, temos dois educadores sociais, mas eu creio que poderia

ser mais, eu acredito que deveria ter dois assistentes sociais também, além
de dois psicoélogos”. (Diego)

Embora os entrevistados tenham pontuado de forma breve acerca das
necessidades em relacdo a ampliagado da equipe técnica, fica evidente que ha uma
incongruéncia entre o que € descrito nas orientagbes técnicas e a realidade do
servico na cidade. Tendo em vista que, com base nessas orientagdes a equipe
técnica deveria ser formada por um técnico de nivel superior com formacéo,
preferencialmente em Direito, pedagogia, antropologia, sociologia e terapia
ocupacional; dois assistentes sociais; um coordenador; quatro profissionais de
ensino médio ou superior especializado em Abordagem Social (Qquando esse servigo
€ oferecido); dois psicologos; dois auxiliares administrativos (BRASIL, 2011). Sendo
assim, constatou-se que a equipe técnica do servigo do local da pesquisa é formada
apenas por dois psicologos, dois educadores sociais, € ho momento, Nn&d0 possui

assistente social.

Alcance dos objetivos propostos pelo Centro POP

Tendo em vista os beneficios que o0 programa proporciona aos usuarios, 0os
entrevistados relataram que o Centro Pop tem alcangado, dentro do possivel, os
objetivos propostos. Eles citam que o sucesso do programa se da devido as
parcerias com outras fontes de apoio, como a Secretaria de Saude, uma
Comunidade Terapéutica da regi&o, o Centro de Atengdo Psicossocial em Alcool e

outras drogas - CAPS-AD, entre outros.

“Nés ja conseguimos mediar para que alguns fossem beneficiados com o
programa “minha casa, minha vida (...) O objetivo do servigo ndo é fazé-los
mudarem de vida, mas a gente aponta o caminho, a gente tenta inserir em
politica publica para que eles possam ter a melhor vida possivel, dentro do
universo deles”. (Eduardo)

“Os usuarios que expressaram o desejo de lidar com o alcoolismo, a gente
conseguiu trabalhar essa questado junto com o CAPS-AD. A gente também
tem uma parceria com uma comunidade terapéutica da regido, a gente
consegue isso também, reinsercdo familiar. A gente tem usuarios que
viviam

em situagdo de rua, passando por diversos tipos de violéncia, sendo
usudrios crbnicos de substancias psicoativas que a gente conseguiu
trabalhar essa percepcao neles de que a mudanga que eles almejam pode
ser trabalhada e alcangada”. (Diego)
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Em conformidade com os estudos realizados observou-se no discurso dos
entrevistados que os mesmos consideram a vontade dos sujeitos em situagédo de
rua como um fator determinante para um resultado satisfatério do servigo. Segundo
eles, nenhuma transformagao se torna viavel sem que os usuarios se impliquem na
tentativa de mudar suas realidades.

Entretanto, a partir de uma das falas de um dos entrevistados subentende-se
um discurso que responsabiliza os usuarios por se encontrem em situacao de rua.

“E assim, surgindo a oportunidade e eles querendo, porque a questao
dessas pessoas que estao na rua esta mais por opgao dele também do que
falta de condicdo. Muitos deles aqui que frequentam tem casa, tem familia,
mas preferem viver na rua, convivem na rua. Nao s&do todos que moram na

rua, ou mesmo os que ficam na rua, muitos deles tém familia, s6 que
preferem ficar na rua”. (Eduardo)

Por esse viés, a situacado de pobreza é vista como sendo facilmente passiva
de reversibilidade, onde o Estado oferece um simples e passageiro auxilio a esses
sujeitos, munidos do discurso utépico de que tal acdo solucionara por completo
todos os problemas relacionados a esse contexto. Um exemplo disso, sdo as
politicas de cunho assistencialista do pais (SOUZA et al., 2009).

Segundo Jessé Souza et al. (2009), ao desconsiderar as determinagdes
sociais, a sociedade acaba por culpar os pobres pelas condigdes em que vivem,
enxergando-os ndao merecedores de certos direitos porque ndo se esforgcaram o
suficiente para sairem da situacdo em que se encontram e melhorarem de vida
(SOUZA et al., 2009). Nesse cenario, destaca-se a populacdo de rua e as
recorrentes violéncias sofridas por esta, ao ser rechagada, negligenciada e
culpabilizada por uma realidade determinada por multiplos fatores, que independem

de seus esforgos.

Mudancas necessarias no servigo ofertado a populagao em situacao de rua

No que concerne as mudangas necessarias para uma melhor atuagao do
servigo, os entrevistados disseram buscar realizar o seu trabalho de acordo com o

que é disponibilizado em recursos, bem como apontaram a necessidade de uma
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ampliagao e qualificagdo do corpo técnico, do oferecimento de oficinas e do retorno

do servico de solicitagado de passagem.

“E, a gente trabalha com o que tem, se a gente for falar aqui, precisa de
muita coisa para melhorar, mas a gente tem feito o maximo de esforgo
possivel, o que a gente tem para oferecer, tentar passar para eles. A gente
ndo tem como fazer tudo. A gente poderia ter varias oficinas, mas de vez
em quando a gente faz, agora mesmo tem um educador nosso que faz uma
oficina de letramento, ele prepara o material didatico, para aqueles que tem
interesse, para eles aprenderem a ler, escrever, tem surtido efeito, tem
muitos que tem interesse, estao participando”. (Eduardo)

“Eu acredito que deveria ser dois assistentes sociais também, além de dois
psicologos. A estrutura fisica do servigo ndo deixa a desejar, ao meu ver.
Mas assim, o corpo técnico qualificado também, ndo que ndo seja, mas
aqui a gente precisa também de um acompanhamento, uma formacgao
continuada. A secretaria de Desenvolvimento Social ndo deixa a desejar
com relagdo ao corpo técnico, o unico problema que esta acontecendo
agora com relagdo ao bom andamento do servigo, o que esta faltando
mesmo € a gente voltar a fazer o servico de solicitagdo de passagem”.
(Diego)

De modo geral, o Centro Pop consegue atender as necessidades basicas
de seus usuarios, todavia, constatou-se que ainda ha muito o que fazer. No que
concerne a estrutura fisica, apesar de nao ter sido relatado pelos funcionarios do
local, observou-se que a unidade do local da pesquisa situa-se em um local distante
e ermo. Tal fato evidencia a manuteng¢ao do processo de segregacgao dos individuos

em situacao de rua.

Papel do psicélogo

No que diz respeito as funcbes desempenhadas no Centro Pop, cabe
destacar a atuagédo do profissional de psicologia, que nesse ambito, ndo se baseia
na pratica da psicoterapia, mas sim no atendimento grupal, que segundo ele, parece

surtir mais efeito.

“O SUAS, Sistema Unico de Assisténcia Social nas suas tipificacdes,
preconiza que o atendimento psicolégico no Sistema Unico de Assisténcia
Social saia desse atendimento clinico, haja vista que a demanda é muito
intensa. Eu busco trabalhar as questbes mobilizadoras do usuario, eu
procuro inclusive ndo atendé-lo entre quatro paredes, porque muitas vezes
o atendimento individual meio que intimida o usuario, muitos tem
resisténcia a se abrir e ai eu procuro ao invés de atendé-los aqui dentro da
sala, vou até eles no patio, fago atendimento mais em grupo. Eu vejo que é
mais eficaz um atendimento em grupo, uma roda de conversa, uma
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dindmica s6 para quebrar gelo. Eu trago um tema, ou eles mesmos
levantam um tema, trazem um tema que eles gostariam de abordar, que
condiz com a realidade deles, seja violéncia, preconceito, racismo...enfim”.
(Diego)

Nesse seguimento, o psicologo assinala acerca do que ele considera como
ponto crucial de sua atuagao: dar voz e visibilidade aos sujeitos em situag¢ao de rua.
Desse modo, ele busca acolher e ouvi-los sem julgamentos.

“Eu vejo que para além disso, o fato de vocé dar atengédo a eles, dar
ouvidos, dar voz, atender eles. As vezes eles s6 querem alguém para
conversar, alguém com quem desabafar e isso é importante demais, vocé
vé a diferenga, vocé vé que a pessoa sai daqui mais acolhido, mais
aliviado, comega a pensar melhor na vida dela. As vezes eles querem que
a gente ajude a resolver as coisas para ja. E ndo cabe a nés julgarmos a
forma como eles vem buscar as coisas deles. O que eu fago é acolher eles,

fago o acolhimento, vejo o0 que eles estdo precisando. Muitos deles veem
em mim uma pessoa com quem contar”. (Diego)

Ha ainda de se ressaltar o que o psicdlogo traz em sua fala sobre trabalhar
pelo viés da psicologia social e da psicologia dos grupos, pois acredita que desta
forma contribui para um melhor atendimento a esses individuos.

“Agora assim, em termos da psicologia, € psicologia social, psicologia dos
grupos. Tem que dar voz e vez para eles e buscamos isso. Quando € uma

” o«

conversa individual, quando é algo mais “téte-a-téte”, “chamar na chincha”,
a gente faz isso também”. (Diego)

Mediante ao exposto, cabe ressaltar, que segundo Martin-Baré (1997) o
processo de conscientizagao propde que o ser humano se transforma ao mudar sua
realidade; refere-se a uma gradual decodificagdo dos mecanismos de opressao e
dominacéo, levando o sujeito a entender o que o levou a viver em determinadas
condicdes e a construir uma nova identidade (MARTIN-BARO, 1997). E a partir
dessa perspectiva que o psicélogo deve pautar sua atuagado, visando alcancgar
mudangas efetivas que promovam o rompimento de uma visédo superficial acerca da
realidade vivenciada por pessoas em situagao de rua (MARTIN-BARO, 1997).

Desse modo, o psicologo ao trabalhar com pessoas em situagao de rua nao
deve priorizar apenas uma simples mudancga de opinido desses sujeitos acerca de
sua realidade, mas sim, buscar promover uma mudanga nas pessoas no processo
de transformar sua relacdo com o meio ambiente e, especialmente, com os demais.

O desencadeamento de mudancas ¢ facilitado pelo processo de conscientizagao, a
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partir de uma ruptura com os elementos que alicercam uma ideologia alienante das

camadas populares menos favorecidas (MARTIN-BARO, 1997).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada foi possivel constatar que o acesso as
politicas publicas facilitam o processo de reintegragdo dos sujeitos em condigao de
rua a sociedade, tendo em vista que, em decorréncia do seu estado de
vulnerabilidade social, estes sdo invisibilizados e negligenciados em todas as
esferas sociais. Tais politicas tentam promover a autonomia desses individuos a
partir de atuagdes que incentivem o seu retorno aos estudos, bem como ao mercado
de trabalho, a fim de facilitarem um processo de retomada para construgdo de um
novo plano de vida. Entretanto, observou-se que apesar de seu propdsito, alguns
servicos acabam adotando praticas assistencialistas e funcionando como uma
simples e passageira ajuda incapaz de abarcar de modo satisfatério as demandas,
uma vez que nao contemplam o sujeito em sua totalidade.

Por esse viés, observou-se que os servigcos prestados se caracterizam como
adjutdrios superficiais, ndo alcancando o cerne da demanda e, por esse motivo,
também n&o cumprem, na pratica, os objetivos previstos na teoria dos documentos
legais que tratam dessa instituicdo. Tal constatagcdo evidencia uma consténcia nos
diversos equipamentos do governo que, se tornam fragilizados pela inadequagao ao
que se prevé em seus marcos regulatérios. Com isso, muitas vezes podem perder a
capacidade de atuar com a eficacia e complexidade necessarias para sanar as
demandas estruturais que a desigualdade social explicita. Fornecendo subsidios
necessarios apenas para a sobrevivéncia dos usuarios sem, de fato, elaborar
estratégias apropriadas para a inser¢cao social desse sujeito, promove-se uma
cultura de subserviéncia em detrimento da viabilizacdo do processo de cidadania.
Essa critica serve como suporte para contribuir na ordenacdo desses servicos.
Compreende-se e defende-se o papel exercido pelas Politicas de Assisténcia Social
no Brasil, com seus avangos nas ultimas décadas. Contudo, o processo de combate
a desigualdade e de estruturacdo de uma rede de atengcdo deve ser continuo,

sempre passivel de revisdes.
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Nesse sentido, € imprescindivel a promog¢ao de incessantes processos que

viabilizem a desalienacdo social, a fim de que se desenvolva a construgao de
metamorfoses sociais palpaveis e validas. Para isso, faz-se necessario um processo
de libertacdo auténtico entre a relagdo de opressdo e a organizagdo social
exploradora.

Nesse seguimento, no municipio do interior da Bahia, onde foi realizado o
presente estudo, verificou-se que o Centro POP apresenta limitagdes em cumprir de
modo efetivo as questdes citadas anteriormente.

Ademais, cabe ressaltar as contribuicdbes do profissional de psicologia na
tentativa de facilitar o processo de transformagdo de um grupo minoritario em uma
minoria ativa. Essas contribui¢cdes se dao a partir do processo de conscientizagdo da
sociedade, que deve se constituir como horizonte primordial do “quefazer” do
psicélogo. Para tanto, € de suma relevancia que o psicélogo maioritariamente tenha
conhecimento e compreenda a realidade a qual a populagao-alvo esta inserida, bem
como um encadeamento de desalienagcdo de pessoas e grupos oportunizando a

construgcao de um pensamento critico sobre si mesmos e sobre sua realidade.
REFERENCIAS

BARDIN, L. Analise de conteudo. Lisboa: Edi¢cées 70, 1977.

BELLENZANI, R.; MALFITANO, A. P. S. Juventude, vulnerabilidade social e
exploracao sexual: um olhar a partir da articulagdo entre saude e direitos
humanos. Saude soc., v.15, n.3, p.115-130, 2006.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome. Politica
Nacional de Assisténcia Social - PNAS/2004. Reimpressao. Brasilia, 2009a.

. Ministério da Cidadania. Decreto n° 7.053 de 23 de dezembro de 2009.
Institui a Politica Nacional para a Populagcdo em Situacdo de Rua e seu Comité
Intersetorial de Acompanhamento e Monitoramento, e da outras providéncias. Diario
Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 2009b.

. Resolugao n° 109, de 11 de novembro de 2009. Aprova a Tipificagcdo
Nacional de Servigcos Socioassistenciais. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2009c.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Orientagoes
Técnicas: Centro de Referéncia Especializada para a Populagcao em Situacao

Thayna de Paula Pereira, Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros e Manoel de Lima Acioli Neto
Editora Peixe Azul | 52



A INSERGAO DA PSICOLOGIA NA ASSISTENCIA SOCIAL E SEU COMPROMISSO
ETICO-POLITICO COM O COMBATE A DESIGUALDADE SOCIAL:
CENTRO POP E PRATICAS DE LIBERTACAO

de Rua — SUAS e Populagdo em Situagcao de Rua. Brasilia: Editora Brasil LTDA,
V.3, 2011.

. Ministério da Saude. Resolugao n°® 510, de 7 de abril de 2016. Dispde
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos
procedimentos metodoldgicos envolvam a utilizagdo de dados diretamente obtidos
com os participantes ou de informacdes identificaveis ou que possam acarretar
riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, 2016.

CASTELLS, R. As metamorfoses da questao social: uma crénica do salario. 3.
ed. Petropolis: Vozes, 2001.

COSTA, A. P. M. Populagao em situagdao de rua: contextualizagdao e
caracterizagao. Textos & Contextos (Porto Alegre), v. 4, n. 1, p. 1-15, 26, 2006.

FERREIRA, F. P. M. Criancas e Adolescentes em Situagao de Rua e seus Macro
Determinantes. Saude soc., Sdo Paulo, v.20, n. 2, p. 338-349, 2011.

FIORATI, Regina Célia et al. Populagao em vulnerabilidade, intersetorialidade e
cidadania: articulando saberes e agdes. Saude soc., Sdo Paulo, v. 23, n. 4, p.
1458-1470, 2014.

GOMES, M. A.; PEREIRA, M. L. D. Familia em situagao de vulnerabilidade
social: uma questao de politicas publicas. Ciénc. Saude Coletiva, Rio de Janeiro,
v. 10, n. 2, p. 357-363, 2005.

GONTIJO, D. T.; MEDEIROS, M. Criangas e adolescentes em situagcao de rua:
contribuicées para a compreensao dos processos de vulnerabilidade e
desfiliagao social. Ciénc. Saude Coletiva, Rio de Janeiro,

v.14,n.2, p.467-475, 2009.

HOLSTON, J. Cidadania insurgente: disjungées da democracia e da
modernidade no Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2013.

LANE, S. T. M.; SAWAIA, B. B. (Orgs.). Novas veredas da Psicologia Social. Sdo
Paulo: EDUC/Brasiliense, 1995.

LOPES, R. E. et al. Juventude pobre, violéncia e cidadania. Saude soc., v.17, n.3,
p.63-76, 2008.

MARTIN-BARO, I. O papel do Psicélogo. Estud. psicol. (Natal), Natal, v. 2, n. 1, p.
7-27, 1997.

PINHO, R. J.; PEREIRA, A. P. F. B.; LUSSI, I. A. O. Populagao em situacao de rua,
mundo do trabalho e os centros de referéncia especializados para populagao
em situagao de rua (centro pop): perspectivas acerca das agoes para inclusao
produtiva. Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 3, p. 480-495, 2019.

Thayna de Paula Pereira, Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros e Manoel de Lima Acioli Neto
Editora Peixe Azul | 53



A INSERGAO DA PSICOLOGIA NA ASSISTENCIA SOCIAL E SEU COMPROMISSO
ETICO-POLITICO COM O COMBATE A DESIGUALDADE SOCIAL:
CENTRO POP E PRATICAS DE LIBERTACAO

SILVA, M. L. L. Trabalho e populagao em situagcao de rua no Brasil. S0 Paulo:
Cortez, 2009.

SOUZA, J. et al. Ralé Brasileira quem é e como vive. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2009.

VARANDA, W.; ADORNO, R. C. F. Descartaveis urbanos: discutindo a
complexidade da populagao de rua e o desafio para politicas de saude. Saude
soc., Sao Paulo, v. 13, n. 1, p. 56-69, 2004.

Thayna de Paula Pereira, Bruna Moreira Pinto de Sousa Barros e Manoel de Lima Acioli Neto
Editora Peixe Azul | 54



Dossié: . ek

esal [ r&s da Cunha
Gensls Gmmara&ﬁ Soar&s .

www.editorapeixeazul.com



Dossié: TRANSDISCIPLINARIDADE EM PSICOLOGIA:
AS PSICOLOGIAS E SEUS CONTEXTOS

CONEXOES VIRTUAIS NO BRASIL E MUNDO DA PANDEMIA

“Tudo demorando em ser tao ruim.”
— Caetano veloso e Gilberto Gil
DOI: 10.5281/zenodo.5150858

Anna Amélia de Faria

Fez pesquisa de pds-doutorado, em Artes Visuais pelo Programa de Pés-Graduagao em
Artes da Universidade de Brasilia, em 2013. Doutora em Letras e Linguistica "Documentos
da Memodria Cultural" pela Universidade Federal da Bahia, em 2009. Mestre em
Comunicacao pela UnB (2003). Graduada em psicologia, em 2005 pela Universidade Sao
Marcos. Professora Adjunta do Curso de Psicologia da Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica. Professora do do Mestrado Profissional Psicologia e Intervengdes em Saude, da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, EBMSP. Psicanalista. Area de atuacgao:
psicanalise de orientagdo lacaniana. Coordenadora da linha de pesquisa Psicanalise,
Cultura e Corpo. annafaria@bahiana.edu.br https://orcid.org/0000-0001-6354-4820

Juliana Maia Borges Sampaio

Graduada em Comunicagao Social, com Habilitacdo em Jornalismo pela Universidade
Federal da Bahia (UFBA). Especializagdo em Marketing pela Universidade Salvador
(UNIFACS). Mestranda do programa de Mestrado Profissional de Psicologia e Intervencoes
em Saude. Atua como sdcia diretora da Maia Comunicagdo. Integra a linha de pesquisa
Psicanalise, Cultura e Corpo julianaborges.pos@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-5909-9031.

Natalia Barreto de Mesquita

Graduanda em Psicologia na Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica(EBMSP).
Bolsista de iniciacdo cientifica pela EBMSP na linha de pesquisa Psicanalise, Cultura e

Corpo. nataliamesquita18.1@bahiana.edu.br https://orcid.org/0000-0002-5793-996

Nina Martins Guimaraes

Graduanda em Psicologia na Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP).
Integra a linha de pesquisa Psicanalise, Cultura e Corpo. nimargui0610@gmail.com
https://orcid.or. -0002-6436-614

Maria Clara Reis Andrade

Graduanda de psicologia pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. Bolsista de
iniciacdo cientifica pela FAPESB na linha de pesquisa Psicanalise, Cultura e Corpo.
mariaandrade19.1@bahiana.edu.br https://orcid.org/0000-0003-0503-6320

Editora Peixe Azul | 55


mailto:annafaria@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-6354-4820
mailto:julianaborges.pos@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-5909-9031
mailto:nataliamesquita18.1@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-5793-996
mailto:nimargui0610@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6436-6146
mailto:mariaandrade19.1@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0003-0503-6320

CONEXOES VIRTUAIS NO BRASIL E MUNDO DA PANDEMIA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo, apresentar os frutos do projeto “Narrativas de
sofrimentos psiquicos em época da pandemia do Coronavirus”, iniciado em 2020 e
vinculado a linha de pesquisa “Psicanalise, Cultura e Corpo”, que esta integrado ao
Grupo de Pesquisa “Psicologia, Diversidade e Saude”, da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica. Para isso, foram compilados os trabalhos produzidos por
estudantes da linha, todos com metodologia qualitativa: um artigo de concluséo de
curso, dois projetos de iniciacdo cientifica e um projeto de mestrado profissional.
Resultando na ampliagdo de discussdes sobre o uso das tecnologias de informagao
e comunicagdo durante a pandemia do novo Coronavirus. Além disso, os artigos
dialogam entre si, pois trazem reflexdes criticas e politicas dentro da psicologia e de
outros campos epistemoldgicos que conversam com o atual contexto cadtico do
Brasil.

Palavras-Chave: Covid-19. Redes sociais. Sofrimento psiquico.

RESUMEN

Este articulo pretende presentar los frutos del proyecto "Narrativas de sufrimiento
psicolégico en la época de la pandemia del Coronavirus", iniciado en 2020 y
vinculado a la linea de investigacion "Psicoanalisis, Cultura y Cuerpo", que se
integra en el Grupo de Investigacion "Psicologia, Diversidad y Salud", de la Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica. Para ello, se recopilaron los trabajos
realizados por los alumnos de la linea: un articulo de conclusion de curso, dos
proyectos de iniciacién cientifica y un proyecto de master profesional. El resultado es
la ampliacion de los debates sobre el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion durante la pandemia del nuevo coronavirus. Ademas, los articulos
dialogan entre si, ya que aportan reflexiones criticas y politicas dentro de la
psicologia y otros campos epistemoldégicos que dialogan con el actual contexto
caotico de Brasil.

Palabras clave: Covid-19. Redes sociales. Angustia psicoldgica.
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INTRODUGAO

O artigo apresenta resultados do projeto de pesquisa, “Narrativas de
sofrimentos psiquicos em época da pandemia do Coronavirus” que tem como
integrantes, uma professora coordenadora, uma mestranda, trés graduandas
bolsistas de iniciagao cientifica e uma graduanda do curso de Psicologia. O projeto
foi iniciado em 2020 e é vinculado a linha de pesquisa “Psicanalise Cultura e Corpo”,
integrado ao Grupo de Pesquisa “Psicologia, Diversidade e Saude”, da Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica.

No momento, apresentaremos os resultados obtidos no projeto de pesquisa
“‘Narrativas de sofrimentos psiquicos em época da pandemia do Coronavirus”, cuja
participacdo engloba estudantes da graduagdo e da iniciagdo cientifica em
Psicologia, com e sem bolsa de estudos, e uma estudante do mestrado profissional
da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.

Desenvolvemos pesquisas e produtos a partir do entrelagamento da
ocorréncia pandémica com tecnologias virtuais da rede social Instagram e site
relacionados ao projeto de pesquisa. Entendemos que a utilizagdo desses
dispositivos — que ambientam o espago e realidades virtuais — advém como
possibilidade de construcdo, perfazendo uma espécie de pactuagdo entre
operadores deterministas - que valoram e se alinham ao status quo - aos
disruptivos, criticos e alternativos. No entanto, mesmo que haja as circunscri¢des, as
percepcdes e os usos da rede se multiplicam nas funcgdes ligadas a uma cornucdpia
de utilizacbes: da sexualidade, de uma vastiddo de informagdes, e das reflexdes
criticas e politicas. Essa malha situa-se, ndo como um integrado sintético, mas como
um espago de expandidas versdes que se desdobram, existéncias em disputas e
recobertas por diversos véus. Com isso, prestigio e valor se entrelagam, pautando e
retomando headlines de noticias de circulacéo diferenciada.

Dito de outra forma: neste escrito, apresentaremos levantamentos, analises e
produtos gestados em grupo. Inclusive, estamos cientes dessa época em que o
pavor pandémico se embate com negacionismos, fake news, postulagdes cientificas.
Nesse espaco, trabalhamos com a Psicologia combinada a outros campos
epistemologicos, reconhecendo-os enquanto potentes suportes interpretativos. S&o
elementos colaboradores para agenciar nossa percepgao e afeto, para lidar com

tessituras subjetivas, atravessadas pelas dores psiquicas advindas de medos,
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angustias e duvidas, ligando-se, de alguma maneira, ao mal-estar que nos alcanga e
nos produz.

Mostraremos nossos pensamentos e como criamos as nossas inclinagdes,
que nos votam ao querer pesquisar mais. E se, em um ano, as noticias bombasticas
abalam a nds e a muitos outros, nem por isso abdicamos da nossa responsabilidade
e entusiasmo com a pesquisa, que € prodiga em nos carregar, espécie de um a mais
de vida, alimentando as a¢des e esperangas que em nds agem.

Trazemos nosso ativo compromisso com a realidade da pesquisa que V&, nas
tecnologias das informacgdes, além de perigos a serem reconhecidos e elencados,
dispositivos para organizar, reorganizar e desorganizar sentidos, ambientados em
compreensoes ideoldgicas porque, para noés, tudo o que impressiona € politico e

valorado.

DIALOGANDO COM MIDIAS SOTEROPOLITANAS

A pesquisa intitulada de “Saude Mental da Populagao e sua Relagdo com as
Redes Sociais durante a Covid-19”, é facilitada pela Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica, através do auxilio com a bolsa de iniciagdo cientifica. Considera,
como dito acima, o contexto de distanciamento social adotado mundialmente como
medida de desaceleragédo e achatamento da curva de contagio. Esse contexto trouxe
impactos para a saude mental da populacdo e afetou a forma de se relacionar com
as redes sociais pois, devido a mudanga abrupta da rotina e as noticias que se
tornaram majoritariamente negativas, as redes passaram a ser uma opc¢ao de
distracdo, de se fazer presente aos amigos e familiares, uma das maneiras de
buscar por informagdes e em certa medida, uma forma de suprimir os medos,

angustias e duvidas que sao produto ou foram acentuados nessa pandemia.

Portanto, a pesquisa tem como objetivo, compreender as expressdes de
sofrimento psiquico e sua relagdo com as redes sociais durante a Covid-19. Para o
alcance desse objetivo, foi feita uma analise dos jornais “A Tarde” e “Correio”, com o
intuito de elaborar de que forma o uso excessivo de redes sociais compromete a
saude mental da populagdo soteropolitana. Como metodologia selecionada, foi

escolhida a analise documental por se tratar de uma pesquisa de ordem qualitativa
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e, apesar dos jornais serem uma base de dados n&o indexados, eles sao
informativos midiaticos. Em outras palavras, contribuem para a compreensao do que
estd sendo passado para a populagdo e qual o retorno desta, sobre o sofrimento

psiquico e uso das redes.

Através da busca nas bases de dados selecionadas, 33 matérias foram
escolhidas, até o momento, por se aproximarem do objetivo da pesquisa. A busca se
deu a partir do uso das palavras-chave: redes sociais; covid-19 e saude mental. O
material recolhido foi separado de acordo com a natureza da sua fonte de
informagéo, em 2 categorias: jornal “A tarde”; jornal “Correio”. Tendo as 2 categorias,

3 subcategorias cada: redes sociais, covid-19 e saude mental.

No tocante as redes sociais, as matérias perpassam por politica, educagéao e
entretenimento. A politica que afeta diretamente o combate a propagag¢ao do novo
Coronavirus, a educagao que se torna um desafio por conta do distanciamento, pela
falta de plataformas especificas e equipamento, principalmente em colégios publicos,
e o entretenimento, que é buscado como uma forma de combate a retragéo social,

tristeza, irritabilidade, estresse e pensamentos angustiantes.

Quanto a politica, ha no Brasil, uma tendéncia ao negacionismo. Possivel de
perceber pela agressdo a democracia, desvalidagcdo das mortes, incentivo a

automedicacao, desinformacéao e disseminacdo de Fake News.

(...) a falta de coordenagado do governo federal, a falta de diretrizes comuns,
o jogo de informagbes cruzadas e contraditérias serviram de estimulo para
desistir do isolamento e restringiram as possibilidades de controle. Existem
imensas dificuldades que devemos enfrentar hoje, particularmente no Brasil,
para construir uma politica de gestdo da pandemia que respeite os direitos
humanos aceitando as necessarias restricdbes impostas pelo isolamento
(CAPONI, 2020, p.3).

A educagdo em tempos de pandemia teve seu modelo reformulado e
facilitado pelo uso das redes sociais, se transformando - predominantemente - no
ensino a distancia (EAD). Entretanto, devido a crise econémica e os altos indices de
desigualdade no pais, uma parcela da populagdo ndao pdde se readaptar ao novo
modelo de ensino, seja em escolas, creches ou universidades. Dessa forma, houve
consequentemente o aumento da evasdo escolar. Ou seja, a pandemia

potencializadora do:
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(...) aumento da desigualdade, uma vez que assimetrias socioecondmicas e
educacionais pré-existentes tenderam a se reproduzir de modo ampliado em
um contexto de isolamento social e crescente convergéncia para estratégias
de ensino da terceira revolugdo industrial, com base em tecnologias de
informacdo e comunicagdo que nao sao plenamente disponiveis ou
acessiveis a todos estudantes e professores. (SENHORAS, 2020, p.9).

A busca por entretenimento durante o isolamento social tem se mostrado
crescente. Por parte dos consumidores que, como dito anteriormente, utilizam a
internet como valvula de escape de pensamentos angustiantes, tristeza, estresse e
irritabilidade. Quanto aos produtores, também cresceu o0 numero de pessoas que
utilizam as redes sociais como forma de atrair consumidores para seus produtos, ao
mesmo passo em que aumentou a quantidade de pessoas que criam postagens
para, assim como os consumidores, se desvincular por alguns instantes da carga
negativa da pandemia.

Sobre saude mental, as matérias vao desde cartilhas criadas para orientar
profissionais de saude, do panico instaurado ao aumento no numero de casos de
depressdo e ansiedade que mostram que diante de questdes cruciais de
sobrevivéncia, € impossivel ter “mente sa, corpo sdo”. Nesse ano de 2021, o més de
janeiro - que é destinado a causa da saude mental - ganhou ainda mais forga,
destacando os fatores que influenciam o impacto psicossocial relacionados a
magnitude da pandemia e ao grau de vulnerabilidade em que a populagédo se
encontra. Relembrando da importancia do cuidado de si e do outro.

A Covid-19, chamada cientificamente de Sars-CoV-2, tomou conta dos jornais
com o intuito de informar a populacao sobre o que acontece no pais € no mundo. As
noticias vao desde numero de casos de pessoas infectadas a quantidade de
pessoas vacinadas. Enquanto este artigo é escrito, “a pandemia continua ainda o
seu curso tragico pelo mundo, isto €, mortifero, amargo, inesperado, sempre
flagelante e ainda acelerado” (BIRMAN, 2020, p.14). Entretanto, as taxas de
vacinagao representam afago aos que ainda buscam alguma esperanca.

Portanto, considerando os efeitos da pandemia nos aspectos sociais,
econdmicos politicos, culturais e sanitarios, ao final da pesquisa e com o
acompanhamento das midias, espera-se ser possivel pensar em estratégias que
possam contribuir de forma positiva para discussdes na psicologia sobre os
cuidados com a saude psiquica da populagao e suas relagdes com as redes sociais.

Além da possibilidade de respaldo cientifico para que a psicologia contribua com as
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novas demandas e subjetividades emergentes desse periodo pandémico.

A PANDEMIA E OS NOVOS HABITUS E ETHOS SOCIAIS

Novas perspectivas nos contextos das relagbes pessoais, do trabalho, da
educacédo, do mercado, da economia e dos mais diversos segmentos da sociedade
vém se constituindo a partir das recentes ferramentas de comunicagao digital que,
cada vez mais, tém se imposto no cotidiano fundando novos habitus e éthos na
sociedade contemporanea. Fato que, nas duas ultimas décadas, vem alterando a
expressado da subjetividade dos individuos. Com o advento da pandemia do novo
Coronavirus, em 2020, langa-se um intenso catalizador nessas transformacoes,
devido ao isolamento social imposto como forma mais segura de evitar a
contaminagdo em massa (OMS, 2020).

Nesse contexto, o projeto Redes Sociais na Quarentena: Influéncias na Saude
Mental de Docentes de uma Instituicdo de Ensino Superior da Bahia vem sendo
desenvolvido no ambito do programa de Mestrado em Psicologia e Intervengdes em
Saude da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. Em fase de andlise de
dados, o estudo tem como objetivo compreender os efeitos do uso das redes sociais
digitais Twitter, Instagram e Facebook na condicdo psiquica de docentes de uma
instituicdo de ensino superior do estado da Bahia, durante o periodo do isolamento
social da pandemia do COVID-19, em 2020.

E inegavel que a internet se tornou fundamental para a vida contemporanea.
Seja para realizar atividades de lazer, estudo, trabalho, consumo e, principalmente,
comunicacao, € por meio da web que boa parte da populagdo o faz, na grande
maioria dos casos. Moromizato et al. (2017) coloca que as relagdes com a internet
vao além dos beneficios, deixando vir a tona resultados como o uso de forma
desadaptativa e a adicgao por Internet que, segundo a autora, ja é considerada uma
epidemia do século XXI que trara como reflexo um problema de saude mental em
dimensdes globais.

Moura et al. (2019, p. 61) aponta comportamentos nocivos nas relagcdes de
individuos com a web quando estéo vivenciando algum conflito pessoal, com outro(s)
individuo(s) ou passando por uma questao que o leve a um sofrimento emocional e
psiquico interno. Esses usuarios passam a preferir o contato on-line “tornando a

internet um fator protetivo para seu bem-estar, levando-os ao isolamento,
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vivenciando a vida ideal de forma virtual".

Maira Sandes Moromizato (2017) explica que a adicgao por internet,
dependéncia, uso patoldgico, vicio ou uso problematico sdo termos utilizados como
sinbnimos na literatura para nomear esse uso desadaptativo. Desta forma, a
dependéncia de internet pode ser entendida como um transtorno que leva em conta
0 uso compulsivo, 0 tempo excessivo de conexao e sua falta de controle com esse
tempo, entre outros.

Esses individuos tornam-se mais suscetiveis a desenvolver transtornos como
“‘depresséo, ansiedade, déficit de atencdo, transtorno de ansiedade social (fobia
social) e transtorno obsessivo-compulsivo, além de alguns sintomas como
irritabilidade, insénia, agressividade e falta de foco" (MOURA et al. 2019, p. 61).

Uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2017) e publicada no ano de 2017 revelou que 70% da populagédo do Brasil
tem acesso a internet e, deste montante, 97% utilizam smartphones para navegar na
rede digital. O estudo "Digital in 2018: The Americas" realizado pela consultoria We
are Social e Hootsuite aponta que 62% da populagao brasileira - aproximadamente
130 milhdes de pessoas - € ativo nas redes sociais digitais.

No dia 20 de margo de 2020, foi publicado no Diario Oficial da Unido (Brasil,
2020) decreto legislativo determinando Estado de Calamidade Publica em todo o
territério nacional, por conta da Pandemia da COVID-19. Paulatinamente, cada
cidade e estado, por meio de suas legislagdes locais e regionais, passou a adotar
protocolos de prevengao, sendo o mais importante e indicado pela OMS, o regime de
quarentena com isolamento social.

E nesse momento do distanciamento fisico que ferramentas de comunicagao
on-line entram em agdo. Se o uso da internet e das redes sociais ja vinha sendo
intenso nos ultimos tempos, com o advento da Pandemia da COVID-19 esse habito
foi ainda mais intensificado, por conta do isolamento social. Para grande numero da
populacdo, atividades como trabalhar, estudar e fazer compras passou a ser
mediada exclusivamente pelos computadores e smartphones conectados a web.

Em pesquisa realizada pela consultoria americana KANTA (2020) em abril de
2020, com o isolamento domiciliar para evitar o contagio pelo Coronavirus, houve um
aumento de 40% no acesso as redes Facebook, Instagram e WhatsApp. A pesquisa
considerou um universo de 25 mil pessoas em 30 paises.

O distanciamento fisico — imposto como norma de seguranca sanitaria a fim
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de evitar a contaminagao pelo novo Coronavirus-, incide de forma particular na
populacdo brasileira, tendo em vista a sua cultura de demonstracdo de afeto, por
meio do toque fisico. Joel Birman (2020) chega a afirmar que essa mudanca corporal
do habitus e do seu corolario estrutural, o éthos, ja vem ocorrendo e prevé uma
permanéncia de novas formas de manifestagao do afeto, fundando novas condi¢coes
corporais e refletindo no modo como o individuo ocidental, particularmente latino e
brasileiro, se socializara. O que incorrera em um novo conceito de liberdade do
sujeito.

Em consequéncia da interdicdo sanitaria de proximidade corporal, os
cumprimentos de mé&os, assim como 0s abragos, caricias e beijos serdo
igualmente proibidos, como, de fato, j& estdo sendo na pandemia,
impactando de maneira mais radical ainda as nossas normas de
socializagdo primaria, subvertendo também o nosso sistema de normas
corporais e subjetivas fundamentais. Com efeito, as novas regras estédo
incidindo decisivamente nos sistemas de habitus e do éthos que nos
formam desde o principio do processo de socializagdo, historicamente
regulado, no Ocidente, segundo o conceito apresentado por Bourdieu, no
discurso sociolégico que formulou sobre a teoria da pratica social (BIRMAN,
2020, p. 90).

A interdicdo de toques, beijos e caricias, que se consubstanciam como
proximidades corporais € que caracterizam o nosso estilo de existéncia nos
registros éticos e estéticos, nos afeta bem mais do que aos individuos de
paises norteados pelas tradigbes anglo-saxdnica, nérdica e asiatica, onde o
distanciamento corporal ja estaria instituido cultural e socialmente ha muito
tempo nas histérias e nas mentalidades dessas diferentes tradi¢goes
(BIRMAN 2020, p. 91).

O estudo, de abordagem qualitativa, é de carater descritivo e exploratério a
fim de proporcionar maior aproximagdo com o objeto de estudo, neste caso, a
relacdo dos usuarios com as redes sociais, e por ser este um tema com referencial
tedrico recente.

Desta forma foi aplicado como instrumento de coleta de dados um
questionario a fim de identificar possiveis mudancgas nos habitos de uso das redes
sociais e suas consequéncias no estado psiquico dos participantes da pesquisa.

Esse questionario foi misto, com perguntas abertas e fechadas, e
disponibilizado pela plataforma online Google Forms. Sua distribuicdo deu-se pelo
método bola de neve (Snowball), pelo fato de o grupo de individuos a ser
pesquisado ser limitado e com caracteristicas especificas (professores de ensino
superior, em atividade de docéncia de uma instituicdo de ensino do estado da
Bahia).

Inicialmente, foram identificados docentes dos cursos de graduagao e
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pos-graduacéo Stricto Sensu e Lato Sensu da instituicdo escolhida, para quem o
questionario foi encaminhado e a quem foi solicitada a indicagao de outros pares,
segundo as mesmas caracteristicas do perfil da amostra.

O questionario foi aplicado nos meses de janeiro e fevereiro de 2021, apos ter
sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica, sob o CAAE 4.418.579. O estudo encontra se
em fase de analise de dados.

O tratamento dos dados coletados sera realizado em trés etapas: descritiva,
observando as respostas contidas no questionario; analise de conteudo, com a
categorizagao dos temas propostos no questionario e interpretagéo final dos dados,
estabelecendo um dialogo da analise com a fundamentagcdo tedrica adotada,
informacdes de outros estudos e as narrativas dos pesquisados para buscar
sentidos mais amplos.

Além de compreender de forma clara como se processam as relagdes
humanas no ambiente das redes sociais digitais, em particular durante a quarentena
da Pandemia da COVID-19, no ano de 2020, a pesquisa também pretende
apresentar a abertura de novos caminhos para um melhor relacionamento dos
usuarios com as redes sociais digitais, colaborando com formas construtivas de sua

utilizacdo nos contextos pessoal e profissional.

SOFRIMENTOS PSIQUICOS

Diante da crise do Coronavirus, como dito anteriormente, o afastamento social
fez se necessario para diminuir a curva de expansao do virus e evitar a sobrecarga
dos sistemas de saude em todo o planeta. Em consequéncia disso houve uma
mudanca radical das rotinas, escassez de suprimentos, perdas financeiras e perdas
de entes queridos. Além do sofrimento causado diretamente pela crise de saude,
temos ainda situagdes de vulnerabilidade que ja eram comuns antes da pandemia,
mas que se agravaram nesse cenario tais como o racismo, a violéncia contra
mulheres, o abuso sexual infantil, as desigualdades sociais e o desemprego, uma
vez que a crise de saude deflagrou uma crise politica e econémica. Nesse cenario,
surgiram diversos debates sobre as repercussdes biopsicossociais da pandemia e
do periodo pods-contagio, especialmente na psicologia e na filosofia como a

necropolitica, o ecofascismo, o negacionismo cientifico e o agravamento dos
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transtornos mentais.

Compreendendo necropolitica como politica da morte, esta exerce controle
sobre quem deve viver e quem deve morrer. Tal politica de controle social opera em
tempos de pandemia mais fortemente através da exploragdo e do exterminio dos
corpos, e principalmente pela precarizacéo da vida, visto que ao precarizar uma vida
esta torna-se descartavel.

Tendo em vista a necessidade de dar visibilidade aos debates que cercam a
pandemia do Coronavirus e as repercussdes psicossociais durante e posterior ao
contagio e ao mesmo tempo fazer compreender minuciosamente os efeitos dessa
crise, estd sendo desenvolvido o projeto: “Pensamentos filosoficos/ politicos e
sofrimentos em época de Coronavirus” com o auxilio da bolsa concedida pela
instituicdo FAPESB (Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia).

A pesquisa sera de carater documental tendo em vista que se trata de um
tema recente e possibilita a utilizacdo de materiais que ndo receberam ainda um
tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os
objetivos da pesquisa. Primeiramente foi feito um levantamento de leitura e analise
sobre os discursos que cercam a pandemia. As fontes consultadas foram em base
indexadas, como scielo e pepsic, e bases nao indexadas, como sites de noticia e
sites relacionados a saude. A segunda etapa consistira em compartilhar os
conteudos estudados na pagina do Instagram @pensarcovid (que ja se encontra em
atividade), mantendo-a atualizada de acordo com as pautas que surgem, incluindo
dessa forma postagens informativas, reflexivas e orientagdes.

A vantagem de utilizar o Instagram é tornar mais acessivel esses conteudos,
atingindo uma maior diversidade de publico visto que a plataforma permite
apresentar as informagdes de forma mais sintética capazes de alcangar os publicos
que nao possuem interesses muito especificos. Além disso, a rede social favorece o
compartilhamento, a divulgagdo e o engajamento uma vez que tendemos a ser
imediatistas e € comum, devido a rotina acelerada, que a populagédo nao tenha
disponibilidade para ler textos mais completos.

Ao final do projeto espera-se que seja possivel inclui-la em revistas
indexadas, apresenta-la em eventos cientificos, mostras cientificas e/ou congressos
a fim de promover conhecimento e reflexbes criticas aprofundadas sobre os

sofrimentos psiquicos resultantes da pandemia, além de contribuir com futuras
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pesquisas cientificas na area.

SEXUALIDADE E O VIRTUAL NA PANDEMIA

Por fim, outro trabalho relacionado a linha de pesquisa foi trabalho de
conclusao de curso do curso de psicologia defendido no fim de 2020, do qual foi
gerado o artigo, ainda em processo de publicagao, intitulado “Coronasexting: uma
revisdo de literatura sobre sexualidade nos meios virtuais em tempos de pandemia”
foi desenvolvido com o objetivo de compreender como os estudos abordam a
sexualidade das pessoas que nao se encontram em relagbes estaveis durante a
pandemia de COVID-19, com o objetivo especifico de analisar o papel das
tecnologias de comunicagao na forma como a sexualidade sdo exploradas.

A implementacéo de recursos tecnoldgicos e da internet tém alterado a forma
com que a sexualidade se apresenta na vida das pessoas, popularizando recursos
como a pornografia, aplicativos de relacionamento e de brinquedos eroéticos. A ideia
de uma sexualidade baseada em uma conveniéncia virtual - onde o consentimento
nao € um fator a ser considerado -, e a légica de consumo desenfreado capitalista
que tem se aflorado nos ultimos anos e é influenciada diretamente pelas
construgdes sociais.

Entendendo a sexualidade como um dos indicadores de saude, como
Graugaard escreveu em seu artigo de 2017, e sofrendo influéncias do meio em que
os individuos se encontram, principalmente no contexto de relagdes pautadas na
l6gica mercadologica capitalista de fortalecimento do ego em detrimento do
erotismo, o que o filosofo Byung Chul Han afirmou em seu livro “a agonia do eros”
(2017) ser uma “narcisificagdo do si-mesmo” e facilitar os processos depressivos e
solitéarios, além do aumento de acessos a aplicativos de relacionamento - que
promoveram adaptacbes em ferramentas de usuario - e sites de pornografia, e
aquisicao de brinquedos eroticos durante o periodo de isolamento social, com lojas
de artigos erdticos relatando aumento de vendas de 475%, com vibradores sendo
0s mais procurados (PRADO, 2020). com isso, a pesquisa se propds a responder a
seguinte pergunta de pesquisa: “Como as pessoas solteiras lidam com a solidao
gquando querem se relacionar sexual ou afetivamente?”.

O método escolhido foi a revisdo integrativa de literatura, uma vez que € uma

forma de ampliar as possibilidades de analise para além da coleta de literatura foi
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desenvolvida em agosto de 2020 nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System online (Medline), arquivo de periodicos CAPES e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). se resultou dessa
busca o total de 5 artigos, que foram trabalhados. Nao foi possivel, entretanto,
encontrar trabalhos em portugués ou localizados na realidade brasileira, pela
brevidade das buscas, limitando o trabalho a uma revisdo universalizada a fim de
fomentar mais pesquisas na area.

Dentre os resultados, foi possivel observar que o estresse gerado pelo
momento de tensdo de pandemia tem influéncia negativa na experiéncia sexual e
nos niveis de desejo, principalmente aos que relatam ter problemas prévios de
saude mental e a minorias sociais, que acabam perdendo contato com sua rede de
apoio. A mudanga da rotina e a adaptacao ao home office, com horarios mais
flexiveis geraram acessos prolongados a sites de pornografia, principalmente no
periodo da madrugada.

Os aplicativos de relacionamento se mostraram uma forma de manter o
contato com a vida social, ja que muitos adaptaram suas plataformas para nao ser
mais necessario a circulagéo de pessoas para o funcionamento de seus algoritmos e
exibir mensagens encorajando as pessoas a permanecer em casa e em isolamento,
0 que gerou 0s acessos expressivos de usuarios que muitas vezes os utilizava para
ter companhia. mesmo assim, foi possivel identificar que muitos ainda preferem
arriscar a quebra do isolamento a fim de ter o contato social, principalmente entre
jovens e adolescentes, destacando a sexualidade também como uma forma de
buscar afetividade, ndo so6 prazer corporal.

Com o fim deste artigo, espera-se publica-lo em revistas cientificas a fim de
promover uma discussdo em meios académicos sobre a sexualidade durante esse

periodo de pandemia e seus desdobramentos.
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CONCLUSAO

Conclusbes sempre provisorias, a pandemia nao acabou e, ao invés disso, no
final de marco de 2021, o Brasil esta ranqueado como 0 numero um em mortes por
causa dela. Esse triste panorama impede haver possibilidades diagnosticas e
prognosticas, e assistimos, portanto, com perplexidade e preocupagao, a continuada
auséncia de uma politica federal centralizadora que estabeleca, com abrangéncia,
uma politica publica sanitaria, que inclua os Estados, para enfrentar esse enorme
desafio letal e desorganizador. Aprendemos da pior maneira que a imunidade de
rebanho ndo ocorreu, ao contrario, o Brasil firma-se como territério ideal de
mutacdes. E nos, da area da saude mental, vemos antigos problemas ganharem
contornos insalubres, causadores de infindaveis sofrimentos psiquicos. As
desigualdades, aprofundadas e expostas, agridem e isolam mais 0s que menos
possuem. O desemprego combina-se a outras caréncias que, sucessivamente,
traumatizam as pessoas de todas as idades: jovens com inumeras dificuldades de
acesso a tecnologias para estudar, agressées contra mulheres e criangas, surtos,
depressao, estresse, crises de choro, nosso futuro encontra-se diminuido. Os lutos
se amontoam e, para cada ente amado que se vai, uma fratura, frincha aberta que a
auséncia cava, algo para ser organizado pela narrativa.

Eis-nos, nessa agressiva e transtornada realidade, aqui, pessoas que
trabalham com o simbdlico, com a leitura de (ir)realidades, pesquisando, pensando,
analisando histérias que nos chegam em bites e em outras camadas de virtual que,
de uma hora para outra, com toda desigualdade e dificuldade que carregam,
envolvem e recobrem o im-possivel. Para nds, cabecas pesquisadoras, afetadas e
tramadas nas cenas politicas, e de tantas outras historias, contar, pesquisar € o

modo de incluir, chamar por solidariedades e apostar em um mais de vida.

Anna Amélia de Faria, Juliana Maia Borges Sampaio, Natélia Barreto de Mesquita, Nina Martins
Guimaraes e Maria Clara Reis Andrade Editora Peixe Azul | 68



CONEXOES VIRTUAIS NO BRASIL E MUNDO DA PANDEMIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIRMAN, Joel. O trauma na pandemia do Coronavirus: Suas dimensdes politicas,
sociais, econdmicas, ecoldgicas, culturais, éticas e cientificas. 1. ed. Brasil:
Civilizagao Brasileira, 2020. 166 p. ISBN 978-65-5802-007-3. E-book, p. 81 e p.
167.

COVID-19 Barometer: Consumer attitudes, media habits and expectations.
Disponivel em: https://www.kantar.com/Inspiration/Coronavirus/COVID-19-
Barometer-Consumer-attitudes-media-habits-and-expectations. = KANTAR, 2020
Acesso em: 22 de abr. 2020.

CAPONI, Sandra. Covid-19 no Brasil: entre o negacionismo e a razédo neoliberal.
Estud. av., Sdo Paulo, v. 34, n. 99, pag. 209-224, ago. de 2020. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
40142020000200209&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 30 de mar. 2021.

Digital in 2018: The Americas. Regional digital trends report on North, Central and
South America. Disponivel em: https://hootsuite.com/resources/digital-in-2018-
americas. HOOTSUITE, 2019. Acesso em: 21 de abr. 2020.

HAN, Byung-Chul. Agonia do Eros. 1. Ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2017.

HARRARI, Yuval Noah. Notas sobre a pandemia: E breves licbes para o mundo
pos-coronavirus. 1. ed. Sao Paulo: Companhia das letras, 2020.

GRAUGAARD, Christian. Sexuality as a health-promoting factor—theoretical and
clinical considerations. Nat Rev Urol.14(10): p.577-578. 2017.

MOROMIZATO, Maira Sandes et al. O Uso de Internet e Redes Sociais e a Relagao
com Indicios de Ansiedade e Depressdo em Estudantes de Medicina. Rev. bras.
educ. med., Rio de Janeiro, v. 41, n. 4, p. 497-504, dez. 2017. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-

55022017000400497 &Ing=pt&nrm=iso. Acessado em: 7 de jul. 2020.

MOURA, Carla; MARTINI, Cornelia; BOTELHO, Felipe. Fatores de risco do vicio
em celular, internet e videogame. In: NABUCO, Cristiano; GOES, Dora; LEMOS,
Igor (Org.). Como lidar com dependéncia tecnolégica. Sdo Paulo: Hogrefe,
2020, cap. 5.

OPAS/OMS. Folha informativa — COVID-19 (doengca causada pelo novo
coronavirus). Brasilia. Disponivel
em:https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101
:covid19&ltemid=875. Acesso em: 8 de jul. 2020.

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua. Acesso a Internet e a
televisdo e posse de telefone mével celular para uso pessoal 2017. 12 p. Rio de
Janeiro: IBGE. 2018. Disponivel em:

https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacaol/livros/livi01631_informativo.pdf. = Acesso
em: 21 de abr. 2020

Anna Amélia de Faria, Juliana Maia Borges Sampaio, Natélia Barreto de Mesquita, Nina Martins
Guimaraes e Maria Clara Reis Andrade Editora Peixe Azul | 69



CONEXOES VIRTUAIS NO BRASIL E MUNDO DA PANDEMIA

PRADO, Matheus. Busca por produtos eroticos dispara na quarentena e vendas
crescem até 475%. Sao Paulo: CNN Brasil Business. 08 jun. 2020. Acesso em 24

de ago. 2020.

SENHORAS, Eloi Martins. Coronavirus e educagdo: analise dos impactos
assimétricos. Boletim de Conjuntura (BOCA), v. 2, n. 5, p. 128-136, 2020.
Disponivel em: < https://revista.ufrr.br/boca/article/view/Covid-19Educacao> Acesso
em: 30 de mar. 2021

Anna Amélia de Faria, Juliana Maia Borges Sampaio, Natélia Barreto de Mesquita, Nina Martins
Guimaraes e Maria Clara Reis Andrade Editora Peixe Azul | 70



Dossié: . ek

esal [ r&s da Cunha
Gensls Gmmara&ﬁ Soar&s .

www.editorapeixeazul.com



Dossié: TRANSDISCIPLINARIDADE EM PSICOLOGIA:
AS PSICOLOGIAS E SEUS CONTEXTOS

PSICOLOGIA E DIREITO SOBRE A ETIOLOGIA DO TRANSTORNO

DO ESPECTRO AUTISTA
DOI: 10.5281/zenodo.5150463

Airlana Menezes Oliveira de Souza

Psicologa clinica, com graduacado em Psicologia pelo Centro Universitario de Tecnologia e
Ciéncias UNIFTC conclusao 2020. Possui capacitagcdo em Autismo pela Faveni. Possui
capacitacdo em Psicoterapia pela Faveni. Possui capacitacdo em Transtorno do
Desenvolvimento Global (TGD) pela Faveni. Poés-Graduanda em Anadlise do
Comportamento Aplicada (ABA) pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENIL.
Poés-Graduanda em Intervencdo ABA para Autismo e Deficiéncia Intelectual Child
Behavior Institute of Miami (CBI of Miami).

airlanamenezespsi@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-4005-6135

Aimeé Ingrid Dantas Fernandes

Psicéloga clinica, com graduacdo em Bacharela em Psicologia pelo Centro Universitario
de Tecnologia e Ciéncias — UNIFTC com conclusdo em 2020. Possui capacitagdo em
Psicologia Hospitalar pela FAVENI e capacitagdo em Psicoterapia pela FAVENI. Pdés
Graduanda em Psicologia Hospitalar pela Faculdade Venda Nova do Imigrante - FAVENI
e Pés Graduanda em Psicologia Humanista Existencial Fenomenologia pela Faculdade
Venda Nova do Imigrante — FAVENI.

aimeeingrid4@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-1748-8765

Liliane Paes Cotrim

Graduada em psicologia pelo Centro Universitario De Tecnologia E Ciéncia - UNIFTC
(2020). Pés graduanda em Psicologia Social pela Faculdade Venda Nova do Imigrante —
FAVENI. Possui capacitagdo em Saude Mental pelo Nucleo de Tecnologias e Educacéo a
Distancia em Saude da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara
(NUTEDS/FAMED/UFC). Ipaes2207@gmail.com https://orcid.org/0000-0003-0407-0842

Liara Ingrity Celino Cunha

Advogada, com graduacao pela Universidade Tiradentes — UNIT. Especialista em Direito
Civil pela PUC-MG. Pés-graduanda em Direito Contratual pelo Complexo de Ensino
Renato Saraiva. Analista Judiciario na Procuradoria Geral do Municipio de Salvador.
Membro da Comissdo de Shopping Center do Instituto Brasileiro de Direito Imobiliario.
Membro académico-associado da Academia Brasileira de Direito  Civil.
liaracunha@liaracunha.com.br https://orcid.org/0000-0001-7603-423X

Editora Peixe Azul |72


mailto:airlanamenezespsi@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4005-6135
mailto:aimeeingrid4@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1748-8765
mailto:lpaes2207@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0407-0842
mailto:liaracunha@liaracunha.com.br
https://orcid.org/0000-0001-7603-423X

PSICOLOGIA E DIREITO SOBRE A ETIOLOGIA DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta relacionado ao neurodesenvolvimento e
gera alteragbes na linguagem e no comportamento do individuo, seus sintomas podem
ser notados nos primeiros anos de vida e afetar a interagcdo social e o aprendizado, por
isso o presente artigo constitui-se de uma revisdo de literatura narrativa que buscou
investigar os direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista relacionados a
educacado, estimar a efetividade do cumprimento desses direitos e pesquisar a
importancia do profissional da psicologia no processo de escolarizagao do aluno autista.
Para esta pesquisa, foram consultadas as bases de dados: PEPSIC, SIELLO, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além de livros e
plataformas oficiais do governo brasileiro. O material foi analisado a partir das seguintes
categorias: 1) Conhecendo o Autismo; 2) Mediacdo escolar e Acompanhamento
terapéutico; 3) Escolarizagao de alunos com TEA; 4) O papel do Psicélogo com o TEA; 5)
Direito e Autismo. Observou-se um quantitativo de leis suficientes para proteger os
direitos do autista a educacao, entretanto a pouca aplicacao efetiva dessas, a dificuldade
de acompanhamento do conteudo e permanéncia no ensino e o papel facilitador o
profissional de psicologia no processo de escolarizagao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, psicologia, escola, direito.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta relacionado con el neurodesarrollo y genera
cambios en el lenguaje y en la no conducta del individuo, sus sintomas se pueden
percibir en los primeros afios de vida y afectan la interaccién social y aprendida, por lo
tanto, este articulo constituye - se A partir de una revision de la literatura narrativa que
busca investigar los lineamientos de las personas con Trastornos del Espectro Autista
relacionados con la educacion, estimar la efectividad del cumplimiento de los
lineamientos e investigar la importancia de la psicologia profesional en el proceso escolar
del estudiante autista. Para esta investigacion se consultaron las bases de datos:
PEPSIC, SIELLO, Literatura Latinoamericana y Caribefia en Ciencias de la Salud
(LILACS), ademas de libros y plataformas oficiales del gobierno brasilefio. O el material
fue analizado de las siguientes categorias: 1) Conocimiento o Autismo; 2) Mediacion
escolar y acompanamiento terapéutico; 3) Escolarizacion de estudiantes con TEA; 4) El
papel del psicélogo como TEA; 5) Ley y autismo. Observacion de un niumero cuantitativo
de leyes suficientes para salvaguardar los lineamientos del autismo en la educacion, sin
embargo, la poca aplicacién efectiva posterior, la dificultad de seguimiento del contenido y
permanencia no docente y el papel facilitador o profesional de la psicologia en el proceso
escolar.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, psicologia, escuela, derecho.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por alteragdes qualitativas e quantitativas
referentes a comunicacao, interacdo social e o comportamento, desenhado em
diferentes graus de severidade, sobretudo com uma grande variagao, intensidade
e forma de expressao sintomatologica (SCHWARTZMAN, 2011; RUTTER, 2011,
APA, 2013). Presente desde o nascimento ou no primeiro ano de vida, recebeu
diversas denominag¢des ao longo dos anos, tais como Autismo Infantil Precoce,
Autismo Infantil, Autismo, Crianga Atipica, Psicose Infantil, Transtorno Global do
Desenvolvimento (AUTISMO E REALIDADE, 2019).

Os sintomas costumam ser reconhecidos pelos cuidadores, pais e/ou
médicos a partir do segundo ano de vida (12 a 24 meses), embora possam ser
vistos antes dos 12 meses de idade. O TEA caracteriza-se por alteracdes nos
primeiros meses de vida, com manifestacdes sutis, transformando em impactos
variaveis no desenvolvimento humano nas areas de comunicagao, interacio
social, aprendizado e capacidade de adaptacdo nos anos de vida subsequentes
(MELLO, 2007, p. 16).

No que tange a inclusdao de alunos com TEA nas redes estaduais e
municipais, urbanas e rurais em tempo parcial e integral tem sido uma realidade
(BRASIL, 2019). Com base no Censo Escolar de 2019, o percentual de alunos
com deficiéncia, transtorno do espectro autista ou altas habilidades matriculados
em classes comuns no ensino fundamental aumentou entre os anos de 2015 e
2019. Dados compilados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), no que tange ao Censo da Educagao Basica
Estadual de 2019, no estado da Bahia, o numero de matriculas da educagao
especial chegou a 99.439 alunos, um aumento de 58,7% em reagdo a 2015.
Constando o maior numero de matriculas nos anos iniciais do ensino
fundamental, que concentra 45,9% das matriculas (INEP, 2020).

De acordo com a Lei 12.764/12 (BRASIL, 2012), que estabelece a Politica
Nacional de Protegao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
sdo assegurados 0 acesso a educacao, tanto na educacido basica quanto no

ensino profissionalizante, devendo ser disponibilizada ao aluno com TEA a
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presenca de um profissional de apoio quando assim for necessario. Nesse
sentido, vale destacar mais uma vez que a articulagdo entre a educagao e a
saude € relevante para a formulagcdo e a implementacdo de acbes a serem
disponibilizadas a esses alunos.

Segundo os escritos da resolucdo CNE/CEB n° 4/20092, os sistemas de
ensino devem matricular os alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacédo nas classes comuns do ensino
regular e no Atendimento Educacional Especializado (AEE), para que ocorra o
desenvolvimento das fungdes cognitivas de acordo com as necessidades
educacionais dos alunos com deficiéncia, transtornos do espectro autista e altas
habilidades (BRASIL, 2009).

Segundo CAMARGO et al (2020) uma grande parte dos educadores nao
se sentem preparados para as demandas exigidas a partir da inclusdo escolar,
sendo assim acabam acreditando que esta inclusao seja apenas para alunos que
nao necessitam de uma adaptacdo escolar. Para tanto, alunos com TEA ao
entrarem em processo de escolarizacdo demandam diversas adaptacdes da
escola para o seu método de ensino, para fim de garantir qualidade de ensino
para ambos os alunos.

Para se garantir um bom desenvolvimento académico do aluno dentro da
inclusdo escolar, faz-se necessario adaptagdes e acompanhamento adequado,
sobretudo acompanhamento terapéutico e mediacédo escolar, respeitando assim
os niveis de desenvolvimento de cada aluno no que se refere ao seu emocional,
académico e pessoal, possibilitando um melhor envolvimento dos alunos em suas
atividades propostas durante o processo escolar (MOURA, NETO, 2012).

Para tanto, o presente artigo buscou investigar os direitos da pessoa com
Transtorno do Espectro Autista relacionados a educacido, bem como avaliar a
efetividade do cumprimento desses direitos e pesquisar a importancia do

profissional da psicologia no processo de escolarizagao do aluno autista.
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METODOLOGIA

O presente artigo € resultado de uma revisdo narrativa da literatura. Esse
modelo visa abordar um determinado assunto a partir da analise de conteudos
publicados on-line, em revistas e livros (GIL,2010).

A analise foi realizada a partir das seguintes questdes: 1) a insergdo de
autistas no ambiente escolar, 2) os direitos do autista, 3) a importancia da
psicologia como facilitadora do processo de escolarizagdo. Foram questdes
norteadoras deste estudo: Como se da a insercdo do aluno autista na escola?
Quais séo as leis que o protegem e Ihe dao garantias e acesso ao ensino? Como
a psicologia pode contribuir para o processo de escolarizagao do aluno autista?

Foram consideradas literaturas das areas do Direito, da Educagao e da

Psicologia.

RESULTADOS

A partir do material coletado, contatou-se trés fatores que se sobressaiam
em relagao a insergéo de individuos com o Diagndstico de Transtorno no Espectro
autista no ambiente escolar: a) ha uma variedade de leis que garantem o direito
de acesso ao ensino regular e educagao de autistas, b) ha inumeras falhas na
efetividade dessas leis, destacando aqui a educagao inclusiva, termo usado para
se referir a educacéao voltada ao respeito e promocéo de autonomia, das relacdes
sociais e independéncia da pessoa autista, c) a caréncia de capacitagdes
pedagdgicas e a importancia do profissional da psicologia no espacgo escolar.

Observou-se que embora o numero de matricula tenha aumentado nos
ultimos anos, os niveis de evasao escolar de autistas e as dificuldades referentes
a permanéncia no ambiente escolar e ao acompanhamento do conteudo
pedagogico ainda persistem, o que leva a um outro fator citado de forma
recorrente em diversos estudos: a falta de capacitacdo e orientagdes de
profissionais que atuam nesse campo de trabalho.

De acordo com as pesquisas realizadas, nota-se que ainda existe uma
dificuldade por parte dos professores no que tange a escolarizar o aluno autista,
muitos ainda ndo se sentem preparados aptos para realizar determinada funcéao.

Para tanto, a mediagéo escolar, juntamente com o acompanhamento terapéutico,
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tem funcéo importante durante o processo de escolarizagdo do aluno que possui
Transtorno do Espectro Autista, buscando mediar as relagdes interpessoais do

aluno, bem como mediar suas atividades escolares.

DISCUSSOES

CONHECENDO O AUTISMO

Ao escutar a palavra “autismo”, a primeira imagem que perpassa pela
nossa cabeca € de um individuo “diferente” que vive a margem da sociedade,
isolado e mergulhado em um mundo particular. Um conceito equivocado, uma vez
que pessoas com esse transtorno possuem potencialidades e habilidades
significativas. Compreender o autismo € estar disposto a colocar-se no lugar do
outro, aceitando-os como sao e aprendendo com eles.

Os primeiros relatos publicados acerca do autismo datam dos anos de
1943, sendo descrito pela primeira vez, pelo psiquiatra americano Leo Kanner,
onde acreditou ser uma doencga especifica em 11 criangas, descrevendo como um
conjunto de comportamentos, tais como isolamento extremo, tendéncia a
mesmice, estereotipias e ecolalia. Constatando assim, uma sindrome da
psiquiatria infantil, a priori denominada, de disturbio austitico do contato afetivo.
Esse conjunto de comportamentos tornou-se conhecido como a Sindrome do
Autismo (CABALO, SIMON, 2005).

Um ano mais tarde, o médico austriaco, Hans Asperger, descrevera em
seu artigo "Die Autistischen Psychopathen im Kindesalter” um grupo de quatro
criangas com caracteristicas muito semelhantes as descritas por Kanner, o qual
nomeou de psicopatia autista, entretanto, no decurso dos anos, a sindrome
levaria o seu préprio nome. Asperger trouxe a luz do conhecimento que as
criangas apesar de terem preservadas a inteligéncia, bem como o
desenvolvimento na linguagem, aparentavam sintomas de autismo e
comprometimentos nas habilidades sociais (PERISSINOTO, 2003).

Os autores supracitados, discorreram o autismo como uma perturbacao de
natureza comportamental, evidenciando criangas com comportamentos atipicos,
apresentando habilidades cognitivas irregulares, dificuldades na interagcao social,

movimentos repetitivos e prejuizos qualitativos.
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O conceito de autismo, por sua vez, modificou-se consideravelmente, ao
longo dos mais de 70 anos, desde a publicagdo do trabalho de Leo Kanner e
Hans Asperger. Como foi possivel observar, o termo evoluiu do conceito de
esquizofrenia infantil para o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Quanto a sua
definicdo, o autismo € um transtorno complexo do desenvolvimento, sendo uma
desordem neurofuncional que apresenta atrasos e comprometimentos no sujeito,
as mais comuns sao a deficiéncia de comunicacao social, o impacto na interagao
interpessoal, e os padrboes de interesse, bem como comportamento repetitivo
(AUGUSTYN, 2018).

As mudangas no conceito de autismo também foram refletidas e
apresentadas na quinta edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (Associagao Americana de Psiquiatria, APA, 2014), trazendo
a luz de conhecimento o autismo como um espectro, denominando-o como
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa nova definigdo representa uma nova
concepgao do TEA, que deixa de ser compreendido como categorias (Transtorno
Autista, Sindrome de Asperger, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem
Outra Especificacdo) e passa a ser entendido como manifestagdes de ampla
variabilidade, tanto no grau de acometimento, quanto nos prejuizos que cada
individuo apresenta em diversas areas do desenvolvimento.

Atualmente, podemos definir o autismo, também chamado de Transtorno
do Espectro Autista, como um transtorno complexo do desenvolvimento
neuroldgico caracterizado por alteragdées qualitativas e quantitativas no que tange
a comunicagao, interacdo social e o comportamento, desenhado em diferentes
graus de severidade, sobretudo com uma grande variagao, intensidade e forma
de expressdo sintomatoldgica, que acarretam prejuizos no funcionamento
pessoal, social, sobretudo prejuizo no desenvolvimento escolar
(SCHWARTZMAN, 2011; APA, 2014).

Um dos principais topicos de controvérsia em relagdo ao autismo é como o
transtorno deve ser tratado. Como as causas do autismo ainda sé&o
desconhecidas, aumenta-se a incerteza do que fazer frente a este diagndstico e
torna-se um desafio escolher a abordagem mais adequada para a tratativa do
individuo. Muitas sado as hipoteses para as causas do autismo e diferentes

aspectos sao considerados, desde fatores genéticos, bioquimicos, anatémicos a
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aspectos pré e pés-natais, além das interferéncias do meio. Entretanto, condi¢des
medicas como a Sindrome do X Fragil, Esclerose Tuberosa, foram também
correlacionadas a ocorréncia do autismo (MUHLER, TRENTACOSTE, RAPIN,
2014; BAIELI, PAVONE, MELI, FIUMARA, COLEMAN, 2003).

O diagndstico € essencialmente clinico e multidisciplinar, envolvendo
profissionais de diferentes areas, como neuropediatria, fonoaudiologia, psicologia
e psiquiatria, entre outras. Habitualmente, esse diagndstico é feito a partir dos trés
anos, isso porque, como a maioria dos especialistas sugere, ndo € possivel
estabelecer o diagndstico certo antes dessa faixa etaria, uma vez que grande
parte dos sintomas e sinais observados até os 24 meses esta também presente
em outras condicdbes e se assemelha a comportamentos caracteristicos do
desenvolvimento tipico. (BRUNONI, MERCADANTE, SCHWARTZMAN, 2014).

De acordo com o DSM-5 (APA, 2014), o diagndstico do TEA é realizado a
partir da identificacdo de déficits em dois aspectos principais: (A) prejuizos nas
habilidades relacionadas a comunicacédo e interagdo social e (B) presenca de
padrbées de comportamentos repetitivos e interesses restritos. No que se refere
aos prejuizos nas habilidades de comunicagdo e interagdo social, o individuo
deve necessariamente apresentar déficits na reciprocidade social-emocional (isto
é, dificuldade em compartilhar e reconhecer sentimentos e pensamentos), déficits
na comunicagao ndo verbal (auséncia ou baixa frequéncia de contato visual,
expressoes faciais, gestos, entonacgao da fala) e déficits nas habilidades de iniciar
e manter interagbes sociais (manifestadas normalmente por um reduzido
interesse em pessoas, rejeicdo pelo contato com os outros ou formas
inadequadas — as vezes agressivas — de iniciar interagdes com pessoas).

Sobre os padrdes de comportamento repetitivos e restritos, um diagndéstico
de TEA requer que o individuo apresente pelo menos dois dos quatro sinais a
seguir: movimentos repetitivos e estereotipados (como balangar as maos,
repeticdo de sons estranhos, de palavras ou até frases inteiras, mas fora de
contexto), persisténcia em rotinas e/ou realizagbes de rituais (reagir de forma
negativa e com intensidade atipica frente a mudancgas, realiza¢des de rituais para
comer, sair de casa ou brincar), interesses restritos e com foco ou intensidade
anormal (apego a um pedacgo de pano ou parte de um brinquedo, preocupagao

excessiva em desmontar objetos, insisténcia em conversar sobre carros,
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dinossauros ou algum outro tépico especifico), e uma hiper ou
hiporresponsividade a estimulos (resisténcia ao frio ou a dor, reacdes atipicas a
alguns sons ou texturas, fascinio por luzes ou objetos que giram, entre outros)
(APA, 2014).

Outrossim, cabe ressaltar que nenhum autista € igual ao outro, cada um
possui particularidades. Sendo assim, devido a multidisciplinaridade de sintomas,
o autismo pode se manifestar com varios graus de severidade, em qualquer
familia, independentemente da condic&o social, pode ser confundido com outros
transtornos, cabendo assim, aos profissionais especificos o diagnéstico correto e
precoce, a fim de que o tratamento do Transtorno do Espectro Autista seja mais
eficaz (CABALLO, SIMON, 2005).

Intensas discussdes acerca do autismo foram marcadas nas ultimas
décadas, desde fatores etioldgicos até a escolarizagdo da populagédo, o que
impulsionou a conscientizacdo da sociedade acerca do assunto. Cabendo
destacar que a incidéncia € maior no sexo masculino do que no sexo feminino,
estima-se que, em todo mundo, uma em cada 160 criangas tenha TEA, o que leva
a um calculo de aproximadamente duas milhdes de pessoas com autismo no
Brasil (OPAS, 2017).

De acordo com NUNES E ARAUJO (2014) o autismo se tornou um dos
transtornos mais comuns da atualidade, alguns estudos realizados indicam a
incidéncia de uma pessoa a cada grupo de 330, no entanto n&do ha uma cura para
o autismo, os seus sintomas podem ser minimizados a partir de intervencdes de
carater intensivo com duragao meédia de 25-40 horas semanais, sugerindo assim
que essas praticas interventivas ocorram desde a pré-escola, onde geram mais

resultados do que quando praticadas em individuos ja adultos.

MEDIAGAO ESCOLAR E ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

A escolarizagdo de todos os alunos, atualmente, € uma politica diretamente
ligada a inclusdo escolar onde se busca contribuir e normatizar as praticas
inclusivas, envolvendo assim de modo geral o ensino regular e também a
educacao especial dentro do ambito publico e privado (LIMA, LAPLANE 2016).

Airlana Menezes Oliveira de Souza, Liara Ingrity Celino Cunha, Aimeé Ingrid Dantas Fernandes e
Liliane Paes Cotrim Editora Peixe Azul |80



PSICOLOGIA E DIREITO SOBRE A ETIOLOGIA DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Entretanto algumas questdes se tornam importantes para esse processo de
escolarizacao do aluno, sobretudo em alunos com TEA, bem como, nao se refere
somente ao direito dessas criancas frequentarem a escola comum, mas também
a forma como os educadores fornecem uma educag¢ao adequada e atendendo as
necessidades especiais, buscando assim garantir o progresso e a permanéncia
dos alunos com TEA na escola, dessa forma o processo de escolarizacdo desses
alunos acabam se tornando um desafio para os professores (CAMARGO et al
2020).

Segundo VARGAS E RODRIGUES (2018) a inclusdo escolar vem surgir
como um desafio, exigindo das escolas revisarem suas estruturas e criar novas
formas de ensinar, buscando pensar assim se, de fato, existe uma inclusdo, onde
sO se é possivel incluir de fato com a construgdo de uma escola de todos, onde
nao ha selecdo e vai muito além do que adaptacdes de espacos fisicos, é
necessario problematizar ideia daquilo que se produz relacdo de poder e
subjetividade.

Alguns estudos apontam que uma grande maioria dos educadores nao se
sentem preparados para tais demandas exigidas a partir da inclusdo escolar, onde
para muitos ainda acreditam que a inclusdo é apenas para aqueles alunos que
nao necessitam de uma reestruturacdo e adaptagcdo da escola. Entretanto,
devidos as caracteristicas peculiares em alunos com TEA, o processo de
escolarizagao vai requerer adaptagdes em seus métodos de ensino garantindo
assim uma melhor qualidade de ensino para esses alunos (CAMARGO et al
2020).

Apo6s o processo de inclusdo escolar surgiram algumas situagdes dentro
das escolas na qual se faz a necessidade de um mediador escolar, como: classes
repletas, professores sobrecarregados, singularidades e também a necessidade
educacional especial. Tais fatores propiciam o surgimento de uma mediagéo
escolar, método este que foi inspirado em experiéncias estrangeiras (VARGAS,
RODRIGUES, 2018).

Classes repletas, formacgdo deficitaria, professores sobrecarregados,
processos de aprendizagem diferenciados, singularidades, necessidades
educacionais especiais, além de responsaveis, educadores e profissionais da

saude preocupados em construir maneiras de atender satisfatoriamente no
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processo de ensino-aprendizagem de todos os alunos. Esses elementos
propiciaram o surgimento da mediagdo escolar no Brasil, que fora espontaneo e
inspirado em experiéncias estrangeiras, mas sem manter um registro sistematico
(VARGAS, RODRIGUES, 2018).

No que diz respeito a inclusdo escolar e a mediagao escolar, 0 mediador
tera por papel acompanhar o estudante durante o seu periodo letivo, buscando
assim mediar a sua relagdo com os professores, com o0s colegas e também
durante as atividades escolares. O mediador entdo ajudara a criangca em
situagbes que serdo vivenciadas pela mesma facilitando o seu processo de
aprendizagem, buscando maneiras de sanar as suas dificuldades, desenvolvendo
e adaptando para melhor entendimento da crianga (MOURA, NETO, 2012).

O mediador escolar trabalhara em parceria com o professor e a escola,
deixando assim cada funcdo delimitada e auxiliando um ao outro quando
necessario. Segundo MOUSINHO et al (2010) esta parceria entre os mediadores
e a escola permite e favorece estabelecer metas realistas referindo-se ao
desenvolvimento e também possibilitando avaliar a crianga de acordo as suas
préprias conquistas, sendo assim o mediador deve ser encarado como o
profissional que também auxilia no papel de inclusdo do aluno, mas ndao como o
professor da crianga, visto que o professor regente possui a sua fungéo durante a
educacéo da crianga.

E necessario ressaltar as diferengas entre o mediador escolar e o professor
regente, levando em consideragdo que ambos s&o profissionais essenciais para o
processo de aprendizagem e inclusdo. O professor regente entdo é o responsavel
pela formacao e aprendizagem de toda a turma, ja o mediador escolar sera
responsavel pelo aprendizado e desenvolvimento do aluno que possua alguma
necessidade especial, como o caso dos alunos com TEA, prestando atendimento
educacional e prestando auxilio e mediagdo, ajudando o professor regente e a
equipe escolar no trabalho com estes alunos (VARGAS, RODRIGUES, 2018).

Segundo Mousinho et al (2010) o mediador ndo deve se restringir somente
a sala de aula e ao aluno no qual ele acompanha, mas o mediador deve prestar o
apoio necessario em diferentes situagcdes, ambientes e contextos escolares, seja

entdo em atividades na sala de aula, no intervalo, na equipe escolar e alguns
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casos até mesmo em relagdo a crianga e seus pares, buscando formas de
possibilitar possiveis amizades de acordo com o interesse de cada crianga.

Para VARGAS E RODRIGUES (2018), a mediagcao escolar se encontra
com similares ao dispositivo da psicologia criando assim novos modos de
atuacdo: o acompanhamento terapéutico. Caracterizado como um dispositivo no
campo da salde mental. E uma pratica heterogénea que pode ser guiada por
diferentes bases tedricas, pode ser realizada em diversos contextos diferentes e
indicada para pessoas de diversas faixas etarias. No entanto, faz-se necessario
dentro da escola em alunos que possuem alguma necessidade especial.

A filosofia da inclusdo exige da escola uma atencdo ao aluno, buscando
respeitar os seus niveis de desenvolvimento, relacionado ao académico,
socioemocional e pessoal, de forma que buscara lhe proporcionar uma educagao
de qualidade e buscando maximizar o seu potencial. Para tanto, ha importancia
de profissionais essenciais e qualificados para que se possam proporcionar um
ensino e desenvolvimento de qualidade (MOURA, NETO, 2012).

ESCOLARIZAGAO DE ALUNOS COM TEA

Iniciaremos essa discussao destacando a escola como instituicdo. Apesar
de compreender que as estruturas fisicas de um ambiente sdo também essenciais
para a democratizagao e inclusdo de pessoas com deficiéncia, atentamo-nos aqui
a escola como instituicdo, um “(...) complexo integrado por ideias, padrées de
comportamento, relagées inter-humanas* (DICIONARIOS MICHAELIS; 1998 apud
VERONESE; 2008, p. 103). Como campo de inter-relagdes, uma instituicao
compde-se de um instituir, “criar, estabelecer, fundar (...) Modo ou método;(...)
Maneira de proceder’ (DICIONARIOS MICHAELIS; 1998 apud VERONESE;
2008, p. 103). Partindo desse principio, como instituir um modelo e educagéao
onde a relagdes sejam inclusivas?

Segundo as Diretrizes Nacionais para a Educagao Especial na Educagao
Basica, a Educacao inclusiva € o meio pelo qual pessoas com deficiéncia
ingressam em instituicbes regulares de ensino no pais, essa educagdo é
garantida através da Politica Nacional da Educagao desde a educacgao infantil até
o ensino superior/profissionalizante (ROSA, MATSUKURAB, SQUASSONIC;
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2019), no entanto, um estudo realizado por GOMES, MENDES (2010) aponta
algumas das dificuldades enfrentadas por alunos com TEA, entre essas esta a de
acompanhar a dinamica do ensino, em especial durante o periodo do ensino
fundamental, devido ao formato de aplicagdo dos métodos pedagogicos, levando
a estarem em séries que n&o sejam aquelas esperadas para a idade.

O estudo realizado em 14 estados brasileiros e que contou com a
participacdo de 67 cuidadores de adultos que possuiam o diagndstico de TEA
possibilitou a expressédo de percepgdes e vivéncias de tais pessoas em relagcao a
escolarizagao de alunos autistas. Entre as dificuldades mais destacadas estava a
qualidade do ensino, deixando em evidéncia a dificuldade persistente na pratica
daquilo que, em teoria, € o recomendado e exigido, a educagao inclusiva voltada
a autonomia e ao estimulo de habilidades (ROSA, MATSUKURAB,
SQUASSONIC; 2019).

Entre as vantagens observadas pelo pais/cuidadores sobre a inclusao de
seus familiares, o carater social foi destaque. A socializagdo que esta envolta a
processos de subjetivacéo e interiorizacao de saberes, promove a construgao de
um ser social que € agente modificador de seu meio, possibilitando o crescimento
de repertorios comportamentais e competéncias (BERGER, LUCKMANN; 1966),
0 que converge com o proposito das diretrizes educacionais e das cartilhas
divulgadas pelo Ministério da saude em 2013, uma denominada “Diretrizes de
Atencdo a Reabilitagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA)” e a
segunda, intitulada “Linha de Cuidado para a Atengdo as Pessoas com
Transtornos do Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de Atengao
Psicossocial do Sistema Unico de Saude”. As cartilhas conversam em seus
principios ao considerar a promog¢ao da autonomia, da independéncia, do respeito
€ preparo para o mercado de trabalho.

Outro destaque muito presente na escolarizagdo de pessoas com a TEA é
o alto indice de evasao escolar, mesmo que incluso na rede regular de ensino,
isso ndo garante a sua permanéncia, seja pelas dificuldades ja mencionadas
como o despreparo na implementagao de metodologias dentro das instituicées ou
outras dificuldades como a falta de estrutura e as lacunas no dialogo entre escola
e familia (LIMA, LAPLANE, 2016).
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Em uma revisdo acerca da evolugdo de individuos autistas, constatou-se
ainda uma alta taxa de dependéncia em detrimento da autonomia em autistas
adultos, o estudo reafirma também a existéncia da alta taxa de evasao escolar e
acrescenta a dificuldade que autistas possuem em entrar no mercado de trabalho
(LEVY, PERRY; 2011 apud ROSA, MATSUKURAB, SQUASSONIC; 2019).

Embora tenha reduzido nos ultimos anos, a discriminacdo de autistas em
instituicdes de ensino ainda ocorre, indo desde a procura por uma vaga até as
relagdes estabelecidas na sala de aula, exprimindo a deficiéncia de capacitagao
para profissionais que atuam nesse campo e também a caréncia na execugao de
estratégias para o acolhimento efetivo (MINATEL, MATSUKURA; 2015).

ROSA, MATSUKURAB, SQUASSONIC; (2019), apontam que
cuidadores/pais dao maior énfase a dificuldades individuais e especificas dos
autistas, deixando isento o sistema educacional, no entanto, em suas
perspectivas para o futuro da educacéo para autistas séo citadas a participagao
ativa e a cooresponsabilizagao.

O trabalho interdisciplinar é fator indispensavel para a concretizacdo da
educacéo inclusiva, desde os direitos até os deveres da escola e da familia, pois
embora as politicas apresentem grande favorecimento a inclusdo dos autistas,
nota-se uma limitada participagdo dos alunos que possuem o diagnostico de TEA
na aprendizagem de conteudo e na socializagdo com outros alunos, questao que
foi também levantada por Gomes; Mendes (2010) em seus estudos na rede

Municipal de ensino de Belo Horizonte.

O PAPEL DO PSICOLOGO COM O TEA

Os transtornos do desenvolvimento sdo extenuantes, exigindo dedicagao
quase que em tempo integral de familiares, bem como dos demais envolvidos no
contexto. A complexidade de que se trata o Transtorno do Espectro Autista,
sobreleva a necessidade da multidisciplinaridade dos profissionais envolvidos
nesse processo, sobretudo a atuacéo do psicologo, sobrepondo intervengdes que
objetifique mudangas adaptaveis para com o desenvolvimento do sujeito.

O Psicdélogo, sendo um conhecedor do desenvolvimento humano, precisa

apresentar condicbes para identificar atrasos e comprometimentos pelo
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transtorno. Considerando os relatos dos que estdo envolvidos no contexto, para
que saiba utilizar propostas terapéuticas que beneficiem o individuo com TEA.
Para tanto, o profissional de psicologia, no seu campo de atuacéo, desenvolve
fungdes, como: investigador e pesquisador, em uma equipe diagnostica e de
avaliacado; psicoterapeuta, em uma abordagem individual; psicoterapeuta, em uma
abordagem institucional; consultor institucional e orientador familiar
(GAUDERER,1997).

Segundo Schwartzman (1995), alguns tratamentos voltados para o
autismo, tiveram como base perspectivas tedricas diferentes, tais como as
terapias individual, psicanalitica, cognitiva, entre outras. Tratamentos esses que
foram aplicados com objetivo de ajudar individuos com o TEA a adquirir
habilidades e repertério funcional. Ponderando que muitos individuos com TEA
podem emitir comportamentos-problema muito severos ao longo de suas vidas e
que podem ter fungdo comunicativa, isto &, solicitar a apresentagdo de algo
agradavel ou a retirada de algo aversivo demais, sao propostas respostas
comunicativas a serem estabelecidas e que guardem a mesma fungcdo do
comportamento-problema.

As intervencbes que ocorrem em longo prazo tém recebido atengédo de
politicas sociais, bem como trazendo a tona questdes que envolvam a
identificacéo e estimulagao precoce, envolvendo a natureza e a intensidade dos
tratamentos. Alguns objetivos sdo encontrados, dentre eles, intervengdes voltadas
para a avaliagdo de eficacia de tratamento farmacolégico, como em casos de
sintomas agressivos, agitagcao psicomotora, ha também as intervengdes diante do
contexto institucional, onde ha propostas de tratamento aos individuos que fazem
parte da instituigdo (GUEDES, TADA, 2015).

Devido a singularidade e peculiaridade de cada caso, existe a possibilidade
de um meétodo trazer excelentes resultados a um individuo, porém, o mesmo ser
ineficaz a outro. De acordo, Mello (2007), os tipos mais usuais de intervencgao
psicolégica sao:

O método TEACCH, de acordo com Mello (2016), o TEACCH utiliza uma
avaliagcdo chamada PEP-R (Perfil Psicoeducacional Revisado) para avaliar o
sujeito, considerando as suas potencialidades e dificuldades, tornando possivel

um programa individualizado. O TEACCH se baseia na organizagdo do ambiente
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fisico através de rotinas - organizadas em quadros, painéis ou agendas - e
sistemas de trabalho, de forma a adaptar o ambiente para tornar mais facil para o
sujeito compreendé-lo, assim como compreender 0 que se espera dela. Através
da organizacdo do ambiente e das tarefas da crianga, o TEACCH visa
desenvolver a independéncia do individuo.

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), constitui-se em um
tratamento comportamental analitico do autismo, visando ensinar ao sujeito
habilidades que ele ndo possui, através da introducdo destas habilidades por
etapas. Cada habilidade ¢é ensinada, em geral, em esquema individual,
inicialmente apresentando-a associada a uma indicacido ou instrucdo. A resposta
adequada do individuo tem como consequéncia a ocorréncia de algo agradavel
para ele, reforcando positivamente. Respostas problematicas, como negativas ou
birras, ndo s&o, propositalmente, reforcadas. Em vez disso, os dados e fatos
registrados sao analisados em profundidade, com o objetivo de detectar quais sédo
os eventos que funcionam como reforgo ou recompensa para os comportamentos
negativos, desencadeando-os. A repetigdo € um ponto importante neste tipo de
abordagem, assim como o registro exaustivo de todas as tentativas e seus
resultados.

O PECS, desenvolvido para ajudar pessoas com autismo e com outros
distarbios de desenvolvimento a adquirir habilidades de comunicagao. O sistema
€ utilizado primeiramente com individuos que n&o se comunicam ou que possuem
comunicagdo, mas a utilizam com baixa eficiéncia. O nome PECS significa
“sistema de comunicacdo através da troca de figuras”, e sua implementagao
consiste, basicamente, na aplicagdo de uma sequéncia de seis passos. O PECS
visa ajudar ao sujeito a perceber que através da comunicagao ele pode conseguir
muito mais rapidamente as coisas que deseja, estimulando-a assim a
comunicar-se, e muito provavelmente a diminuir drasticamente problemas de
conduta.

A atuagao do Psicdlogo, assim como os meios de tratamento, para com
pessoas com o Transtorno do Espectro Autista, esta além dos métodos
supracitados, uma vez que existem outras formas de tratamento, como
psicoterapéuticos, fonoaudioldgicos, equoterapia, musicoterapia, nao tendo uma

linha formal que os caracterize no tratamento do autismo, dependendo
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diretamente da visdo, dos objetivos e do bom senso de cada profissional que os

aplica.

DIREITO E AUTISMO

No campo do direito, o autismo recebe uma ampla protegao, tendo em vista
o extenso arcabougo normativo acerca do tema, tanto de forma genérica, ao
cuidar do direito a educacédo e dos direitos da pessoa com deficiéncia de um
modo geral, quanto especifica, ao se voltar para a disciplina das especificidades
que envolvem o universo da pessoa autista. Ocorre que, em que pese a extensa
protecao conferida pela legislagdo em vigor, o problema que se apresenta € a
falta de efetividade dessas normas, tendo em vista a auséncia de aplicagdo no
plano fatico.

A falta de concretizacdo dessas leis, fere de morte os principios da
igualdade e da dignidade da pessoa humana, garantidos constitucionalmente,
perpetuando o recrudescimento da discriminagao social ja latente em sua face
mais nefasta, fazendo com que as pessoas que necessitam da sua protegao
permanegam a margem da sociedade.

A protecao as pessoas autistas tem sua génese no apice da piramide
normativa, onde se situa a Constituicdo Federal de 1988, que é dotada de
inquestionavel viés humanistico, tendo por escopo garantir a promogédo da
igualdade, da dignidade da pessoa humana e do acesso a educagao em todos os
seus niveis, independentemente da heterogeneidade inerente aos seus
destinatarios, o que resta clarividente em seus arts. 1°, lll, art. 3°, 1V, 5°, caput,
208, Ill, 227, além de outros que estdo espraiados no decorrer do seu texto
(BRASIL, 1988).

Ainda, no campo do direito constitucional, ha que ser ressaltada a
competéncia comum da Unido, do Estado, do Distrito Federal e do Municipio para
adotar medidas que assegurem o0 acesso a saude e assisténcia publica, da
protecdo e da garantia das pessoas portadoras de deficiéncia, estatuida no art.
23, ll, da Carta Magna, bem como a competéncia concorrente para legislar
visando a protecdo e a integragao do portador de deficiéncia, conforme art. 24,

XIV, do mesmo diploma. Portanto, todos os entes federativos tém o dever ndo so
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de legislar acerca do tema, mas de executar politicas publicas satisfatérias e
concretizadoras das disposi¢des legais ja existentes e que venham ser editadas
(BRASIL, 1988).

Nessa esteira, existe uma gama de leis visando conferir maior concretude
aos direitos constitucionalmente estabelecidos, tendo sido promulgadas mais
recentemente a Lei 13.146/15 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), bem como a
12.764/12, também conhecida como Lei Berenice Dias, lei esta que elenca os
direitos do autista diante das singularidades que circundam este universo,
merecendo destaque, também, a Lei 7.853/89 e o Decreto 3.298/99 ja
preexistentes no ordenamento juridico e que ja conferiam o direito a educagéao
das pessoas com deficiéncia, além do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei
8.069/90) que também ja tratava do tema de maneira especifica.

A Lei Berenice Dias visa assegurar, em seu art. 3°, |V, a, o acesso ndo s6 a
educagdo, mas também ao ensino profissionalizante, além da presenca de
acompanhante especializado, nos casos em que comprovadamente essa
necessidade se torne evidente. Tem por escopo, ainda, fazer recair sobre a
comunidade a sua parcela de responsabilidade na concepcado de politicas
publicas (BRASIL, 2012).

A lei supramencionada estabelece, ainda, san¢gao econémica, em seu art.
7°, para o gestor escolar, ou autoridade competente, em caso de recusa de
matricula de aluno com TEA, podendo a reincidéncia em tal conduta levar até
mesmo a perda do cargo, apos regular processo administrativo (BRASIL, 2012).

Cite-se, ainda, a Convencgao sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
incorporada ao ordenamento juridico patrio com a envergadura de emenda
constitucional, por ter seguido o rito estatuido no art. 5°, § 3°, da CF, tendo sido
ratificada através do Decreto Legislativo n°® 186 de 9 de julho de 2008,
promulgada pelo Decreto Presidencial n° 6949/2009. Referida Convencéo é
produto do esforco comum de diversos setores, dentre os quais organizagoes
nao-governamentais de pessoas com deficiéncia, contando, até entdo, com 162
ratificagdes (RIBEIRO, 2018).

O desconhecimento por parte dos pais e maes dos direitos que sao
assegurados aos seus filhos ou a falta de condigdo socioecondédmica para recorrer

ao Judiciario para ter o direito garantido contribui para a perpetuagdo da
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inefetividade das leis, diante do seu descumprimento reiterado por parte do
Estado e pela rede privada de ensino, com o consequente agravamento da
exclusao escolar da pessoa com autismo (VAIANO, 2020).

Portanto, esse desconhecimento por parte dos interessados acerca dos
seus direitos € nocivo pois tem como consequéncia a perpetuacio da ineficiéncia
do Estado na implementacdo de politicas publicas, afetando um direito
fundamental tdo caro que € o acesso a educagao, sendo, em ultima analise,
fundamental recorrer ao Judiciario diante da violacdo desse direito, pois como
bem elucida MENDES E BRANCO (2014) os direitos sociais, dentre os quais
figura o direito a educagdo tem sdo de vital importdncia no Brasil, sendo o
Judiciario um aliado da populagdo na luta pela concretizacdo de tais direitos,
tendo sido cada mais recorrente a judicializagado dos direitos sociais.

E essencial, portanto, que o Poder Judiciario seja acionado quando o
direito a educacédo for deliberadamente violado, devendo ser mitigada a
separagao dos poderes, tendo em conta a inércia da efetiva concretizagao de
politicas publicas por parte do Poder Executivo, havendo incontaveis decisdes
judiciais nos tribunais patrios no sentindo de conferir a essas pessoas o direito
nao so de inclusao escolar, mas também de acompanhamento especializado, que
nao obstante lhes seja garantido pelo ordenamento juridico, ndo raras vezes Ihes
sdo negados, conforme pode ser exemplificado através de decisdo do Distrito

Federal:

APELACAO CIVEL. REEXAME NECESSARIO. OBRIGACAO DE
FAZER. ALUNO PORTADOR DE TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA. NECESSIDADE DE MONITOR EDUCACIONAL. DEVER DO
ESTADO. SENTENCA MANTIDA. 1. E dever do Estado garantir
atendimento educacional especializado aos portadores de necessidades
especiais, preferencialmente na rede regular de ensino. 2. Conforme
estabelece a Politica Nacional de Protegédo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, é direito do aluno portador de
necessidade especial a inclusdo nas classes comuns de ensino regular
com acompanhamento especializado por monitor. 3. Constatado que o
aluno detém necessidades especiais e, com prescricdo comprovada,
necessidade de acompanhamento, deve ser disponibilizado monitor
educacional de forma a garantir seu pleno desenvolvimento na vida
escolar. 4. Apelagdo e Reexame Necessario conhecidos, mas néao
providos. (TJ-DF, 2020, on-line)
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No que diz respeito as instituicbes de ensino particulares ja houve
pronunciamento do Supremo Tribunal Federal declarando a constitucionalidade
da Lei 13.146/15, ou seja, a referida lei, segundo a Suprema Corte, esta com
perfeita consonancia com a Constituigdo Federal e todos os valores assegurados,
devendo as escolas privadas arcarem com o 6nus financeiro decorrente da
insercdo de pessoas com deficiéncia no ensino regular, acompanhada das
devidas adaptagbes, sem que seja cobrado nenhum valor a esse titulo nas
mensalidades, anuidades e matriculas, como restou decidido na ADI 5357/DF.

Ressalte-se que embora a Constituicdo confira a iniciativa privada a
prerrogativa de atuar no servigo de educacgdo, essa atuagado nao é ilimitada,
estabelecendo a Lei 9.394/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional)
as condi¢des para tanto, dentre elas, a “autorizacdo de funcionamento e avaliagéo
de qualidade pelo Poder Publico” (BRASIL, 1996, Art. 7, inciso II).

De outra banda, a morosidade do Poder Judiciario em conceder uma
medida judicial efetiva e com a rapidez que se espera, pode também acabar por
gerar uma prestagao jurisdicional tardia e que, por isso, deixe de atingir seu
objetivo maior (SILVA, 2017).

Resta, assim, clarividente que atualmente existe uma distancia abissal
entre as normas que asseguram a protecao e insergao das pessoas com autismo
na rede regular de ensino e a sua efetividade na pratica, sendo imprescindivel
que a comunidade e todas as demais instancias permanegam vigilantes, caso
contrario essa gama de leis ndo atingira seu objetivo precipuo, qual seja, o direito

a educacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Transtorno do Espectro Autista — TEA causa impactos no
desenvolvimento do individuo, bem como se torna necessarios meios que possam
ajudar no desenvolvimento e convivio social do mesmo. Embora as dificuldades
sejam constantes, a luta pela educagao inclusiva também se mantém firme. A
participacdo da familia, de um profissional da psicologia, de uma equipe
pedagdgica capacitada e um dialogo que esclaregca e permita a execugao dos

direitos do autista, sua familia e seus deveres sdao caminhos fundamentais e
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basicos para que isso ocorra, a melhoria das relagdes entre as instituicbes sociais
que compdem o sistema educacional € um pilar fundamental de constru¢ao desse
modelo de educacéo.

Embora o processo de escolarizagéo e inclusdo escolar atualmente seja um
direito de todo individuo, esse processo ainda requer muitas criticas, no que tange
principalmente aos alunos com TEA, onde enfrentam diversos dilemas e
dificuldades durante o seu processo de escolarizacdo, haja vista que ocorre falta
de recursos e preparacdo adequada dos profissionais para um melhor
atendimento da demanda enfrentada, sobretudo em escolas publicas. E
necessario que o aluno com TEA tenha o acompanhamento de profissionais
qualificados e especificos para um melhor desenvolvimento escolar, bem como

professores, mediadores, acompanhantes terapéuticos e psicélogos.
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Psicoterapias: trilhas de percursos em busca de modelos para a compreensao

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo central realizar uma breve problematizacao
acerca de como a psicologia foi inicialmente pensada enquanto ciéncia e os
caminhos que tem trilhado com o intuito de estabelecer novas matrizes filosdéficas
para a compreensdo e explicagdo de fendbmenos que circundam a existéncia
humana. Para tal, iremos realizar uma contextualizacdo que trara Theodor Gustav
Fechner (1801-1887) e Wilhelm Wundt (1832-1920) enquanto grandes nomes no
contexto de estabelecimento da psicologia. Por seguinte, a diferenciagao entre a
analise e a psicoterapia, partindo da diferenciacdo e aproximacao entre a psicanalise
e psicologia. Por fim, apresentar de modo breve modelos psicoterapicos
contemporaneos e que tem se difundido grandemente nas ultimas décadas. Com
isso, percebemos que apesar de distingbes epistemoldgicas, as abordagens
apresentadas apresentam caracteristicas filosdficas distintas, mas que em sua
pratica se assemelham.

Palavras-Chave: Abordagens psicolégicas; Modelos Psicoterapicos; Psicologia.

RESUMEN

El propdsito central de este articulo es hacer una breve problematizacion sobre
como se penso inicialmente la psicologia como ciencia y los caminos que ha tomado
para establecer nuevas matrices filoséficas para la comprension y explicaciéon de los
fendbmenos que rodean la existencia humana. Para ello, realizaremos una
contextualizacion que traera a Theodor Gustav Fechner (1801-1887) y a Wilhelm
Wundt (1832-1920) como grandes nombres en el contexto del establecimiento de la
psicologia. A continuacion, la diferenciacién entre analisis y psicoterapia, partiendo
de la diferenciacion y aproximacion entre psicoanalisis y psicologia. Por ultimo,
presentar brevemente los modelos psicoterapéuticos contemporaneos que se han
difundido mucho en las ultimas décadas. Con esto, nos damos cuenta de que a
pesar de las distinciones epistemoldgicas, los enfoques presentados presentan
caracteristicas filosoficas distintas, pero que en su practica son similares.

Palabras clave: Enfoques psicolégicos; Modelos psicoterapéuticos; Psicologia.
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INTRODUGAO

Desde antes mesmo que a psicologia se consolidasse enquanto profissao, de
modo formal, no Brasil e no exterior, ja existiam diversas correntes filosoficas e
experimentais que tinham como proposta o entendimento humano. Apesar de
possuirem essa caracteristica comum, as inumeras correntes pensam o ser humano
de modos distintos e possuem a sua filosofia voltada para um objeto que perpasse a
existéncia humana.

No imaginario popular pode existir a ideia de que a psicologia € unica em sua
filosofia, todavia, pensando rapidamente podemos citar algumas poucas areas que
compde a psicologia, apesar disso, muitas delas sao independentes em sua origem
e até mesmo em sua pratica: Psicoterapia de Apoio, Psicoterapia Breve, Terapia de
Grupo, de Familia, de Casal, Psicanalise, Psicoterapia de Orientacdo Analitica,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Terapia Cognitiva, Terapia Comportamental,
Psicoterapia Interpessoal, ou seja, sao tantos os modelos psicoterapicos, todavia,
quais sao os fatores que os unem e que os diferem?

O presente estudo tem por objetivo realizar uma discussdo a respeito de
algumas das diversas abordagens clinicas existentes dentro da psicologia e
destacando aproximagdes e distanciamentos, entretanto, ndo pretendemos dar
conta de nos aprofundar e nem tampouco criticar a filosofia de nenhuma das
correntes que serdo apresentadas. Pretende-se tragcar um breve histérico da
consolidagdo da psicologia enquanto ciéncia, analisando as divergéncias entre os
psicologos e o surgimento das diversas abordagens psicoterapicas existentes
atualmente.

A fundagédo da psicologia enquanto ciéncia e profissdo se deu através dos
estudos de Theodor Gustav Fechner (1801-1887) e Wilhelm Wundt (1832-1920). O
psicofisico Fechner (1850) tentou compreender, através de experimentos, o universo
mental e o material, dando inicio aos estudos cientificos dos elementos ou
processos mentais que mais tarde culminariam no surgimento de uma ciéncia
psicolégica. Seu trabalho ajudou a iniciar estudos quantitativos dos elementos

mentais, mas quem trouxe a tona experimentos que constituiram a psicologia, foi
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Wilhelm Wundt que entre os anos de 1900 a 1920 dedicou-se aos estudos da
experiéncia mental consciente. Como a intengédo de Wundt era fundar uma nova
ciéncia, ele estabeleceu as metas, objeto de estudo, os métodos e os tdpicos de
pesquisa do que se tornaria posteriormente a psicologia (SCHULTZ; SCHULTZ,
2007).

A teoria de Wundt trazia como sendo o objetivo da psicologia a analise dos
componentes e elementos conscientes nos principios que a constituem,
compreendendo como estes sdo organizados, propondo principios e leis para os
processos psicologicos. Ele trabalhava baseado na ideia de que a mente possui
influéncia sobre os elementos mentais, resultando no conjunto de elementos que a
constituem (SUNDFELD, 2000).

A visao de Wundt foi responsavel, durante algum tempo, pela moldagem da
psicologia. Contudo, n&o levou muito tempo para que surgissem outros estudiosos
em psicologia com pensamentos divergentes, e estes discordavam da proposta de
Wundt e apresentavam visdes proprias. Cada uma das escolas de pensamento que
surgiram apo6s a fundacado da psicologia, erguem-se em um certo movimento de
protestacdo contra a anterior. Cada corrente criticava os pontos fracos observados
na anterior oferecendo novas definigdes, conceitos e estratégias de pesquisa a fim
de corrigir as falhas existentes consideradas por eles (SCHULTZ; SCHULTZ, 2007).

Wundt iniciou seus estudos em psicologia por volta de 1875, as escolas de
psicologia posteriores, apesar das divergéncias basicas, compartilharam de sua
heranga académica. Todavia, em paralelo ao surgimento das escolas de
pensamento da psicologia, em 1895, Sigmund Freud (1856-1939) publica o primeiro
livro que marca o inicio da psicanalise. Em contraponto a psicologia, surgiu dentro
das tradicbes da medicina e da psiquiatria, optando pelo comportamento anormal
como objeto de estudo, que até entdo era negligenciado pelas escolas psicoldgicas.
Ela adota como métodos principais a associagao livre, a observagao clinica, e nao a
experimentagao controlada em laboratorio. E ainda trata do inconsciente, que era
ignorado e rejeitado pelas escolas originarias da psicologia (SCHULTZ; SCHULTZ,
2007).

Cabe ressaltar que a psicanalise nao foi, e ndo €, uma escola de pensamento
da psicologia. A psicanalise desenvolveu-se as margens da psicologia académica
geral e assim permaneceu durante varios anos. Com o passar dos anos, a

terminologia psicanalitica passou a ser suavemente incorporada por algumas
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escolas da psicologia, tornando os conceitos de Freud parte da area em geral
(SCHULTZ; SCHULTZ, 2007).

As diversas abordagens psicoterapicas surgiram das diversas escolas de
pensamento da psicologia, mas e a psicanalise? Esse questionamento pode nos
levar a diversos outros questionamentos, que talvez sejam rotineiros para aqueles
que nao possuem um conhecimento amplo acerca do que a psicanalise propde e
qual a sua relagdo com a psicologia.

Para refletir sobre estas questdes iremos analisar mais detalhadamente, apds
esse breve esbogo histérico do surgimento da psicologia e da psicandlise, as
contribuicdes da psicandlise e das escolas da psicologia sobre as psicoterapias
contemporaneas, buscando encontrar o entrelagamento destas ciéncias nas

abordagens apresentadas.

INiCIO DO PERCURSO: ANALISE E PSICOTERAPIA

Desde a fundacao da psicologia enquanto filosofia e ciéncia até os dias atuais
nao houve uma unica escola capaz de unificar as diversas posi¢des existentes neste
campo, o que pode ter culminado na criagdo das diferentes abordagens
psicoterapicas existentes na contemporaneidade (SCHULTZ; SCHULTZ, 2007). As
psicoterapias distinguem-se quanto aos seus objetivos e fundamentos tedricos,
também quanto a frequéncia das sessdes, a duracio, ao treinamento e experiéncia
dos terapeutas e as condigdes pessoais que cada método exige de seus pacientes.

Contudo, apesar das divergéncias existentes entre os modelos de
psicoterapias, as mesmas possuem aspectos que sdao comuns entre si. Todas
devem acontecer em um contexto de confianga estabelecida através da relagao
empatica entre o terapeuta e o paciente. A psicoterapia acontece em um ambiente
terapéutico que proporciona uma confianga por parte do paciente e terapeuta
(SCHULTZ; SCHULTZ, 2007).

Com base nestes aspectos basicos, foi estabelecido, consensualmente, um
conceito de psicoterapia, em que esta é entendida como uma técnica de tratamento
realizada por um profissional preparado utilizando-se de intervengdes psicologicas
ressaltando a comunicacao verbal e a relagcdo terapéutica. Este método é utilizado
com o objetivo de alterar queixas relacionadas ao ambito emocional, cognitivo e
comportamental (CORDIOLI, 2008).
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Frente a pluralidade das psicoterapias existentes, escolher a modalidade de
terapia mais adequada para cada paciente nem sempre € tarefa facil. A indicagao de
uma psicoterapia deve ser precedida de uma minuciosa avaliagcdo de diversos
aspectos, a fim de que a abordagem escolhida aumente as chances de adesdo do
paciente assim como de resposta ao tratamento. Apesar disso, cada abordagem ira
dar conta do mesmo fendbmeno de formas distintas, o que coloca todas elas em
pauta para atuarem em toda e qualquer demanda que vier a surgir,
independentemente de ter sido escolhida previamente pelo préprio paciente ou por
terceiros.

Segundo Cordiolli (2008), a entrevista é o principal recurso do terapeuta para
avaliar o paciente, podendo ser complementada por outros instrumentos. Deve-se
iniciar a avaliagdo do paciente pelos motivos que o levaram a buscar ajuda
psicolégica, avaliando se ha algum transtorno mental, entre outras questbes que
possam ser relevantes para o andamento do processo. Cada psicoterapia apresenta
objetivos e técnicas proprias, que exigem do paciente certo grau de consonancia, de
maneira que o mesmo precisa se dispor a investir seu tempo, suas emogoes e
valores monetarios.

Nao obstante, o terapeuta precisa seguir o principio ético de indicar ao
paciente o melhor método de tratamento, o mais eficaz e com o menor custo para
seu caso. Considerando, também, que determinadas modalidades de psicoterapia
podem ser ineficazes em certos pacientes, podendo até agravar seus sintomas.
Também deve ser considerado o fato de que em algumas situagdes, o fato de o
paciente ter sido encaminhado ou ter procurado tratamento nao significa que ele
realmente necessite, sendo a decisdo mais logica e honesta nao indicar nenhum
tratamento. (CORDIOLI, 2008).

Como mencionado anteriormente, a psicanalise, mesmo tendo objeto, método
e atuacao proprios, exerceu forte influéncia sobre a psicologia, e consequentemente
sobre as psicoterapias. A teoria freudiana foi de grande importancia para a
consolidagdo da psicologia, visto que através dela que se voltou olhar para aspectos
da subjetividade do sujeito, buscando estudos sobre o inconsciente.

Nao obstante, os estudos de Freud sofreram grandes criticas, e foi pautado
nestas que se fundaram outros modelos de terapias. Por se diferirem em alguns

pontos da concepg¢ao freudiana da analise, as novas perspectivas apesar de
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trazerem conceitos psicanaliticos em sua constituicdo, ndo podem ser classificadas
como psicanalise.

Mezan (1988) questiona se a psicanalise € uma espécie do género
psicoterapia, ou se inversamente, a psicoterapia € um género da psicanalise.
Concluindo, por si mesmo, que se trata de duas abordagens heterogéneas, o que
torna inviavel estabelecer uma comparagcao com base em critérios uniformes. Para o
autor, nem a psicanalise € uma forma de psicoterapia, nem tampouco a psicoterapia
se equipara a uma forma de psicanalise, antes, seus objetivos, pressupostos e
métodos de atuagao divergem de tal forma que se torna impossivel enquadra-las em
uma mesma categoria. Nas palavras de Mezan (1988, p. 25) “... esta posi¢cao
especial da psicanalise a faz extravasar o género das psicoterapias e instalar-se
num género préoprio da qual é a unica representante”.

Numa tentativa de diferencia-las, Mezan (1988) pontua os seguintes
aspectos: procedimentos empregados no tratamento, nog¢ao de realidade e término
das sessdes. Quanto aos procedimentos, vemos que nas psicoterapias a finalidade
€ produzir uma ativacdo das funcbes egodicas do paciente através dos recursos
terapéuticos do tratamento. Para tanto, a psicoterapia valoriza a concentracéo
seletiva, as associagbes do paciente sao guiadas pelo terapeuta pautadas em um
foco da problematica. O terapeuta exerce um papel ativo através de intervengdes
como perguntar, informar, explicar, recapitular, sugerir, dentre outras, e intervém no
nivel da realidade externa. A relagao terapéutica ocorre entre duas pessoas reais,
entre um paciente que tem sua participacdo constantemente solicitada e guiada, e
um psicoterapeuta que se coloca como modelo egdico de identificagao fornecendo
complementariedade ao paciente. Restabelecidas as fungdes egoicas do paciente e
este se encontrando em melhores condi¢cdes de lidar com a realidade, o processo
psicoterapico pode ser finalizado.

A psicanalise, inversamente, submete o paciente apenas a regra da
livre-associagao, recusando-se a assumir um papel ativo no processo analitico. O
procedimento técnico utilizado pela psicanalise € a interpretacdo, por ela o analista
coloca em evidéncia as significagbes inconscientes que emergem da
associacgao-livre proporcionando o surgimento do insight, ou seja, da capacidade do
paciente adquirir conhecimento sobre seu proprio inconsciente (MEZAN, 1988).

A interpretagcdo se associa a abstinéncia da agdo e da sugestdo. A

abstinéncia consiste em se limitar a interpretar a fala do paciente sem impor e expor
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suas proéprias opinides, colocando a realidade externa a situagcdo analitica entre
parénteses, “a abstinéncia é abstinéncia de referir-se a ou de intervir na realidade
externa concentrando-se a atengdo do psicanalista na interpretacdo do mundo
interno” (MEZAN, 1988, p. 30).

Além dos aspectos supracitados, como o papel do terapeuta e as formas de
intervencgao, que se diferenciam entre as psicoterapias e a psicanalise. Outro ponto
de oposicdo mencionado por Mezan (1988) consiste na concepg¢ao de mundo
interno. Para o psicanalista o mundo interno é constituido em torno do Complexo de
Edipo e para o psicoterapeuta ndo. A psicoterapia defende a ultrapassagem dos
limites do mundo interno, por isso intervém a nivel do mundo externo, ao passo que
a psicanalise ndao opera nem na realidade exterior nem no interior, mas sim no fruto
da jungcdo de ambas, tendo como cerne de sua pratica e teoria o Complexo de
Edipo. Os efeitos da analise no mundo externo sdo indiretos, diferentemente da
psicoterapia, este ndo é o foco do processo analitico e sim uma consequéncia dele.

Mezan (1988, p. 40) defende que “a demanda do paciente € a mesma, seja
ela formulada ao psicanalista ou ao psicoterapeuta”, o paciente deseja curar-se, ficar
bom, viver melhor, sofrer menos e compreender-se. Desta demanda surge, mais
uma vez, uma diferenca entre a psicanalise e demais psicoterapias.

Na psicoterapia, como mencionado anteriormente, o quadro de melhora vem
substituir uma situagdo em que as fungdes egoicas do paciente estavam debilitadas.
Uma vez superado, as sessdes psicoterapicas podem ser interrompidas sem que
haja o risco de o paciente retornar a situagdo anterior. Esse processo sé ocorre
porque de certa forma o terapeuta “empresta” seu ego ao paciente, uma vez que
pode se colocar como modelo, para o paciente. Por outro lado, o psicanalista ndo
pode se oferecer como uma imagem de inconsciente psicanalisado, primeiro porque
ele ndo pode impor sua visdo de mundo ao paciente. Segundo porque, seu lugar
esta vazio, ele ndao desempenha um papel ativo na analise, logo, todo o
reconhecimento recai sobre a obra do proprio paciente. Por ultimo, porém nao
menos importante, o processo analitico €, em sua esséncia, pode ser um processo
interminavel, o que implica que talvez nem o préprio analista encontra-se “curado’,
e, portanto, ndo pode servir como modelo (MEZAN, 1988).

Em oposigdo a psicoterapia, a psicanalise ndao tem a cura como finalidade,
contudo, apesar de suas divergéncias quanto ao método e teorias, o resultado de

ambas € similar, ou pelo menos, ‘0 modelo ideal de um individuo plenamente
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analisado nao diferiria significativamente do modelo ideal do individuo plenamente
psicoterapizado” (MEZAN, 1988, p. 36).

OUTROS CAMINHOS PARA A COMPREENSAO EM PSICOLOGIA

Estabelecidos alguns pontos de distingao entre a analise e a psicoterapia, é
possivel citar alguns modelos psicoterapicos que sofreram influéncias da psicologia
e da psicandlise. Para fins deste trabalho selecionamos alguns modelos
psicoterapicos, a exemplo da Terapia Cognitiva, a Psicoterapia de Apoio, a Gestalt
Terapia e a Psicoterapia de Orientacao Analitica.

A Terapia Cognitiva foi desenvolvida na década de 60 por Aaron T. Beck, que
inicialmente trabalhava pautado na perspectiva psicanalitica, mas que mediante as
dificuldades apresentadas durante o tratamento da depressdo e da ansiedade
buscou uma alternativa de tratamento através de uma psicoterapia breve e
estruturada que enfatizava os pensamentos e sua influéncia sobre as emocdes e 0s
comportamentos.

Este modelo psicoterapico considera que a emogao e o comportamento séo
influenciados pela forma como o individuo interpreta os acontecimentos. A terapia
cognitiva possui dois conceitos principais, sendo eles, as crengas (intermediarias e
centrais) e os pensamentos automaticos. As crengas sao desenvolvidas ao longo da
vida, as pessoas tendem a desenvolver conceitos sobre si mesmas e sobre o mundo
acreditando e vivendo pautado nestas crencas, consideradas por elas como
verdades absolutas. Os pensamentos automaticos caracterizam-se como sendo um
conjunto de pensamentos que vem a tona sem que o paciente deseje. O objetivo da
terapia € promover a correcao das distorcoes das crencgas e pensamentos a fim de
eliminar os sintomas (BECK, 1997).

A terapia cognitiva possui como principios basicos: o estabelecimento de uma
alianca terapéutica, o terapeuta cognitivo deve ser participativo e colaborativo. O
modelo terapéutico orienta-se com base nas metas estabelecidas, procura enfatizar
aspectos vivenciados atualmente, possui um tempo limitado, sessdes estruturadas,
procuram ensinar ao paciente a ser seu proprio terapeuta, capaz de reconhecer
seus pensamentos e crencas disfuncionais (BECK, 1997).

Ja um outro modelo, que é a Psicoterapia de Apoio, caracteriza-se por ser

uma terapia menos ambiciosa e menos provocadora de ansiedade, fundamenta-se
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nas teorias psicanalistas da personalidade. Tem como principal objetivo a redugao
ou eliminagcdo dos sintomas, melhora da autoestima e a capacidade de lidar com
estresses, reduzindo possiveis distorgcbes e déficits no funcionamento do ego
(CORDIOLI, 2008).

Esta abordagem psicoterapica possui como base o estabelecimento de um
vinculo terapéutico que possa acolher o paciente, acalma-lo e posteriormente
orienta-lo, desta forma, o paciente vai identificar o terapeuta como sendo um objeto
bom deixando de lado o objeto perseguidor, que pode estar sendo o causador de
sintomas ou a origem da queixa. No entanto, para que o terapeuta ndo se torne
apenas uma tela de projecdo é importante que ele adquira uma postura de
tranquilizador diretivo, ou seja, ele deve ser mais ativo durante o processo
terapéutico (FIORINI, 2004).

Nas sessdes que podem ser de longo ou curto prazo é fundamental que haja
um suporte para o paciente, empatia, e interesse sobre questdes que estdo sendo
levantadas evitando assim as criticas. Segundo Fiorini (2004), nas separacgdes e
intervalos de alta, € importante que o terapeuta n&o permita que o paciente entenda
esta situagcdo como sendo de abandono, ja que € uma condi¢gdo para que haja uma
eficacia no tratamento o estabelecimento de um vinculo terapéutico que permaneca
persistente levando em consideracéo o interesse do paciente.

Em contrapartida, a Gestalt-Terapia tem como o seu principal fundador
Frederic Saloman Perls. Ela se originou em oposigdo a Psicanalise que era muito
voltada para o passado e muito interpretativo, e assim Perls propunha uma terapia
centrada no aqui — agora, ele ndo negava que a experiéncia passada poderia ter
alguma influéncia na percepcado e no comportamento, contudo, mas nao atribuia
tanta importancia. Sendo assim, se a pessoa tem o presente, ela tem tudo que
necessita para compreender e experimentar a realidade como um todo (RIBEIRO,
1994).

A Gestalt-Terapia € uma psicoterapia que se baseou na uniao de varias areas
da psicologia, sua visdo de homem e de mundo é fenomenoldgica, existencial e
holistica. Ela tem como foco levar as pessoas a restaurar o contato consigo, com os
outros e com o mundo. Seu objetivo é alcancar o self-suport e a awareness. E uma
psicoterapia que pode ser utilizada no atendimento individual, grupal, familiar, entre
outros (RIBEIRO, 1994).
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Laura Perls (1994 apud FREITAS, 2016, p. 97), “afifrma que o
gestalt-terapeuta ndo usa técnicas, ele usa a si mesmo na situagdo com toda a
habilidade e experiéncia de vida acumulada e integrada.” O terapeuta gestaltico
deve adotar uma postura holistica e flexivel, ele tem permissao para criar e ndo deve
fazer uso mecanico de nenhuma técnica, a dimensao central do processo de cura
pela Gestalt esta no dialogo entre terapeuta e paciente.

Ja a Psicoterapia de Orientacdo Analitica segue os mesmos principios e
técnicas adotadas pela psicanalise classica, porém, de forma menos intensa, dando
margem a um modelo de terapia com técnicas sugestivas, de interpretagdo, de
orientacdo e pedagodgicas, configurando-se como uma psicoterapia psicanalitica
(KAPLAN; SADOCK, 1998).

O objetivo desta psicoterapia seria o alivio do sofrimento emocional do
paciente, tendo como foco o sofrimento interno sobre o qual o paciente ndo tem
controle. Estimular o insight assim como favorecer o vinculo terapéutico, analisando
0s processos transferenciais e contratransferéncias, € o principal modo pelo qual se
provoca a mudancga na psicoterapia de orientacdo analitica. Sua proposta tem um
carater mais focal, de apoio, e o terapeuta atua de forma mais diretiva estimulando
novas formas de pensar na mente do paciente, através da destruicdo de
mecanismos inadequados e substituichio por outros mais adaptados e
amadurecidos, com o intuito de que o paciente possa realizar posteriormente um
trabalho “auto terapéutico” (DINIZ, 2008).

Por ser uma psicoterapia voltada para uma melhor instrumentalizacido do
individuo a partir da reestruturagcéo do eu, a psicoterapia de orientagéo analitica &
eficaz em pacientes com perfil de vulnerabilidades egodicas, ou com desestruturacao
mental, e em situacéo de crise (KAPLAN; SADOCK, 1998).

Dito isso, o processo terapéutico, de uma forma geral, independentemente da
abordagem terapéutica, tem como consequéncia um fortalecimento afetivo obtido
através de componentes de alivio e gratificacdo. E neste fortalecimento que o
paciente apoia e reforca sua motivagao para continuar enfrentando a incerteza do
desconhecido. De acordo com Fiorini (2004, p. 149) “um aspecto de gratificagcao
emocional importante € aquele que se produz na experiéncia de ser compreendido
pelo terapeuta”. Esta colocagao deixa claro o quanto é enriquecedor, dentro do
processo terapéutico, independente da abordagem tedrica, o respeito e a

receptividade do terapeuta.
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Se observarmos cada modelo psicoterapico separadamente fica claro que em
cada um deles, as técnicas utilizadas, o vinculo paciente-terapeuta, as intervengoes
do terapeuta sao realizadas de forma diferenciada, contudo, possuem um objetivo
convergente, que € trazer uma melhoria psiquica para o paciente “aliviando”
sintomas e auxiliando o paciente para que este seja capaz de obter uma maior
organizagao mental e viver com mais qualidade (FIORINI, 2004).

Para alcangar os objetivos supracitados o terapeuta pode langcar mao de
estratégias ou intervengbes que sdo de certa forma, utilizadas pela maioria das
abordagens psicoterapicas. Alguns modelos interventivos sdo: a sugestao,
interrogacao, clarificacao, retificagdo, interpretacdo dentre outras. As intervencdes
verbais auxiliam o paciente a se expressar, a delimitar e compreender seu discurso,
suas motivagdes e até mesmo seus sintomas. E através deste entendimento que o
terapeuta vai langcar méo de estratégias psicoterapicas préprias da sua abordagem
(FIORINI, 2004).

CONSIDERAGOES

Mediante o presente estudo foi possivel entender que desde a consolidacao
da psicologia enquanto ciéncia ha uma divergéncia em termos de objeto de estudo.
Paralelo a psicologia, surgiu a psicanalise que posteriormente a ela se associou. O
surgimento da psicanalise veio corroborar para o aumento das divergéncias e
diferengas entre as psicoterapias, uma vez que, ao mesmo tempo em que se
manteve a margem da psicologia, ndo se enquadrando no conceito de psicoterapias
e também ndo se constituindo numa escola de pensamento da psicologia.

Esta discrepancia de ideias e essa gama de contribuigdes tedricas fizeram
com que a psicologia criasse dentro de uma mesma ciéncia diversas formas de
trabalho, o que culminou na diversidade psicoterapica existente atualmente, mas de
uma forma geral as diversas linhas tedricas buscam, cada uma de acordo com o seu
método de trabalho, sentido para o problema apresentado pelo paciente. Cada
sujeito possui uma particularidade e uma forma de expressar seu sintoma e € isso
que faz com que cada modelo psicoterapico se torne funcional dentro da psicologia.

Contudo, é importante que haja em cada uma das técnicas psicoterapicas
uma delimitagdo de seus objetivos e um planejamento estratégico de seus

instrumentos congruentes e eficazes, pois se nao ha uma definicao estratégica clara,
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os efeitos podem se tornar confusos, induzindo o paciente ao fracasso e a
desisténcia que nao seriam decorrentes de resisténcias do paciente (FIORINI,
2004).

No que diz respeito a efetividade destes tratamentos, apesar de no passado
elas terem sido questionadas, na atualidade as psicoterapias ja sdo aceitas como
efetivas, é possivel afirmar que em mais de um século de existéncia, a utilizacdo do
processo psicoterapico vem crescendo a cada ano e ganhando a confianca de
pacientes e profissionais.

Sendo assim, uma vez que se adeque o perfil do paciente, sua demanda,
com o0s objetivos e técnicas da psicoterapia, as mudancgas, o alivio dos sintomas
ocorrerem de forma eficaz, independente do modelo psicoterapico escolhido.

Como Mezan (1988) coloca, “a demanda do paciente € a mesma, seja ela
formulada ao psicanalista ou ao psicoterapeuta” (p. 40), e quanto ao resultado “o
modelo ideal de um individuo plenamente analisado n&o diferiria significativamente
do modelo ideal do individuo plenamente psicoterapizado” (p. 36).

Assim sendo, percebemos que apesar de distingdes epistemoldgicas, as
abordagens apresentadas apresentam caracteristicas filosoficas distintas, mas que
em sua pratica se assemelham em algum momento e sé tém a contribuir para o
tratamento do paciente, uma vez que o este nao precisa se modificar para se
enquadrar a um determinado modelo, ja que existe uma multiplicidade de

abordagens.
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