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INTRODUCAO

Esta obra € fruto de experiéncia unica, obtida por
meio de uma Planta de Poder, a Ayahuaska, aliada a
Magia do Mito com os deuses ancestrais.

A realidade € mais fantastica do que a ficcao e a auto-
iniciacao € uma realidade da qual nao imaginei ser
possivel nos dias de hoje, por esta razao brinquei com
ela mas ao escrever percebi que aprendi a nao me auto-
iludir pensando que tudo seria uma brincadeira ou a
cair na tentacdao de misturar realidade com ficcao, por
inibicoes pessoais. Por esta razao que tive que usar o
meu discernimento, para citar nomes, datas e lugares
sem recorrer a apelidos. Detalho cada passagem
importante nos “rodapés ou comentarios” e algumas
fotos para ilustrar o que pode parecer inverossimil.

Foi ao seguir uma sugestao interna fruto de minha
rica imaginacao, que eu me vi percorrendo os Caminhos
de I O pensando que podia jogar impunemente com os
deuses.

Tive a experiéncia de tomar o misterioso cha de
Ayahuaska - foi um caminho sem volta — hoje ao
escrevé-la tento abandonar a historia que eu vivi, pois
este esforco me obrigou a estar dias seguidos
recordando, nos menores detalhes, cada um dos eventos
de minha vida, assim ao doar para os leitores sai de
minha memoria, livrando-me da acomodacao do
passado.

Segui o meu fio condutor a intuicao que me levou ao
aprendizado da linguagem dos sinais das Plantas
Sagradas, que como todo sistema esotérico possuem um



sistema simbolico de notacoes de seus respectivos
ensinamentos. Todos os deuses e deusas representam
forcas da  Natureza e principios espirituais
fundamentais. Descendo da misturas de varias culturas
pois sou brasileira e todo brasileiro tem varias origens, €
acomodar as maultiplas crencas dentro de si sem ficar
descrente ou neurotica foi o meu desafio. Carrego dentro
de mim os deuses da floresta, os orixas, os mitologicos
deuses gregos, egipcios, a tradicao dos hebreus e
romanos. Silenciar suas vozes ou deixa-los falar tornou-
se um desafio a ser vencido pois todos querem existir.

No Universo os opostos complementares buscam o
equilibrio visando ir além de suas diferencas, podendo
abalar estruturas radicais de certos principios das mais
variadas escolas filosoficas que, guerreando entre si,
tentam elucidar o mistério do Bem e do Mal. Estava
escrito no Céu tudo o que aconteceria e aqui esta
relatado com todas as letras.

Pertenco a TRADICAO que aceita Espirito e Ciéncia;
Arte e Magia, que trazem dentro de si mensagens atraveés
dos Auto-Iniciados. Nao titubeio em navegar nessas
aguas. Por estes canais, entrei e sai de varios estados de
consciéncia, abrindo o contato com outras energias e
formas de vidas inteligentes, habitantes do nosso
pequeno Planeta Azul.

Nao entro nas questoes de cunho pessoal, reservo
isso para outro momento, pois nao € possivel tratar de
um assunto tao importante como a auto-iniciacao e falar
de familia ao mesmo tempo, onde tudo € tao intenso, no
entanto nao fugirei ao tema.

Como sou racional, moderna e preocupada com o0s
avancos tecnologicos, pareceu-me surpreendente que
valores do passado remoto da humanidade possam



surgir com forca suficiente para provocar situacoes de
risco e abalar solidas estruturas do meu inconsciente
humano. Sao estes motivos que me levaram repensar
sobre conceitos de vida, proporcionando melhor
aceitacao das diferencas, assim pude buscar convivéncia
em harmonia, junto de minha familia e da na proxima
Era de Aquario.

As Forcas de iniciacao agiram no dia a dia de minha
vida como um grande técnico, armando lacos invisiveis
numa trama surpreendente.

Esta é a estrada trilhada por uma rebelde. Nela
encontrei o fator surpresa através da AYAHUASKA, que
estracalhou meu medo e me levou por caminhos nunca
antes imaginados.

Ao jogar com a Deusa IO fui levada a fazer a minha
auto-iniciacdo que provocou o cair dos véus de Isis e a
Ayahuaska foi a mao que puxou este véu e o fogo que
queimou a ponte.

Quero trazer boas palavras, contando sobre
conhecimento contido na memoria arcaica dos povos da
floresta, no sentido do ser humano nao esquecer da
grande Mae Terra e que ela ainda nao abdicou do direito
de cuidar dos SEUS FILHOS.

Ela se prepara no sentido de se harmonizar com o
grande Pai Cosmico, pondo por terra todas as filosofias
partidarias mantenedoras do povo escravizado no dilema
entre o Bem e o Mal.

Com as mudancas de todas as estruturas, cheguei a
compreensao que o ser humano deve viver em paz
utilizando-se da arte como veiculo. A arte, nao
conhecendo limites, desvinculou o sentido das religides e
do Estado, pude resgatar o poder e o direito de todo o ser
humano de representar o Divino e vé-lo presente em si e



na pessoa do proximo.

A realidade do peso de uma programacao verbal que
foi usado no dia a dia por mim. Era meu desejo
inconsciente, prever, antever e arquitetar, tudo isso
através da forca de suas palavras.

Percebi que a magia dos rituais religiosos e o teatro
estao firmados na repeticao didatica de palavras. Esta
acao € repassada ao cotidiano nas cerimonias de
formaturas, casamentos e outros acontecimentos da
sociedade. Estao presentes também nos momentos que
eu quanto mae comparei meus filhos a outras pessoas
(invejei), ou mesmo no valor que dei a opiniao alheia, ou
ainda no que a Midia detecta nas pesquisas de opinioes,
(opiniao publica dos vizinhos e conhecidos)

Ana Vitoria
Sao Paulo 20 de fevereiro de 1997



ADEUS

Percebi que precisava mudar tudo na minha vida
radicalmente. Ir a algum lugar distante, ao umbigo do
mundo, nas entranhas do mundo

Ja que nao posso voltar

ao ventre de minha mae,
comeco de novo.

Tudo.

Sair do pais.

Ouvir outra lingua,

outros costumes,

ser estrangeira.

Quero ir para bem longe,
onde ninguém me conheca,
€ nem jamais

tenham ouvido falar de mim.
Quero ficar com saudades
daqueles que amo.

Poder voltar

a eles

sem magoas, sem dor, sem medo.

Visito o ex. amor.
Entrego a alianca.
Dou.

tchau e “benca”

ao passado e

sem voz para gritar,
murmuro: Adeus!



CAMINHO DE1 0O

O TREM partiu vagaroso e, através da janela, vi a
Estacao da Luz em Sao Paulo ficar para tras. Acenei aos
meus filhos e a prima Iara.

Relaxei. Despreocupada, pensei no que faria no
tempo disponivel, além de desligar-me dos padroes
sociais e familiares que estava acostumada a viver.

Na cidade de Bauru trocamos de trem. Aproveitei o
tempo do longo percurso para conhecer melhor meus
parceiros de viagem; um casal de amigos da prima lara
que por minha sorte queriam alguém para acompanha-
los neste percurso e dividir as despesas. Eles eram
alegres e inteligentes, sabiam tudo sobre o mundo
andino bem o oposto de mim, que estava descobrindo
agora, a bem da verdade tinha comprado um livro para
orientar os vigjantes na América Latina que deveria ler
durante a viagem de trem, naquela hora eu so6 tinha uma
certeza iria para CUZCO a capital dos INCAS.

No minusculo compartimento do carro leito, € meu
habito, meditar antes de dormir. Logo depois, surgiu-me
do nada a maravilhosa idéia de interiorizar os jogo
olimpicos, como um mecanismo de auto-iniciacao,
imediatamente comecei a elaborar o jogo, assim como se
alguém de um outro plano estivesse ditando.



JOGANDO COM A DEUSA

A “competicao” teria como obstaculos a ignorancia, o
orgulho, o ciime, a inveja e o ego. Deveria suspender
todas as guerras no periodo de duracdo do jogo. A
medida que fosse vencendo essas provas, teria o
privilégio de abrir um dialogo interior com o astral. No
final, a “coroa de louros” seria a pacificacao do espirito.
Segundo as normas antigas, o atleta esportivo oferecia o
seu jogo a alguma divindade.

Concentrei-me novamente € me veio a mente a deusa
10, meu jogo seria oferecido a ela. As licdes a aprender
seriam passadas através de pistas baseadas em seu
arquétipo. Como gosto de mitologia nao tive dificuldades
em saber seu significado. I0 é um Mito muito
interessante: tinha sido aprisionada por ordem de Hera e
estava sendo vigiada pelo monstro de cem olhos, mas
com ajuda de Mercurio conseguiu se livrar e assim pode
fugir da Grécia. Andando mundo a fora, I0 encontrou o
Criador Prometeu, que apesar de atormentado por uma
ave que bicava seu figado, ainda conseguiu indicar a ela
o caminho ao Egito. Chegando 14, I0 fundou novo reino
ensinando as vogais A E I O U, as letras B, T além do
simbolo OMEGA e o culto a Mae Terra.

Animada continuo dando asas a minha imaginacao —
Na antiga Grécia havia o Pentatlo, nome coletivo dos
cinco exercicios que constituiam os jogos. No meu jogo,
cada exercicio seria representado por cada uma das
cinco vogais, acrescidas das suas duas letras. Deveria
decifra-las, vivenciar as licoes simbolizadas por elas.

Deduzi rapidamente que as letras correspondiam a
valores numeéricos perpetuados no alfabeto iniciatico das



cartas do tarot egipcio. Era um esquema de cosmovisao
dos iniciados da antigididade. Sendo assim, em cada
estagio, eu me orientaria pelos Arcanos Maiores do
Tarot, que coincidentemente estavam comigo. No entanto
nem desconfiava do que isso iria acarretar para a minha
vida, as mudancas radicais por que eu passaria dali
para diante, chego mesmo a pensar que tive uma vida
até este momento a partir do término deste jogo tive
outra vida, e o que desejo relatar €& justamente o

percurso da TRANSFORMACADO.

*

Na Bolivia, no ano de 1982 eu era apenas mais uma
viajante desconhecida. Senti-me livre. Estavamos na
estacao de trem da cidade de Quijarro, lotada de
andarilhos brasileiros, franceses, germanicos e nativos,
sentados ao lado de sacos feitos de panos coloridos,
imensos. Todos numa eterna espera por alguém que vai
chegar ou entao para partirem.

Conversamos animadamente, ensaiando o portunhol,
quando um nativo me chamou a atencao pela sua altura
maior do que o comum, forte, moreno, que estava ao
nosso lado correspondendo ao meu olhar aproximou-se
ao ouvir meu nome, perguntou:

— Tu nombre és Victoria?

— Vitoria — respondi assustada. Gargalhei nervosa e
admirada pela sua iniciativa rapida.

— Pero tienes un Dbello nombre, no deverias
despreciar-lo.

—FEu, como?

Continuei, displicente. Ele, com um meigo sorriso,
olhava-me com olhos de quem me vira antes. Continuou
falando bem devagar:



— Tu destino és vencer y para vencer, tienes que
conquistar com calma y paciéncia.

— Como?

— Si, hay un dicho que dice asi: “A quien nada le
pasa, no tiene nada que vencer".

Meus amigos se impacientavam ao ver-me
conversando com estranhos, devo esclarecer que eu nao
os conhecia, sabia apenas nao eram namorados e que
tinham a mesma profissao, eram psiquiatras; e de mim
eles também sabiam pouco, que eu tinha acabado de me
divorciar do radialista Gil Gomes e que iria fazer terapia
assim que voltasse daquela viagem. Mas sentindo que
estava diante de uma pessoa incomum e arrisquei
perguntar mais coisas. Meus colegas faziam gestos
inuteis no ar.

—Como posso vencer?

— Para realizar la victoria que tu nombre atrae hacia
a ti, deves salir de lo convencinal y del cotidiano. Porque
la victoria pide una entrega absoluta.

— E dificil - disse aflita.

— Basta vencer el miedo.

— Falando, parece facil!

— Deves aceptar el desafio. Aceptas?

— Aceito!

Nisso o temido trem da Morte chegou com dois
vagoes apenas € com muita carga. O corre-corre
comecou, provocando enorme confusao de bagagens,
animais e pessoas. Fui no trem e aquele homem ficou.

*



O CAMINHO DO E

Sem parar, passamos por varias cidades, seguindo o
roteiro pré-estabelecido por eles, o que achava muito
bom, apesar de sempre perguntarem a minha opiniao
antes, mas como eu vinha de um divorcio recente em
que passei obedecendo, o tempo todo, automaticamente
repetia o mesmo comportamento. Apesar de eu ter a
esperanca de que naquela viagem poderia voltar mais
independente, ser eu mesma novamente. Mas s6 o fato
de nao precisar cuidar de ninguém, isto € dos trés filhos,
era uma maravilha, nem eu imaginava o quanto estava
estressada, precisando dormir uma noite inteira sem
interrupcao e sem a preocupacao do que deveria fazer no
dia seguinte. Achava uma bencao ter encontrado estas
duas pessoas na minha vida.

De novo estava no vai e vem do trem, s6 que agora
em direcao a La Paz. Na viagem fui surpreendida por
imensa dor de cabeca provocada pela altitude.
Estavamos muito acima do nivel do mar.

A dor de cabeca foi superada ao vislumbrar o acender
das luzes da grande cidade encravada na terra. O trem
fazia caprichosos circulos pelas laterais e encostas da
montanha.

Participei com prazer quase infantil da disputa pelos
melhores lugares junto as janelas, queriamos fotografar
e registrar a visdo panoramica estupenda. O trem
continuava em movimento espiralado, descendo
vagarosamente até atingir o imenso vale. Parecia até que
estavamos entrando numa grande cratera de vulcao.

Ao chegar, descobrimos que havia greve geral de
transportes que durava varios dias € que nao acabaria



naquele momento. Irritadissima, sentei-me no meio fio
da calcada ao lado das malas e chorei. Desejei que La
Paz fosse de fato um vulcao em erupcao, e que
explodisse com as malas e com a dor de cabeca, levando
tudo pelos ares. Meus companheiros me ajudaram a
carregar as malas, pois sentia-me arrependida de té-las
trazido.

Continuei chorando por trés dias ainda, devido a
forte dor de cabeca que nao me deixava em paz. Parei
ainda chorando num bar para tomar um suco € o
proprietario, notando meu evidente mal estar,
perguntou:

— Aceita tomar um cha especial, bom para esta dor
de cabeca?

— Sim, qualquer coisa que acabe com esta dor.



A HISTORIA DAS FOLHAS DE COCA

Rapidamente ele serviu um cha de folhas de coca em
saquinhos, industrializados, explicando em um razoavel
portugués: E bom remédio, vaso dilatador, anestésico,
inibidor da fome. No império Incaico era usado com fins
medicinais ou ainda associada a outras plantas em
rituais sagrados. Quando os invasores a descobriram,
um Amauta sentenciou: “Para nos esta planta € uma
bencao, para vocés sera uma maldicao”, prevendo a
distorcao de seu uso.

Com o cha nas maos, afirmei: Concordo plenamente
com o Amauta, mas sera que nao tem jeito desta
maldicao ser tirada?

— Nao é uma maldicao € uma constatacao.

— Sim como se faz para parar com isso uma vez que
esta acabando com a juventude?

— Tem um jeito sim. Parar totalmente de desrespeitar
esta planta, o seu espirito negativo, e € s6 todo o mundo
parando de usar em po6 branco o que € folha verde para
melhorar, ela a planta, esta matando como o fumo e a
cana que produz alcool, nao ha controle, sao forcas
teluricas poderosas, que atraem para quem as toca desta
forma o pior que existe no mundo, com tanta seducao
que a pessoa nao se da conta que € dominada, nao
dominante poderosa como pode pensar que seja.

Depois de um meio siléncio para me servir mais cha
continuou: Conhece a historia dos Amautas?

— Sim, claro!

— Ira a Tiahuanaco?

— Vim para isso.

— Gostaria de aconselha-la a ver primeiro a imagem



de EKEKO reproduzida em pedra.

— Sem duvida.

Acabei me tornando sua freguesa diaria pois a cada
dia este homem que deve ter percebido a minha total
ignorancia sobre seu pais ia me contando historias e
mais historias sobre o seu “misterioso” mundo. Seguindo
seu conselho, fui visitar o Mito mais antigo da
humanidade o EKEKO com dez mil anos de historia.

Acreditando realmente na forca do poder de EKEKO
pedi a ele “EKECO” protecao e forca para esquecer as
humilhacoes e magoas sofridas.

Ao curvar-me para colocar flores no patamar da imagem,
encontrei um pacote de 500 dolares em notas de 10 para
espanto de meus amigos.

O nativo transeunte que presenciou tudo e percebeu
minha perplexidade diante do fato ocorrido contou-me
que era um presente deste deus. Esta divindade
costumava surpreender as pessoas, presenteando-as.
Aconselhou reverencia-lo regularmente com oferendas de
flores, chicha (bebida feita de milho), cigarros e musica.
Para mim foi um milagre total, para meus amigos
intelectuais céticos, foi sorte; como eles nao acreditaram
que foi o Ekeko quem me deu os dodlares eu nao dividi
nada com eles, no entanto dei uma das notas do maco
para o nativo que nao aceitou.

*



Registrei a primeira vogal, achando que se as coisas
fossem assim seria muito divertido. Para decodifica-la
recorri ao meu conhecimento sobre numerologia, que
indicou o valor numeérico de cada letra do alfabeto e o
seu significado interior. Ciéncia esta que nos leva a um
relacionamento intimo com a inteligéncia do universo,
gracas a Pitagoras o pai da matematica, que dizia “os
numeros representam qualidades, os algarismos
quantidades.”

Ao estudar as vogais senti que pareciam com as
ondas do mar, cada vogal ou letra parecia uma onda,
que ia e vinha. As vogais com as quais eu iria trabalhar
eram cinco, e duas letras, portanto ao todo somavam
sete, coincidentemente nasci no dia sete.

Mais rapido do que pensava estava percorrendo o
caminho da auto-iniciacao. Para saber os detalhes da
licao da vogal E usei o conhecimento dos Arcanos do
Tar6 e o quinto arcano corresponde a letra He no
sistema cabalistico, deduzi que iria trabalhar a minha
impulsividade.

Os meus companheiros de viagem ficaram tontos com
a descoberta que fizeram ao meu respeito, eu era
mistica, e ja que eles sabiam nao escondi mais meu
baralho de taro, e falava livremente sobre o que eu
pensava.

A médica nao se contendo disse rindo: Olha Ana se
perguntarem eu vou dizer que somos médicos
psiquiatras o que € verdade, acompanhando vocé que é
nossa paciente, pois vocé toma muitos remédios € nao
pode andar sozinha, e depois da viagem vai voltar para o
sanatorio, esta bem?

Nao preciso dizer que eles falavam mesmo isso para
as pessoas, 0 que se tornou gozado pois teve viajante



que queria montar esquema para a minha fuga, e
quando contei isso eles pararam de falar tal coisas, se
desculpando, sinceramente.

Vogal E — EQUEKO: serenidade.

Cor: branca.

Valor numeérico: cinco.

No plano Arquétipo, o numero cinco é a Arvore do Conhecimento do
bem e do mal.

Representa o majestoso, e a liberdade € nossa primeira respiracao
Vital =Inicio de um caminho.

Provas deste estagio:

1) Opor-se a tentacao que se aproxima,;

2) Nao tirar proveito da vitoria obtida pelo proprio esforco ao vencer a
indiferenca da pessoa do sexo oposto;

3) Provar ter capacidade de realizar determinado trabalho, cumprir
sua missao, guardar segredo. Produzir.

La Paz 8 de agosto de 1982

COMENTARIO: A licio de Equeko, para mim foi vital,
pois se tratava da sobrevivéncia de ganhar o meu proprio
dinheiro, nao depender mais de terceiros. Queria tirar de
cima da minha genética psiquica a miséria e a
incapacidade, que em cada geracao pegou um membro
de minha familia.



LENDA DO IMPERIO INCA

Subimos as encostas que circundam La Paz. Ja no
planalto andino chegamos a Tihuanako, outrora
importante centro religioso e militar cujas estradas ainda
guardam as marcas dos povos antigos. Este territorio era
ocupado também pela nacao Aymara.

De longe avistava duas portas, que tinham talhados
em si ideogramas que no seu conjunto manifestam os
pensamentos, a cosmovisdo e a logica dos povos
Andinos. Na Porta da Lua esta representado o
Calendario Venusiano dos movimentos lunares.

A Porta do Sol, originalmente, era revestida de placas
ouro, na qual estava talhado um calendario de
astronomia, que era consultado como Oraculo pelos
sacerdotes Amautas. Esta porta € o ultimo marco vivo da
antiga rota maritima entre os continentes Mu e
Atlantida.

Os povos fiéis a tradicao comemoram no dia 23 de
junho o fim de um ano e o inicio de outro. No dia 23 de
setembro, as 10:30 da manha, ocasiao em que o Sol se
posiciona exatamente no centro da Porta. Hoje, durante
as festas que eram presididas pelo Inca, um ator
cuidadosamente escolhido o representa. Ao seu lado
localiza-se o Templo dos Amautas de Kalasasaya. A
Porta € um marco fiel que cumpre ainda sua funcao.
Lembrei que estavamos no ano de 4.524 do calendario
incaico.

Tudo caiu menos ela.

Esqueci as recomendacoes do Oraculo de minha
juventude e repeti inconsciente o gesto milenar de
reveréncia ao Sol, que tem sua representaciao em



imagem esculpida no alto da Porta, carregando um
bastdao em cada mao. Senti que o Oraculo nao fora
desativado pelo tempo. Falou comigo, mostrou cenas do
futuro.

Uma lenda dizia que antes do mundo existir, quando
nem estrelas havia no céu, existia Tiahuanaco e nesta
regiao surgiram doze Amautas. Em igualdade de
sabedoria, mas sentindo falta de lideranca. Entao,
inspiraram-se numa cena da natureza que o0s
inspirariam a decidirem qual deles iria lidera-los:
“Morreu uma lhama e em volta dela juntaram varias
aves de rapina, porém nenhuma delas se atrevia a comeé-
la. Somente depois que o condor real saciou sua fome e
se retirou foi que o resto das aves completou o
banquete”. Assistiam a cena os doze sacerdotes
conhecidos como Amautas. Chegaram a conclusao que
quem deveria lidera-los era o mais velho e sabio, o de
maior transcendéncia espiritual.

Depois de terem resolvido a questao da lideranca
espiritual, os Amautas, por ocasiao do surgimento dos
Incas, colocaram os seus conhecimentos a servico
destes.

Pisei o mesmo chao, ouvi a voz do vento vinda das
aridas colinas, olhei o que restou da piramide, senti o
cheiro de mar. Ao lado do imponente muro com rostos
em alto relevo de pedras, registrando os tracos
predominantes de todas as racas possiveis na terra, e
também estatuas de pedra de homens com seis dedos
nas maos € nos pe€s.

Ao passarmos por Sillustani entro num circulo de
enormes pedras, saudo o Sol, reverencio a Terra e
reenergizo-me.

Logo depois, fomos a cidade de Copacabana, ponto de



muitas iniciacoes. Local que esta hoje a Igreja da Virgem
india esculpida em 1800, as margens do lago Titicaca.
Na época Lemuriana este lago foi porto de mar antes que
o continente Mu afundasse. Vista do alto do aviao
lembra cabeca do Puma. No centro de suas aguas
encontram-se as ilhas do Sol e da Lua, de onde o casal
de irmaos Incas veio e imediatamente foram
identificados como Filhos do Sol, aceitos pela populacao
como legitimos governantes.

Tinham a missao de unificar os povos da Cordilheira
dos Andes através do sistema de Federacao, com o nome
de nacao Kechua, falando um s6 idioma. Tinham de
introduzir a filosofia Solar, proibir a antropofagia e os
sacrificios humanos. Impor somente trés leis: nao
mentir, nao roubar, nao ser preguicoso. Para esta nacao
seria cobrado imposto de 2/3 da producao. A capital
seria o local que o cajado de ouro entrasse fundo na
terra, sem resisténcia O Império Incaico se estendeu aos
quatro cantos conhecidos como TAWANTISUYO.

A busca da Capital levou de 20 a 30 anos. Por onde
passavam, construiam relogios solares, dividindo o dia
em quatro periodos.

Estes lugares até hoje sao palco de iniciacoes
esotéricas. Levaram a Cuzco as melhores e mais
inteligentes pessoas daquelas sociedades, formando uma
grande e forte nacao.

Nao puderam contar com a adesao dos Otavalos,
Shaninkas e Uros, eternos rebeldes. Recusam-se a
mudar seus habitos tribais.

*

Finalmente chegamos a Cuzco. Apesar de nunca ter
estudado sobre os Incas, algo em mim sabia tudo sobre



este império dourado “estranhei ndo ver o teto das casas
cobertos com fios dourados de ouro. ”

Cuzco, Cidade-Estado centro do poder Solar Inca,
viveu no apogeu provavelmente por 400 anos. Estava na
fase de consolidacao do poder quando em 1492 os
europeus chegaram a Ameérica: Cristovao Colombo em
Sao Salvador e Pizarro em Tumbes, no Peru. Trouxeram
em seus navios dois irmaos em disputa de poder,
Ferdinando e Francisco Pizarro, € um inimigo comum,
Don Diego de Almagro. Em 1500 chega ao Brasil, Pedro
Alvares Cabral.

Nos Andes, o Inca Huayna Capac governava e
ampliava seus territorios até o Reino de Quito. Logo
estabeleceu o Império e também gerou um filho ilegitimo
(Atahuallpa) com a princesa do antigo governo recém
conquistado. Numa consulta ao Oraculo descobriu o
eminente fim do Império Solar. A noticia se espalhou e
outros Oraculos confirmaram a profecia. Todo o povo
chorou e lamentou antecipadamente.

Chegando em Cuzco mandou construir Machu Pichu
(Montanha Velha) como ponto de observacao, sentinela
avancada, e manteve sob segredo. Tomou iguais
providéncias em relacao a outras cidades importantes de
seu Império. Em 1526 Huayna Capac morreu e seu
sucessor legitimo, Huaskar, sobe ao trono do Sol.

Atahuallpa, ainda adolescente assumiu o Império de
Quito, incitado por sua mae e cortesaos a iniciar guerra
civil contra Huaskar, que prontamente vai a combate. Na
cidade de aguas medicinais de Cajamarca, no norte do
Peru, Huaskar €& preso por Atahuallpa que se
autoproclama Inca reinante.

Os espanhois chegam na América. Atahuallpa
impressionou-se com os cavalos, armas de fogo e com a



cor de suas pele, iguais as dos Incas. Recebeu-os bem,
vendo neles descendentes do Sol, portanto seus
semelhantes. Deu ordem que ninguém os tocassem, € 0s
ajudassem em tudo que fosse preciso. Os Incas
reverenciados como deuses pelo povo, ao verem o0s
espanhois, pensaram que também fossem deuses pela
semelhanca da cor da pele.

Pizarro pediu reforco de homens a Espanha, ficando
em Cajamarca, prudente. O reforco chegou e entao foi
armado um cerco em volta do castelo. Mulheres e
criancas foram sequestradas; em troca da libertacao
delas, Atahuallpa foi obrigado a se batizar. Foi preso,
torturado e morto como herege, logo depois, por ter
jogado a Biblia no chao, alegando nao ouvir voz de Deus
ali.

O conquistador, depois de matar o jovem Inca,
encontrou Huaskar preso nos poroes, pediu resgate em
ouro a populacao. Recebeu dois carregamentos de ouro
provenientes de Quito e de outros lugares.
Impressionou-se diante da facilidade com que venceu e
pediu mais ouro, que comecou a ser entregue.
Ambicioso, pensou que podia dominar tudo. Assassinou
Huaskar, violentou e matou as mulheres, homens e
criancas da cidade. Pizarro, contando com numerosos
aliados nativos, marchou sobre Cuzco no ano de 1.533.

A esposa de Huaskar havia mandado de Cuzco onze
mil lhamas carregadas de ouro no sentido de pagar o
resgate de seu marido, mas ao ver inutilidade no seu
gesto, mandou voltar o carregamento. Acompanhada dos
Amautas pegou o Disco Solar do Templo, reuniu os
principais quipos e objetos sagrados e também o jardim
de ouro. Escaparam pelos tuneis até a cidade secreta,
Machu Pichu, mandando lacrar em seguida os acessos a



Cuzco. Seu filho, o herodico Inca Manco II e os homens
valentes ficaram na capital protegendo o povo das
atrocidades de Pizarro.

O novo Inca rebelou-se contra os invasores iniciando
uma acao armada no sentido de tira-los de Cuzco, mas
nao obtiveram resultado, os espanhoéis tinham além de
armas de fogo, cavalos, desconhecidos dos Incas.

Em 1.536 Manco II retirou-se com sua corte. Foram a
cidade de Huillka-pampa, conhecida como Planalto dos
Homens Passaros. Em 1.545 travou nova luta. Foi
assassinado. Homens e mulheres foram levados como
prisioneiros a Cuzco, foram humilhados e estuprados
perante o povo em praca publica.

Manco II foi sucedido por Sayri Tupac que morreu da
mesma forma. Em 1560 subiu ao trono o Inca Titu Cursi
que morre misteriosamente em 1571

Tupac Amaru, o novo imperador, tentou se adaptar
aos novos tempos aprendendo usar armas de fogo e
roupas ocidentais.

Certo dia, quando estava reunido com os Amautas,
eles avistaram no céu um condor brigando com uma
aguia, que o venceu. O condor caiu morto aos pés do
Inca. Os Amautas interpretaram esta cena como um
sinal que o Império realmente havia acabado ali. O Inca
retirou-se para sempre indo a floresta com sua corte
levando consigo tudo o que possuia. Alguns Amautas
decidiram acompanha-lo e outros foram as montanhas
mais altas.

O Frei Ortiz foi morto em Marcanay quando iniciava
uma acao armada, que pretendia invadir Huillka-pampa,
com um exército espanhol composto por 250 soldados e
1.500 nativos. Eles cacaram Tupac Amaru e ao
encontra-lo, levam-no a Cuzco aprisionado, onde foi



julgado por heresia. Foi torturado e decapitado ao lado
dos 100 guerreiros encontrados em sua companhia, no
dia 24 de setembro de 1572.

Em 1595 os restos mortais de Frei Ortiz foram
transportados de Huillka-pampa a Cuzco em pompas
religiosas. Os nativos sao escravizados, na minas de
prata, cobre e estanho, sendo quase todos dizimados.
Mas em 1824 os espanhois foram expulsos pelas Tropas
de Antonio José Sucre em Ayacucho.

Presume-se que os descendentes diretos dos Incas
sobreviventes acompanhados dos Amautas, entraram na
Floresta desaparecendo até os dias de hoje.

*

Depois de 439 anos alguns agricultores encontraram
a Cidade Sagrada abandonada, com esqueletos de
mulheres e brinquedo de criancas, além de pecas
domeésticas em ouro.

Em 1911 o explorador Hiram Bingham encontrou
restos de ouro espalhados nos cantos, revelando
existéncia de Machu Pichu ao mundo.

Andei por Cuzco como se conhecesse a cidade de
longa data. O antigo me era familiar e ao mesmo tempo
todo o moderno nao o era. Aproveitei o dia mandei
inameros postais aos meus filhos.

*



MACHU PICHU - RESISTENCIA DE UMA RAINHA

Em poucos lugares a alma da Ameérica Latina € tao
transmitida como em Machu Pichu, a cidade de pedras.
Nas montanhas o ponto mais alto € Huaynu Pichu, o
Templo da Lua. Estratégica sentinela de onde se avista
tudo em volta. Abaixo, no ponto oposto, esta Porta do
Sol. Impossivel de ser avistada da pequena estrada,
somente quando estamos muito proximos € que
conseguimos vislumbra-la.

Absolutamente  autéonoma, com  campos de
agricultura em sua volta. Permaneceu oculta aos
invasores durante anos depois da conquista espanhola.
Contam que, provavelmente, € ligada por tuneis a varios
pontos da Ameérica Latina.

Conferi a hora pela terceira vez pelo grande relogio
solar feito em uma pedra Uunica. Percorremos as casas de
poucas dependéncias, revelando a inexisténcia de
grandes construcoes. Carregava na bolsa as cartas de
tarot com intencao de consulta-lo assim que encontrasse
o lugar ideal.

Deparei com uma casa de pedra como as outras mas
diferente pois seu formato era circular, sem teto nem
janelas. Mentalmente pedi permissao para entrar, aos
guardioes do local. Coloquei o pano no chao e acendi um
incenso, cuidadosamente peguei o meu inseparavel taro,
embaralhei as cartas e, concentrada, joguei visando o
futuro. Depois, meus companheiros que antes estavam
descrentes, fizeram suas consultas. Sem notar formou
uma pequena fila de turistas do lado de fora da casa.
Joguei para eles a tarde inteira, com a colaboracao do
meédico companheiro de viagem que traduzia tudo para o



inglés, achando tudo muito louco devido ao grau de
meus acertos. Ao sair o guarda também pediu uma
consulta e me contou com ares de admiracao:

— Senhora, ninguém costuma entrar nesta casal

— Desculpe-me a intromissao.

— A casa é do Inca! S6 a senhora fez isso! E xamana?

— Nao, nao sou xamana. — disse admirada.

Nada convenceria esse homem que, respeitosamente,
ao sairmos, implorou por uma béncao. Concordei em
abencoa-lo, fazendo-o pela primeira vez. Nao sei quem
ficou mais gratificado, ele ou eu.

Percorremos o caminho da direita e la esta ela: a
Porta do Sol, que permaneceu secreta por mais tempo
que o proprio Império, gracas a resisténcia e
determinacao de uma mulher, a ultima Imperatriz deste
povo — Rumi, nome que dei a ela na minha peca O disco
Solar anos depois.

*

NAS CERCANIAS de Cuzco, além da soberba beleza
natural, havia muitas ruinas ainda nao exploradas.
Decidimos andar pelos arredores seguindo apenas nossa
intuicao, sem roteiro. Foram passeios diarios por vales e
montanhas.

Depois de seguir por estradas de terra como se
tivessemos sido guiados por alguém, chegamos a
Qrikancha e logo viramos a esquerda, parecendo saber o
que iriamos encontrar.

Chegamos ao Templo da Lua, pequeno anfiteatro ao
ar livre de origem pré-incaica, com uma pedra retangular
preta virada em direcao a beira de um imenso precipicio
que se encontrava ao lado de varios buracos vazios
semelhantes a timulos.



Curiosa, subi na pedra, deitei-me olhando as pontas
de meus pés vejo o céu azul limpido, sem nuvens,
contemplo extasiada a abdobada celeste, acompanhada
de indescritivel leveza e infinita paz. Senti que este seria
o melhor momento para se morrer. Suavemente
entreguei-me.

Senti que um dia eu deveria morrer neste lugar € néao o
fiz. Para nao deixar pendente esta morte aos deuses
locais, ritualisei o meu sacrificio, senti que morri mesmo,
de verdade. E nunca mais tive a sensacao de que alguma
“coisa“ pedia o sacrificio de minha vida. A sensacao que
tive foi que seria maravilhoso morrer assim.

O amigo de viagem ao lado, com olhos estatelados e
faca nas maos, avancou diretamente sobre meu peito.
Levei um tremendo susto e acreditei que iria morrer de
verdade. Gritei assustada, saindo do transe. Quando me
virei de lado vi que havia talhada na pedra, na altura do
coracao, uma fissura destinada a escorrer o sangue
derramado nos sacrificios. E por alguns segundos fiquei
grudada na pedra, e o meu amigo bestificado com o que
tinha feito. Riu muito dizendo que era brincadeira
quando voltamos.

Naquela hora senti que vivenciei no século XX, por
captacao, o sacrificio de uma sacerdotisa no século X.

*



QUANDO a sorte esta do nosso lado todas as boas
coisas acontecem. No mesmo dia quando tentavamos
achar o caminho que nos levasse a Cuzco, encontramos
um micro onibus parado, com varios turistas, diante de
uma ruina de pedras que formavam um semicirculo.

Este achado arqueologico era diferente dos demais,
pois as pedras nao sao tao bem encaixadas. Resolvemos
nos aproximar, apreciar de perto. A principio os turistas
se assustaram, ao notarem que €ramos turistas
brasileiros, relaxam. Eles contaram que estavamos
diante da ruina de Oenquo.

Oenquo € um dos 360 oratorios que circundam
Cuzco. Uma gruta milenar que abriga em seu interior
um pequeno altar destinado a sacrificios ao deus Puma,
animal consagrado a Lua.

Por precaucao, nao deitei mais em pedra alguma.
Percebi que nao era conveniente nem mesmo a captacao
por pensamentos. Distrai a mente falando mentalmente
0 meu nome, assim permaneci presente, sem deixar a
mente vagar no passado da historia, nem entrar na
curiosidade dos outros que estavam por perto. Depois de
lembrar-me das palavras de minha avo: — “Quando
muitas pessoas sensitivas estao reunidas num so6 local,
uma delas da abertura ao processo de captacao, por
empatia ou por algum outro motivo. Devemos ter bom
senso de nao sair captando tudo, correndo o risco de
ficar com os sintomas da captacao, somatizando-os,
como problemas reais. Se isso acontecer nao ha remédio
que salve esta criatura.”



A PRIMEIRA AYAHUASKA

Procuramos o lugar indicado para tomar uma bebida
exotica originaria da Floresta Amazonica peruana. Uma
planta de Poder meus amigos me disseram, perguntei: O
que € isso?

— Um cha, quer tomar, nao € obrigada, uma amiga
nossa meédica no Acre toma direto no Daime, que € uma
religido, foi ela quem nos deu o endereco daqui.

—Nao se preocupe, eu vou, estamos fazendo tudo
junto, nao ha razao para nao ir, afinal € apenas um cha.

— Olha Ana dizem que o gosto € ruim.

— Vocés vao tomar?

— Vamos.

— Entao eu vou também.

A noite subimos a pequena ladeira e eles com o
endereco nas maos bateram numa porta, que um
homem  atendeu  solicito, falaram que eram
recomendados da tal amiga e ele nos levou para uma
sala e nos fez sentar numa mesa retangular, e nela
colocou um frango e disse: Olha preparei isso para
vocés, facam o seguinte, balancem um pouco antes de
tomar, e depois tomem tudo o que conseguirem e comam
um pedaco de frango, € passem a caneca para o outro
até terminar tudo.

Ta, respondo. Ao lado havia quatro homens sentados
numa mesa redonda que nos olhavam de lado; achei que
aquilo era uma espécie de clube privado.

A grande jarra chegou até mim, olhei o liquido
marrom €escuro € grosso, mexi e virei garganta abaixo,
depois peguei um pedaco do frango que estava otimo, e
assim fizemos até a jarra terminar. Conversamos por



mais um tempo, alegres feito criancas, pensando que
isso era tudo. Na realidade me sentia um pouco bébada,
amortecida, mas enfim pensei um porre de vez em
quando nao faz mal a ninguém. Satisfeitos, partimos a
caminho do hotel. Tivemos varios ataques de riso no
caminho, entao comecei a perceber que estava com uma
certa alteracao na consciéncia. Senti que havia uma
mudanca, o ouvido comecou zumbir.

Os meus amigos falavam de coisas que eu nao
entendia e me pareceu que eu respondia, sem ter
controle do que falava. Resolvemos parar na praca das
Armas, encostamos na primeira parede que vimos que
foi justamente a da Catedral, que foi construida encima
das ruinas do antigo palacio do Inca.

Coloquei as maos nas pedras que palpitavam na
parede em um s6 som acompanhando o ritmo do meu
coracao que ja me saia pela boca. Percorri com as maos
as reentrancias asperas das pedras junto ao chao. Notei
que havia as pedras lisas perto dos tijolos. Ouvi o som
de tambores junto com rezas. Ao mesmo tempo surgiram
mil cores, vindas de um ponto luminoso, formavam um
maravilhoso rendado parado no ar. O impacto dessas
emocoes era muito grande, tentei raciocinar inutilmente
para tentar estanca-las, pois eu me encontrava no meio
da rua, descontrolada.

Falavamos de coisas de nossa infancia. Chorei todas
as separacoes. Perdi a nocao do tempo e o som da voz de
meus amigos se perdeu no espaco, onde eu estava, que
lugar cheio de luzes era aquele? Impossivel descrever
aquelas luzes. Inenarravel, lembro que me vi usando
uma mascara de ouro subindo uma montanha ingreme
com milhares de pessoas junto, fui olhando o brilho da
mascara € me aproximando cada vez mais € era eu quem



estava — la atras da mascara. Chorei mais ainda e
alguma coisa me distorcia o rosto em contracoes
incontrolaveis, algo estava dentro de mim e queria sair,
parecia uma planta espinhosa sendo puxada a mao. Que
levou uma eternidade para finalmente sair, claro que
vomitei feito uma louca. Meus bracos viraram troncos de
arvore, multiplicados em mil. Mais um pouco quase viro
um cristal de tanto brilho e transparéncia.

Quando me dei por mim vi meus amigos em estado
lamentavel como eu ja na rua do hotel ele conversava
com um cachorro sarnento em francés e ela andava sem
destino rindo do outro lado da rua. O que pareceu
rapido, durou horas, precisamente 10 horas, a partir da
hora em que chegamos na casa do cha. Uma unica
pessoa poderia contar o ocorrido: o homem de poncho
branco que eu vi estava sentado no jardim da praca.

Ao nos ver bem um ao outro antes de entrar no hotel
juramos: N6s nao vamos falar sobre isso nem entre nos,
esta bem, o que se disse aqui nao se repete, para
ninguém, vamos esquecer tudo.

— Esta bem.

No dia seguinte senti meu corpo e mente muito leves.
Estava falante e me sentindo muito bem. Fui sozinha a
catedral convencida, depois da experiéncia da noite
anterior, que la era ponto de poder. Dentro da Igreja o
guia que acompanhava um grupo de turistas, relatava:

— Aqui foi, na época do Inca, o Templo do Sol. Antes
disso era o Templo da Mae Terra. Agora € uma catedral
catolica.

Olhei em volta, feliz. Os templos nao mudam de
lugar, s6 de dono. Agradeci por ter esquecido minhas
magoas, nao sei se devido a viagem em si, ao local, a
bebida do dia anterior ou as trés coisas juntas.



O mesmo guia, conta na porta da Igreja: Neste local
foi executado o ultimo Inca, pela Santa Inquisicao. Olhei
aquela praca e nao consegui imaginar a cena deste
estracalhamento e nem do massacre cruel das mulheres
da nobreza Inca que estavam prisioneiras.

Ouvindo o relato todos ficaram indignados, na
emocao do momento o guia foi até o centro da praca,
virou-se para a catedral, cantou em Ketchua longos
versos ao Sol. Observado por nativos que permaneceram
paralisados diante de tal coragem. Refiz o caminho da
casa em que tomamos o cha e o hotel para ter nocao da
distancia, constatei que era muito perto.

*



A NATIVA

Atravessamos a Cordilheira dos Andes de onibus com
destino a Lima, na costa do Pacifico. Estavamos numa
estrada com inumeras curvas fechadas e ingremes.
Percebiamos vestigios de acidentes recentes devido a
inameras oferendas destinadas a apaziguar os espiritos
dos mortos colocados em buracos cravados na encosta,
ao longo do trajeto.

Olhando através da janela impressiono-me com a
proximidade daquelas montanhas, ultimo olhar a Cuzco
e vi um enorme arco-iris brilhando sobre os picos
eternamente nevados que circundam a milenar capital.

Ao meu lado viajava uma mulher nativa que estava
no mesmo local onde haviamos tomado o cha, dias
antes. Dirigiu-se a mim, com a ternura de velhas
amigas:

— Vocé bebeu uma planta sagrada, nao “bebida
exotica”. Esta planta vai ajuda-la a recordar de si
mesma. Sempre que precisar pense nela, na cor, no
cheiro e sabor, assim vocé estara trazendo de volta a
forca poderosa contida na planta.

— E verdade, mesmo?

— O meu pai conheceu vocés na estacao de trem, na
Bolivia e estava presente quando tomaram a bebida
sagrada. Cuidou de vocés naquela noite. Ele € um
grande Xama. Disse que vocé possui um destino
especial.

— Ele sabe tanto a meu respeito.

Ela desconversou, enumerou sobre as coisas de seu
povo, de seus costumes e de suas tradicoes.

Querendo voltou a falar, perguntei:



— Vocé é Xama?

— Nao - respondeu simplesmente, para encerrar o
assunto.

Dividiu comigo o calor da manta de peles de lhamas.
Eram trinta e seis horas de estrada ingreme. Ao
chegarmos em Lima a mulher foi tdo agil ao sair do
onibus nao me dando tempo para despedidas.

*

EM LIMA perguntei-me o que haveria de interessante
em uma ex-reparticao publica. Este lugar fora
anteriormente um mosteiro catoélico, construido na época
da invasao espanhola, passando recentemente por uma
reforma bem especial.

Os pedreiros ao removerem o antigo piso, acharam no
sub-solo um alcapao que era a entrada de um porao. La
foram encontradas varias camaras destinadas a tortura
e farto material que denunciava requintes perversos de
criatividade dos padres, usado na época da inquisicao no
Peru, exposto agora a visitacao publica.

Desacreditei quando vi bonecos de cera
representando cenas dos torturados na hora dos
interrogatorios. As celas eram espacos minusculos,
cavados na terra, verdadeira gaiola para animais.

Cadeiras com tiras de couro mantinham os
prisioneiros com os pés esticados com fogo sob as solas.
Havia também aparelhos com amarras que imobilizavam
o pescoco obrigando a vitima a ficar com boca aberta
onde introduziam purgantes ou outras coisas. Algumas
vitimas eram amarradas em camas com rodas e tinham
seus membros deslocados.

Ao sair observei na porta uma relacao com os nomes
das familias torturadas, acusadas de bruxaria, pois



discordavam da nova religiao que se impunha com o
apoio do Estado.

Em seguida fui visitar o Museu Arqueologico e
Antropologico de Lima. Estava em exposicao um imenso
painel mostrando toda a civilizacao pré-historica andina,
a partir dos povos Chavin de Huantar, que viveram entre
os anos de 1.300 e 400 a.C..

Encerro minha visita aos irmaos Andinos e comeco
cumprir o itinerario de IO, o longo caminho da vogal E.

*



TERAPIAS MILENARES

Chegando ao Brasil, resolvi procurar uma atividade
criativa e que nao dependesse de idade ou diferenca
sexual. Definitivamente nao tinha vocacao para a
carreira do comércio, por isso nao aceitei as varias
propostas de sociedades de lojas de roupas finas.

A amiga Geni, comentou que seu filho, estudante de
medicina, estava aprendendo acupuntura. Ele explicou
alguns detalhes sobre esta milenar ciéncia oriental:

— FE dificil para eu falar disso mas vou repetir o que
meu filho disse: No principio Deus criou o céu e a terra,
quer dizer que o Criador Um se polarizou em duas forcas
complementares e antagonicas, positiva e negativa — e
isso se reflete no mundo e no corpo humano, através dos
conhecidos pontos de acupuntura, Sao principios
eternos que governam todos os fenomenos, visiveis e
invisiveis.

Interessei-me imediatamente pela idéia, e consegui o
endereco do curso de auricula-acupuntura, sem a
minima nocao do que realmente se tratava.

Nao encontrei a menor dificuldade em entender a
filosofia desta arte onde o bem e o mal nao brigam, mas
harmonizam-se, descobrindo um mundo novo.

Depois do curso concluido me indicaram um novo
curso de acupuntura a fim de aprofundar o
conhecimento. Este ministrado pelos meédicos Rui e
Evaldo Leite, a quem agora presto as minhas mais
sinceras gratidao.



ACUPUNTURA

Sem a menor idéia do enorme numero de doencas
que o ser humano pudesse ter, encontro no curso
avancado de acupuntura o médico, que fiquei amiga Dr.
Ney, que além de me ensinar sobre o valor
transformador do equilibrio das energias Yn; telurica —
Yang; cosmica nos alimentos, macrobiotica, se
encarregou de apresentar-me o mapa do inferno
humano. Todas as semanas iamos a hospitais, prontos
SOCorros € necrotérios.

Coerente com o pensamento do pensamento do
lendario Imperador Amarelo, criador do principio dos
opostos complementares In e Yang, ele aconselhava a
nao perder tempo com os doentes, € sim cuidar dos bons
para estes continuassem bons. Dizia o imperador que o
homem é um microcosmo e como tal, as leis cosmicas
atuam sobre ele assim como fazem na natureza.
Qualquer desequilibrio pode gerar doencas.

Descobri que os pontos do corpo tém vida e
inteligéncia, manifestam-se. Esta arte pertence a
memoria de toda humanidade. Suspeita-se que este
conhecimento venha da Atlantida.

Fascinou-me os pontos chineses, a idéia do corpo
humano ser um sistema energético, submetido a
topografias coerentes. Saber que tais energias se fazem
presentes em todas as fases biologicas, atuando de
maneira misteriosa e evidente ao mesmo tempo, sob o
nome de energia Vital.

Ao entrar em contato com a teoria do arcabouco
genético, desvendaram-se os mistérios dos chakras, da
aura, dos registros akasicos. Deduzi que a realidade



existe em muitas dimensoes simultaneamente.

Tornei-me aluna assistente do Dr. Kimura, heroi
nacional japonés com 45 anos de pratica de Acupuntura
no Brasil. Passados dois anos, quando nos despediamos
no portao de sua casa, carinhosamente me fez
recomendacoes: Vocé s6 pode se intitular acupunturista
depois de dez anos de pratica diaria e deve trabalhar
gratuitamente por algum tempo, que sera determinado
agora por nos.

— Quanto tempo? — interrompi ansiosa

— Quanto quer dar?

— Um ano? - arrisquei.

— Seis meses. — respondeu o mestre.

Apos cumprir o combinado, fiz uma visita a ele e
ofereci-lhe um quadro a o6leo, de minha autoria, com
inameras papoulas, que foi colocado na parede no
mesmo instante.

Terminado o periodo sugerido pelo mestre, alguns
colegas do curso anterior de acupuntura me
procuraram, com a finalidade de dar continuacao aos
estudos. Aceitei prontamente.

Estudamos e ensinamos sobre tudo que se referia ao
conhecimento do corpo humano e seus sete corpos.
Nesta época meu irmao Lauro deu sua primeira palestra
sobre quiropracxia, aprendida na Alianca Espirita. Os
jovens médicos comecaram a descobrir que havia mais
conhecimento sobre saude mnos meios chamados
religiosos e alternativos.

Comecamos uma peregrinacao atras de tudo aquilo
que pudesse nos ensinar a melhorar a saude.

Realizamos os primeiros congressos sobre terapias
alternativas, parapsicologia e Era de Aquario.

O movimento alternativo comecou a crescer, novas



técnicas de prevencao da saude chegaram ao nosso
conhecimento. Cada vez mais eu ficava convencida que
as divergéncias entre corpo, mente e espirito € as causas
do sofrimento humano. Percebi que a identificacao
responsavel por quase todos os enganos € a de nao
termos corpo perecivel, sO0 estamos usando-o
temporariamente.

A idéia de positivo e negativo foi radicalmente
alterada na minha cabeca. Descobri os conceitos da
alquimia oriental. Estudei sobre as filosofias de linhas
personalistas e abstratas e também sobre a verdade que
todas elas encerram. A idéia de um Ser Divino Criador,
com preferéncias, acabou. Comecei a enxergar que na
natureza tudo € necessario, puro, bom e santo.

*

Ao lado da minha casa, possuia mais uma
propriedade onde morava minha mae e irmao. luando ele
se casou, mamae passou a ocupar somente um quarto e
a cozinha, ficando o restante vazio, e la criei um espaco
alternativo.

Em 1984 crio o Centro de Estudos Vitalista Paracelso
(CEVIP) que comportava uma livraria, salas de espera,
secretaria, salas de atendimento de acupuntura,
médicos e psicologos, aléem de um salao no andar
superior destinado a aulas e palestras. O nome
Paracelso atraiu alquimistas de todas as espécies.

Promovemos palestras regularmente na Camara
Municipal de Sao Paulo. Participei de movimentos como
Médico Pé Descalco, movimentos ecologicos, povos da
floresta, apoio as comunidades rurais que trabalham
sem agrotoxicos. Estudei plantas, flores e raizes
medicinais.



Espantei-me com a capacidade do ser humano em
arranjar doencas. Estudei fisionomia, linhas das maos,
astrologia, linguagem corporal. Com o tempo decifrava
facilmente as pistas sempre sinalizadas que o corpo
revela na superficie da pele, denunciando o que esta por
dentro.

Muitas vezes desejei nao saber tanto, principalmente
quando estava proxima de pessoas intimas. A melhor
forma foi aprender a ficar calada, guardar o que nao
deve ser revelado.

*

O MOVIMENTO dos Meédicos Pés Descalcos e as
comunidades rurais realizavam = encontros em
acampamentos com multiplas opcoes de palestras.
Quem sabia ensinava, quem nao sabia aprendia. Havia
muita troca de informacoes e experiéncias com fogueira,
musica e violao.

Dr. Eliezer Mendes, num destes encontros,
comandou um relaxamento coletivo de psico transe, com
participacao de mais de 500 pessoas. Ressaltou que o
estado alterado da consciéncia tem o poder de eliminar
muitos males do ser humano. Alertou que evitassemos a
contaminacao vibratoria atraves da captacao
espontanea, conceito ha muito conhecido entre os
astrologos, espiritas e esotérico assunto que muito me
interessava.

Sentados na grama, em circulo, conversamos sobre o
conhecimento oculto:

— Nao ha nada oculto, tudo esta as vistas claras. A
humanidade € como uma crianca em crescimento, acha
que os pais sabem tudo e portanto tém de resolver tudo.
Se vocé desvendar a vida e colocar a responsabilidade



deles sobre o mundo, ficam bravos. As pessoas precisam
chegar a determinadas conclusdées por si mesmas,
mesmo que levem muitas vidas em uma so6 questao.

— O processo evolutivo € lento, na virada do milénio
a tendéncia € de uma aceleracao planetaria. Alguma
coisa provocara este movimento — comenta o ufologo.

— Ja estao ocorrendo varios fenomenos. Quantas
epidemias estao surgindo, mudancas climaticas bruscas,
movimentos do solo — conclui o naturalista.

Resolvi citar as palavras do Imperador Amarelo que
ocorreu num dialogo que teve com seu ministro Li Po,
em 4.000 a.C.:

— “O universo € ciclico, ha inicio, meio e fim. Quando
alguma coisa termina €& porque traz dentro de si uma
semente do novo inicio, esta germinando. Ao mesmo
tempo comeca a florescer e frutificar lancara as
primeiras ervas daninhas de sua destruicao. Essa € a lei:
ha vida e morte.”



TESTEMUNHO DO AYAHUASKEIRO

No palco uma pessoa que timidamente, de cocoras,
chapéu nas maos, relatou sobre um cha composto por
dois vegetais. Mostrou varias fotos das plantas, sendo
interrompido a todo minuto com perguntas das mais
diversas:

— Esta bebida é alucinogena?

— Nao.

— Vicia?

— Nao.

— Vocé teve algum beneficio ou cura?

— Muitos! Mudou minha vida. Antes eu me
embriagava, fumava e cheirava. Fui internado varias
vezes. Nao conseguia estudar, nem trabalhar. Minha
vida nao valia nada. Parei com tudo quando descobri
que este vegetal poderia me dar o que ha muito tempo eu
buscava: o verdadeiro transe.

— Ha quanto tempo?

— Estou na Luz ha cinco anos.

— Retornou as drogas?

— Nao.

— O gosto € ruim? Precisa tomar muito?

— O gosto nao € um mel; a quantidade € vocé quem
vai decidir.

— Qual a diferenca entre os Xamas bolivianos e os
brasileiros? — perguntou um estudante.

— Os xamas sO0 conheciam o lado curativo e do uso
das coisas do cotidiano que poderiam ser obtidas através
desta planta. O Mestre Irineu foi quem descobriu aqui
no Brasil o lado da transcendéncia espiritual que esta
planta pode oferecer.



— Ha muitos povos indigenas usando-a? -
perguntaram.

— Praticamente os povos habitantes da divisa
amazonica: Brasil, Peru, Bolivia, Equador e Venezuela.

— Como ela foi conhecida fora da floresta?

— O territorio do Acre apesar de pertencer a Bolivia,
estava ocupado por seringueiros brasileiros vindos do
estado do Ceara, por volta de 1969. Anexado ao Brasil
em 1903, pelo Barao do Rio Branco. Iniciando depois no
Brasil uma cultura cabocla da Ayahuaska.

— E o que contam as lendas? — perguntei.

— Os Incas e Amautas fugindo dos espanhais,
alcancaram Machu Pichu e de la presumo que foram
para Serra Madre de Dios. Calculamos que depois do
aparecimento deles naquele local, devem ter tido contato
com os xamas da selva amazonica boliviana, pois depois
disso surgiram “maestros” curadores, que a usam até
hoje misturada com outras plantas medicinais, para a
cura de doencas e adivinhacao, eles por sua vez
ensinaram aos seringueiros brasileiros, no comec¢o do
século vinte os segredos do seu feitio.

Os brasileiros perceberam que o cha de Ayhuaska
poderia nao sO6 curar algumas doencas, mas
transcender, elevar, evoluir, quando usado sem
nenhuma mistura, como € o caso de algumas pessoas
que se tornaram mestres, pois na época suspeita-se que
ja eram esotéricos, espiritas cristaos, devido a ética,
simbolos e oracdoes usadas em seus trabalhos
espirituais, aglutinando em volta de si a populacao local.
O cha da Ayahuaska, usado desta maneira recebeu
outros nomes, iniciando assim no Brasil a Cultura do
cha de Ayahuaska.

— Os Incas usavam Ayahuaska?



— Pouco se sabe sobre os habitos da casa real
incaica, com certeza seus sacerdotes usavam varias
plantas, em ocasides especiais.

— No seu relato a historia dos Incas e o Cha estéao
ligadas.

— Creio que sim, apesar dos nativos dos povos da
floresta nao revelarem nada ao homem branco; enquanto
os Amautas, ao contrario, nos deixaram alguns relatos,
provavelmente por serem semeadores de cultura.

— Criancas também bebem este vegetal?

— Tanto criancas como velhos e mulheres. Ja dei o
testemunho a vocés, buscadores da verdade, e afirmo
que vegetal cura muitas doencas, pensem sobre isso, a
floresta amazonica € a maior farmacia do mundo.

Desejo falar-lhe, perguntar o nome daquele vegetal.
Procuro € nao o encontro, deu a palestra e foi embora.
No entanto fico alerta e pergunto as pessoas sobre o
orador, sem obter resposta. Faco saber em diversos
lugares de meu interesse por este vegetal e pela historia
dos Incas.

Chego em casa com o carro todo sujo de lama, meu
filho Guilherme o coloca na garagem, ajuda a tirar a
barraca do bagageiro, os vizinhos espiam, curiosos.
Absorta nos pensamentos do fim de semana, entro em
casa, o cachorro em festa me recebe, o telefone toca, é
alguém querendo saber se cheguei bem. Tudo que eu
quero agora € tomar banho quente, trocar de roupa,
comer e dormir, vem a mente, o jogo iniciatico, parece
que todo mundo sabe que estou fazendo este jogo e
ninguém facilita nada, sinto que conclui as tarefas do E.



O CAMINHO DO A

MINHA vida ficara completamente tomada pelos
deveres de Terapeuta. Comecava atender as pessoas as
oito horas da manha e s6 parava as cinco da tarde. As
oito horas da noite eu retornava ao CEVIP ministrava
aulas de acupuntura, duas vezes por semana. Outros
dois dias eram dedicados ao Colegiado de Sensitivos, e
paralelamente a estas atividades, promovia vivéncias de
Shiatsu um final de semana por meés.

Certo dia, no CEVIP, eu sou surpreendida pela
chegada de um jovem pesquisador vindo de Rondonia.
Ele veio me propor uma experiéncia com Cha. Suas
narracoes a respeito dos seus efeitos coincidiram com
outras historias ouvidas nos encontros de Comunidades
Alternativas. Interessei-me pela sua proposta.

“Ana Vitoria, pesquiso ha algum tempo sobre os
efeitos do vegetal. Somente um tema me interessa:
provar pela experiéncia transcendental se ela se da por
si mesmo, ou se a hipnose produzida pelo ritual que
induz, ou se independe uma coisa da outra”. Gostaria de
reunir pessoas saudaveis e criticas, sem nenhuma
informacao anterior e ouvi-las depois.

— Existe algum risco?

— Que eu saiba nao. Mas, eu sei muito bem que a
mente € estranha, podemos ficar fora de controle até
num simples relaxamento usando apenas a respiracao.
Muitos povos na antigiidade estiveram na Amazonia
procurando o conhecimento sobre esta mistura. Existem
vestigios que foram deixados na mata na passagem dos
fenicios, egipcios e druidas, que mostram que este
continente nunca foi desconhecido do resto do mundo.



Achamos alguns indios isolados no meio da selva, so
conseguimos chegar até eles por aviao. Qualquer picada
aberta na mata, em dez dias esta fechada outra vez,
tamanha rapidez com que as plantas crescem. Eles
relatam que sempre chegam seres vindos do ar trazendo
sementes e vao embora.

— Quem?

— Nao sei.

— Estrangeiros invadindo o Brasil?

— Se fossem estrangeiros, a Forca Aérea saberia. So
podem ser extraterrestres.

— Ouvi falar, que nesta regiao existem muitas
cidades desconhecidas, piramides...

— Ha muitos arqueodlogos andando por la, a mata €
perigosa, a maioria nao volta. Acabam sendo atacados
por mosquitos tdo pequenos que entram nos orificios do
corpo da pessoa, matando-os sufocados. Estes
mosquitos sao verdadeiros guardidoes dos segredos da
floresta.



VOGAL A

— Aceitei sua proposta e reuni quinze pessoas,
previamente escolhidas, que obedecessem a simples
critérios: evitar beber ou comer alimentos fermentados e
evitar também o uso de metais.

Chegamos pouco antes do horario marcado. Na sala
de espera conversamos animadamente, contei a eles
minhas aventuras nos Andes. Falei sobre o cha muito
estranho que havia bebido em Cuzco e que desconfiava
ser idéntico ao que iriamos tomar naquela noite.

Casualmente menciono que estou fazendo o jogo
auto-iniciatico baseado no mito da deusa I0. Mario, meu
amigo, € um dos participantes do grupo, ouviu tudo
atentamente, depois comentou euforico:

— Ana quer dizer que ainda nao encontrou a letra A,
eu nao acredito, € a coisa evidente, ao ouvi-la achei o
regente da vogal A € o mito da deusa Ana, que dirige a
divisdo do ano. As vezes sdo confundidas IO, com Témis
ou até com Ana, Rainha de Cartago irma de Dido e de
Pigmaliao.

— Ana Perena? — perguntei admirada pela informacao
recebida. — A divindade divide um ano do outro? Nossa
Mario, vocé vai ao fundo do bau da historia!

— Dido nao € o apelido de infancia do seu ex-marido?
— perguntou.

— O nome € Candido Gil Gomes Jr, conhecido s6 pelo
sobrenome Gil Gomes. A mae dele comecou a chama-lo
de Dido e este apelido pegou entre os familiares. Eu
sempre o chamei de Dido.

— Olha o Mito! — comentou Mario.

— Quantas vogais faltam? — perguntou uma amiga



visivelmente interessada.

— I, O e U, as letras B e T, e o bmega. E ainda falta
realizar o culto a Terra Mae.

— Vai ser gozado ver vocé fazendo culto a Terra Mae,
acendendo fogueira e tudo mais. — debochou a amiga.

— Muita coincidéncia!

— Vocé nao deve se esquecer do pedido dos deuses.
Pedem o cumprimento da promessa feita a eles, melhor
vocé continuar o trabalho de auto-iniciacao comecado
nesta sua viagem. — disse Mario.

— Sei que deverei cumpri-lo de um jeito ou de outro.
Os sinais aparecem espontaneamente, como agora -
respondi meio irritada, por antever as consequéncias da
brincadeira.

— Nao se irrite, eu sei o que € isso pois tenho meu
proprio jogo, os Doze trabalhos de Hércules. Mas, ha
anos parei numa tarefa que espero vencer neste grupo.

— O que é? — perguntei intrigada.

— O medo, querida, o medo do desconhecido.

*

O pesquisador entrou na sala interrompendo nossa
conversa. Cumprimentou-nos cordialmente e fala sobre
as sua deducoes em relacao aquela bebida, pois sabia
que éramos na maioria Terapeutas.

— Estou muito satisfeito por estarmos fazendo esta
experiéncia. Acredito no poder deste vegetal. Com a
ajuda dele podemos resolver muitos problemas
psicologicos e fisicos. Pretendo conhecer melhor esta
planta. Agradeco a confianca e o amor ao conhecimento,
que sei que possuem. Obrigado por terem aceitado de
bom grado e gratuitamente a estes estudos. Tomo a
primeira dose e reconheco ser o mesmo cha de Cuzco,



sua cor e cheiro eram muito peculiares. Fiquei surpresa
ao perceber que os efeitos nao se repetiram. Perguntei ao
pesquisador: A Ayahuaska € o mesmo cha tomado pelos
andinos?

— Sim, apesar de ser conhecido por outros nomes.
Vocé tinha experimentado? Ha quanto tempo e por que
nao me disse antes?

— Suspeito que a bebida seja a mesma. Tomei ha
cinco anos, no Peru, como nao tinha certeza, nada te
disse. Desculpe-me. Existe outra bebida parecida?

— Com os mesmos efeitos, nao.

— E entdo é o mesmo

— Os efeitos nunca se repetem, mas valeu.

O conselho de Mario nao saia da minha cabeca, mas
estava com preconceitos de colocar coisas relacionadas
ao meu proprio nome.

Assim que cheguei em casa acrescentei no caderno
de notas:

Vogal A — Ana: Perfeito, majestoso.

Cor: preta.

Valor numeérico: um.

Ana, antiga divindade grega que tem correspondéncia crista na figura
de Santa Ana, mae de Maria, avo de Jesus.

Confirma iniciacao feita em vidas passadas, nos mistérios.

Provas deste estagio:

1) Aprender ser original, criativa e inovadora, seguir sempre em
frente, nunca recuar. Retomar esta lideranca que foi adquirida em vidas
passadas;

2) Iniciar a passagem das coisas que estdo no plano astral para o
plano fisico;

3) Inicio de um trabalho no campo dos binarios: espirito — matéria;

4) Desafio: Para fazer ouro, € preciso ter ouro.

COMENTARIO: Cai numa armadilha terrivel, mas aonde
eu cai qualquer um cairia. O EGO. Ao escolher meu



nome como o nome da deusa fato que achei natural.
Demorei mais de dez anos, na realidade s6 quando fui
reler os escritos para passa-los definitivamente para o
computador e mais cinco anos para editar na net € que
me toquei que o A era da propria AYAHUASKA, como um
deus da floresta, Estou realmente chocada, depois de
tudo. Embora o valor do A de Ana e do A de Ayahuaska
nao iriam interferir na licao, quanto valor numeérico,
muda tudo quanto o sentido da mesma. Mas mal sabia
eu que ao deixar isso acontecer tive que amargamente
aprender a ser avo ao perder uma neta filha do
Guilherme ainda de berco. Tentando pensar se fosse o
que devia ser, o que teria mudado, € um raciocinio que
ainda nao estou pronta para fazer, mas que farei um dia.

*



AYAHUASKA EM SAO PAULO

Cheguei mais cedo na clinica, encontro meu amigo
pesquisador sozinho, contei a ele minha experiéncia no
Peru: Como disse, conheci esta bebida em Cuzco. Na
ocasiao, nao sabia nem o nome da planta de onde fora
extraido o cha. Coisa de viajante. Gostaria de alguns
esclarecimentos, se fosse possivel.

— Estes vegetais estao espalhados por toda floresta
amazonica. Apenas o nome muda conforme a regiao,
Mariri, Iajé, Ayahuaska. Acredito, pelos fortes efeitos que
voceé relatou, que foi misturado a outras plantas.

— Nao! Nao acredito nisso. — retruquei.

— Acredite, isso acontece frequientemente naquelas
regioes. Quando vocé tomou o cha, nao estava buscando
cura alguma, tomou por pura curiosidade. Acho que eles
quiseram dar uma licao nos estrangeiros, entende? La, o
cha nao € tomado assim em qualquer situacao.

— Apesar disso, foi bom e ajudou muito. — esclareci.

— Quem nao merece nao sofre. Quando se toma o
cha, o inconsciente, as fantasias e os medos sao
liberados. A transcendéncia vem depois e depende do
nivel espiritual de cada pessoa e também de sua
necessidade no momento. Cada individuo vive um tipo
de experiéncia diferente. Pode acontecer ainda de nao
haver transcendéncia. Ha gente que nao sente
absolutamente nada.



A EXPERIENCIA DO VEGETAL

-~

Toda a tarde ia a clinica e tomavamos o cha a
vontade até as quatro horas da manha, sem fazermos
nenhum ritual ou invocacao interna. Eu,
particularmente, nem sequer rezei, nem antes e nem
depois. Saiamos da clinica somente as sete da manha.
Percebi que estava perto de achar a porta de entrada
para o caminho da inspiracao criativa e da originalidade,
apesar de nao dar nada do que deu na primeira vez.

Nos dias que se seguem repetimos os mesmos atos, e
nada de “pegar” apesar de me dar uma certa alteracao
no comportamento, no décimo quarto dia eu vi algo
muito significativo: eram seres de um azul profundo,
enormes, olhavam-me atentamente.

No décimo quinto dia o gosto do cha era
simplesmente insuportavel, estava feliz pela pesquisa
estar chegando ao fim. Desta vez pedimos para tomar
dose menor. Conversava com uma colega, quando tive
um imenso ataque de raiva que foi sucedido por uma
pequena hemorragia do intestino alto. Percebi que
alguma energia estava sendo liberada, envolvendo o
estado psico-anatomico, devido ao estresse natural dos
quinze dias anteriores, que regularizei rapidamente
fazendo uso dos meus conhecimentos de acupunturista.



O MESTRE DA UDV

Na semana seguinte quando nos reunimos
novamente na clinica, o pesquisador apresentou ao
grupo o Mestre da UDV (Uniao do Vegetal) de Rondonia.

O mestre tomou a palavra: Meu nome € Augusto
Jeronimo da Silva, conheco esse Vegetal ha muitos anos.
O poder que o Vegetal exerce em nossos cCOrpos e
mentes, bem como a transcendéncia que nos € permitida
nao sao induzidos, o ritual s6 existe para facilitar as
passagens dos estagios de consciéncia e€ manter o
padrao vibratorio alto. Como todos vocés passaram por
isso, gostaria de poder oferecer outra experiéncia, com a
mesma planta: o ritual sagrado.

O pesquisador completou explicando as funcoes de
cada planta no ritual: O Cipé da Forca, a Chacrona
oferece Luz e os dois juntos dao o Poder. Este Poder é a
participacao, mesmo que por segundos, da comunhao
com as forcas do além.

No dia seguinte iriamos conhecer o Vegetal dentro da
ritualistica da UDV. Estavamos muito curiosos. Fomos
bem recebidos na chegada. Deram-nos cobertores e nos
ajeitamos num canto da sala. Depois da abertura
preliminar, o cha foi servido, cantou as chamadas de
entidades ou forcas da natureza.. Colocou musica
popular, cantando novamente. Visualizei imagens
relativas a sua letra, antes mesmo da musica comecar.
Notei o cuidado de dar comeco e fim ao estado alterado
da consciéncia enquanto outros iam e vinha para o
banheiro.

Como foram dias inteiros dedicados aquele trabalho,



fui cuidar das minhas coisas que ficaram atrasadas
assim que a pesquisa terminou. Passei a me interessar
pelo estudo de plantas e raizes medicinais, fazendo
varias incursoes pela mata com grupos de raizeiros,
aprendendo identifica-las e usa-las da maneira correta.
Tempos depois soube que duas pessoas do meu grupo
tornaram-se Mestres da Uniao do Vegetal.

*



TRANSITORIEDADE DA MANDALA

Com o tempo fui me envolvendo cada vez mais depois
de ter tomado essa planta misteriosa e poderosa, coisa
que guardava como segredo a todos aqueles que nao
tivessem participado dele comigo.

Comecei a sentir uma necessidade interior de
elaborar uma Mandala que pudesse ser o simbolo da
Organizacao € que ao mesmo tempo represente
graficamente todo o meu pensamento.

O passo mais importante €& fazé-la e depois
decodifica-la, com a ajuda do Mario que era membro da
Rosa Cruz e me paquerava ha tempos. Estava curiosa de
como seria a representacao do mundo do meu
subconsciente. Elaborei uma composicao geométrica
perfeitamente ordenada que representasse em simbolos
as idéias e intencoes da alma. Meu objetivo era que
esses simbolos, ao serem contemplados, abrissem
"chaves” e ajudassem fazer conexodes, permitindo ir
fundo nos mistérios da vida. A nossa missao na Terra €
revelar estes mistérios através da descodificacao de
signos.

O primeiro desenho que fiz da mandala foi na terra,
depois passei para o papel e mais tarde numa tapecaria.
Minha irma Luzia ajudou-me a bordar. As vezes
tinhamos a sensacao que nao acabariamos nunca.
Depois de pronta Mario, um amigo arquiteto, mediu
cada desenho relacionando-os numa sequéncia
numerica, que mais tarde foram transformadas em sons
e mudras, gestos com as maos.

Fiz uma interpretacao da Mandala segundo a cabala
e por este motivo convidei um amigo cabalista para



oficializar sua consagracao. Neste ato, o oficiante,
voltado para o leste, canta os mudras, pois € um som
que em particular atrai forcas protetoras, que sao
geradas a partir dos sinais perfeitamente geométricos.

Comecei usar vasos de formato circular como
Mandalas vivas, cada flor plantada indicava um aspecto
da vida fisica, psicologica e espiritual. As reacoes das
flores denunciavam interferéncias na minha vida que
poderiam ser detectadas com horas de antecedéncia.
Meus alunos gostaram da idéia e elaboram seus proprios
vasos. Estudamos cada um deles e constatamos que
realmente refletiam o estado de seu dono, assim como as
cartas do Tarot na hora da consulta.

*



TERAPIA DO AMIGO ESPECIAL

Existem algumas atitudes sao tipicas dos aquarianos,
como solidariedade e amizade. Os nativos deste signo
acham que podem resolver os problemas do mundo e eu,
por ser aquariana, também tenho essas atitudes como
caracteristicas marcantes de minha personalidade.

Algumas pessoas me procuraram querem formar um
grupo de estudos sobre o tema da amizade. Nos
reuniamos uma vez por més e o0s integrantes eram
psicologos, assistentes sociais e jornalistas. No fim do
ano percebemos que estavamos capacitados a ajudar
pessoas com problemas de solidao. Era pura ilusao.
Mesmo assim, tentamos.

Criamos o “AMIGO ESPECIAL” e por dois anos
atendemos gratuitamente milhares de pessoas nas
delegacias, ruas, hospitais e manicomios, tratando de
maiores e menores abandonados, drogados, suicidas e
superdotados.

Para exercitar as técnicas de amizade visitei templos
e outros grupos de estudo. Conheci mestres, gurus,
dirigentes espiritas, africanos, psicologos que dirigem
equipes de estudo sobre paranormalidade, psiquiatras,
xamas e uma infinidade de outros estudiosos de areas
até entao desconhecidas.

As pessoas que ocupam o topo da piramide do
esoterismo possuem alguns problemas complexos e nao
dividem com ninguém suas questoes pessoais. Elas
pertencem ao grupo de individuos que classificamos
como super dotados. Sao acometidas de disturbios da
paranormalidade, trata-se da auséncia repentina de seus
dons, ou o excesso dela, conflitos nos processos naturais



de iniciacao, desarranjos na vida ou doencas por
captacao ou somatizacao.

Desenvolvi uma terapia especifica, exclusiva para
classe sacerdotal. Recebi gente de todo o pais e enriqueci
meus conhecimentos a partir de estudos sobre estas
pessoas.

Um dia recebi a visita de uma sensitiva que se
queixava de uma interferéncia na sua paranormalidade
depois de ter o utero extraido por causa de um tumor
canceroso. Ela procurou ajuda, para recuperar sua
paranormalidade perdida depois da cirurgia. Mas, assim
que ela entrou no consultorio canalizou o seu proprio
mentor que orientou o tratamento. Segui todas as
indicacoes a risca e depois de quatro sessoes ela
recuperou sua paranormalidade, podendo voltar as suas
atividades normais no centro espirita.

Deste dia em diante passei a colocar os pacientes
paranormais no transe induzido. A partir disso
perguntava ao Eu Superior qual seria o procedimento
mais adequado, tendo respostas sempre certas. No
entanto para as coisas de vida particular nada acontecia,
e isso me deixava frustrada — ajudar os outros e nao ser
capas de me ajudar para mim era coisa sem explicacao.

*



CHEGAM AS 12 CRIANCAS

Querendo comprovar a crenca na eficiéncia das
terapias alternativas, noés do Amigo Especial decidimos
tutelar crianca fora da idade de adocao e até com
problemas de saude. O objetivo era acompanhar seu
desenvolvimento até a maioridade. Diante disso, fomos
ao Juizado de menores expondo nossas pretensoes e
conseguimos ganhar a tutela de doze criancas.

Decidi multiplicar o numero de pontas da Mandala,
de seis passou a doze. Além de ser uma homenagem ao
numero de criancas, o numero doze simbolizava muito:
os doze meses do ano, os doze signos do Zodiaco, os doze
trabalhos de Hércules e os doze deuses do Monte
Olimpio.

Abrigamos uma grande casa alugada na mesma rua
do CEVIP, mobiliada através de doacoes. No dia que as
criancas chegaram os membros do Amigo Especial
recepcionaram-nas com muitas roupas e brinquedos
Nnovos.

Ficou resolvido que cada grupo composto por cinco
membros seria “tutor” de uma crianca, tendo como
funcoes leva-las passear e cuidar de suas roupas e
estudos. As outras despesas seriam arcadas por um
grupo que nao queria se identificar, tendo como
intermediarias para as doacoes uma assistente social do
Juizado de Menores e um membro do Amigo Especial
que também era funcionaria do Juizado de Menores.

Durante alguns meses aplicamos nas criancas o0s
conhecimentos sobre terapia alternativa e os resultados
foram o6timos, pouco depois recuperaram a saude fisica e
psiquica. Modificamos a alimentacao de carnivora passa



a macrobiotica diminuindo os remédios.



Com os sinais I O se aprende mais

Os meétodos adotados causaram espanto e descrenca,
a principio, julgavam serem procedimentos religiosos.
Alfabetizamos rapidamente os pequenos ao buscamos
métodos milenar que consistiram na formacao de letras
e palavras a partir de apenas dois sinais graficos: “I” e
“O”, sinais geradores de todas as letras. Ensinado as
criancas, cumpri uma das missoes de IO.

Depois de trés meses aprendendo fizeram a avaliacao
na escola publica do bairro. Foram aceitas e passaram a
freqientaram a sala de aula do ano escolar
correspondente a cada idade.

A Professora. Beth Carpinelli, tomou conhecimento
dos progressos alcancados, convida-me a ministrar
umas palestras aos professores de sua escola.
Encantados decidiram aplicar o método em alunos com
dificuldade de aprendizado. O que foi feito e em pouco
tempo estavam, acompanhando o programa do ano.

“Voluntarios caridosos” apareceram, questionando a
alimentacao e os métodos de ensino, argumentavam
indignados: — Sao criancas carentes, podem comer
qualquer coisa. Além disso, vocé nao deve impor idéias
religiosas deste tipo. O objetivo de vocé€s a principio, €
muito bom, mas nao da certo.

O desentendimento culminou com a doacao de
salchichas, que diante de meus protestos, ficaram
indignados, quando mandei devolvé-las.

A assistente social, depois de visitar a casa,
encaminhou-as para adocao em paises europeus. Todas
as doze criancas.

Fiquei frustrada ao vé-las indo embora. A assistente



social, membro do Amigo especial e do CEVIP, veio em
minha direcao argumentando:

— Ana vitoria, o melhor é que as criancas tenham um
lar com pai e mae.

Totalmente inconformada, ainda tentei salvar a
situacdo: E claro que eles tém uma familia, somos nos!
Cuidamos muito bem deles.

— Se vocé realmente ama estas criancas, abra mao.
Deve ficar feliz por dar um bom destino a eles.

Com o coracao ainda cheio de esperancas,
argumentei: Este nao era nosso objetivo. A Casa da
Crianca nao é lugar transitéorio ou um simples asilo. E
uma casa escolhida especialmente para as criancas. A
idéia inicial de proporcionar a elas condicoes dignas de
seguirem seus proprios caminhos, sem renegar suas
origens, parece que nao vale.

Falei para o vento do deserto, em seguida o apoio
financeiro foi retirado.

No dia da despedida ofereci reproducoes da minha
Mandala, feitas por minha mae, a cada uma das doze
criancas, recomendando que guardassem junto de si. A
dor ao vé-las partindo era imensa. Foram adotadas por
familias italianas e francesas.

Outras criancas chegam ocupando a casa que acaba
se transformando realmente num asilo.

Passou a ficar muito pesado aguentar frustracao,
entdo entreguei a direcao da casa. Os novos diretores
nao conseguiram coordenar mais a casa sem nossa
ajuda e tiveram de fecha-la definitivamente. A sociedade,
O Amigo Especial, fechou também, na mesma época.

Fiquei pasma ao perceber que minhas maos
comecaram a enrugar rapidamente e de um dia para
outro os dentes ficaram sensiveis e abalados. De alguma



maneira precisava controlar minha pressa e ansiedade
de querer resolver tudo. No balanco das conclusoes notei
que os sinais “I” e “O” funcionaram muito bem. Aprendi
que sao sinais eternos e que a qualquer época terao a
mesma utilidade. Consegui comecar a ensinar a doze
criancas alguma coisa de bom. Elas me ensinaram o
inicio da dolorosa licao do desapego.

*

Passamos entao a distribuir sopa nas ruas da cidade,
uma vez por semana.

Encontrei homens que haviam sido empresarios de
sucesso € que um dia resolveram apos ouvir uma voz
interior mendigar nas portas das Igrejas catolicas,
levando mensagens da Virgem Maria a quem a intuicao
mandasse. Outros nao sabiam porque estavam nas ruas,
apesar de terem casa e familia, mas algo os empurrava
para dormir ao relento no chao das calcadas, soube que
alguns voltaram a vida anterior depois de anos.

Notei que a atracao que algumas pessoas sentem de
andar pelas ruas sem destino, nao se limita as ruas,
conheci muitas outras que nao param nem um ano em
uma soO casa, elas me contaram que algo as impulsiona a
mudar frequentemente. Outras precisam mudar de
religiao, batizando-se em todas elas. Em algumas
apliquei um ponto de acupuntura chamado de “andar
sem destino” e até onde eu sei ajudou-as muito.

*



ROMPENDO COM A ZONA DE CONFORTO

Coincidentemente minha mae decidiu se retirar da
sociedade, renunciar o conforto, praticando o suicidio
social. Esta decisao causou um grande impacto em mim
e meus irmaos, também nos meus filhos.

Ela estava sendo radical como sempre fora. Foi morar
sozinha numa barraca de acampamento, a mesma que
anteriormente abrigara o cabalista Denizard Rivail em
retiro de seis meses. Foi uma fuga do século XX para
ajudar a si mesma, assim eu entendi.

Seu retiro ficava num grande terreno ao lado da
reserva florestal de Mairipora. Embora o caminho
escolhido fosse aparentemente duro, ela estava feliz
podendo retornar a sua esséncia. Estava disposta a
encontrar as maravilhas que s6 podem ser percebidas
além dos nossos olhos, que estao sempre apressados em
conseguir ver. Ela queria reciclar sua vida junto a
natureza. No primeiro momento me senti abandonada,
mas depois percebi a coragem de seu ato.

Certa tarde eu fui visita-la e fiquei muito satisfeita,
pois estava saudavel, havia resgatando seu prazer
comendo feijao sem passar mal, depois que resolveu
plantar, colher e cozinha-los com as proprias maos. No
siléncio da mata aprendeu se comunicar com o0S
animais, com os elementais e com os espiritos da
natureza. Aprendeu também a usar a magia das plantas
e a proteger sua familia a distancia.

Numa de minhas visitas a seu retiro ela me mostrou
um pé de limoeiro e disse:

— Ana, este limoeiro representa sua vida. Tudo que
acontece com ele sabia que € uma representacao daquilo



que esta acontecendo com vocé. Veja que alguns dos
frutos dele estdao sendo atacados por bichos e nao
crescem. Esta acontecendo alguma coisa com voceé?

— A Casa da Crianca teve de ser desativada e isso me
deixou muito triste. Cada crianca recebeu uma Mandala
que a senhora pintou. Tenho esperanca de reencontra-
las um dia.

— Minha filha, vocé queimou muito karma com elas.
Lembre-se de que poderia ser com um de seus proprios
filhos. Iria doer mais ainda. Aconselho vocé a realizar
rapidamente a cerimonia da queima de karma.

Tempos depois, nas montanhas verdejantes de
Mairipora, realizei a cerimonia na presenca de 33
pessoas. Assim que fui visita-la novamente, depois de
concluida a queima do Karma, ela se apressou fazendo
uma limonada. Disse feliz:

— Ana, a praga que estava destruindo sua arvore
esta controlada. Agora estou preocupada com sua irma,
pois a arvore dela nao esta boa. Vamos vé-la?

Descemos rapidamente o bosque até perto do riacho
onde se encontrava a pequena arvore enfraquecida.
Cuidamos dela, colocamos cristais e plantamos dente-
de-leao. Buscamos agua da fonte e regamos as outras
arvores das pessoas da familia.

Mais tarde, de volta a barraca, minha mae resolveu
jogar Runas para prever a possibilidade de outras
mudancas.

Estava muito aflita com a vida que eu levava, entao
perguntei: Mae, sera que € destino nao conseguir me
firmar em nada?

— Minha filha, lembre-se sempre que quanto maiores
os dons, maiores também sao os problemas.

— Para que? — reclamo inconformada.



— Tudo aquilo que se aprende deve ser depois
ensinado. Somente assim conseguimos nos desapegar do
aprendido. Devemos manter a informacao na corrente,
esta € Lei.

— Aprender, ensinar, aprender... sem fim?

— Aprender a fazer tudo por amor. A oportunidade de
tornar o outro independente de vocé € de grande alegria.
Nao € para isso que criamos os filhos?

— Sim, mas logo vao emboral!

— Voltam sempre para lhe ver e ouvir, seguir seus
conselhos.

Notei que falava de si mesma, da saudade que sentia
dos filhos ainda pequenos a sua volta. Apressei-me
abracando-a. Senti o calor do peito de minha mae junto
ao meu e, repentinamente, tive um grande medo de
perdé-la. Insisti que voltasse comigo, mas ela nao quis,
disse que estava criando peixes. Na despedida,
perguntei:

— O Ego nao ama, nao € mesmo?

— Nao, Ego nao ama. O primeiro caminho do amor €
ter respeito e adoracao. O oposto € inveja.



O CAMINHO DO 1

A Lua energiza as emocoes, a intuicao e a
criatividade, segundo aprendi. O hemisfério lunar é a
metade direita do cérebro e simboliza a natureza yin,
feminina. E objeto de adoracao em todo mundo, tem elo
com a fertilidade, nascimentos e ciclos menstruais. A
deusa Lua foi chamada de Diana, Artemis e Hécate. Na
Europa, antes do advento do cristianismo, predominava
a religiao da Lua. A festa da Pascoa é na verdade
remanescente das celebracoes das festas da Lua, que
durante séculos foi a religidao do povo. Os rituais a Lua
foram reprimidos com caca as mulheres de Poder,
condenadas por heresia, torturadas e queimadas nas
pracas publicas.

Contudo, nos lugares que o culto a Lua-Diana era
muito forte, o cristianismo incentivou o culto a nossa
Senhora da Imaculada Conceicao, representando Maria
com 0s pés sobre o globo esmagando as cobras. Quando
nasci, minha avo, minha mae e a madrinha Rosa me
ofertaram a ela. Coincidentemente no dia de meu
nascimento a Lua estava no signo de Sagitario, na casa
oito, durante a quarta minguante. Este dia foi
consagrado ao Papa Pio IX que proclamou o dogma da
Imaculada Conceicao.

Mas, as fases da Lua € algo tao importante que nada
conseguiu abalar este conceito antigo, principalmente
por causa da agricultura, e os misticos entendem que a
fase da Lua nova € propicia para semear nos campos, €
também boa para novas idéias e projetos. O Quarto
Crescente € época de colocar em pratica novos projetos.
A Lua Cheia € a fase de conclusao e acabamento. Na



Quarta Minguante surge a significacao do projeto e o
desenvolvimento de nossa consciéncia. A escuridao da
Lua, antes da Nova, € época da abandonar velhas idéias,
de transformar a energia, de meditar e adquirir novos
conhecimentos.

*

Ao dirigir um grupo de meditacao na Lua Cheia no
salao Etalides do CEVIP, tive a oportunidade de
aprender significativa licao.

O Sol e a Lua estavam em signos zodiacais opostos,
isso quer dizer que eu deveria prestar atencao em duas
questées opostas, mas igualmente importantes. E
possivel até projetarmos a nossa polarizacao interna em
outra pessoa, como foi meu caso. Essa pessoa ira
manifestar o oposto de seus presentes objetivos,
causando grandes transtornos, porque depois que esta
fase lunar passa, continuamos a ignoramos a busca a
que estavamos empenhados.

Nesta ocasidao, no inicio da reuniao, uma jovem
entrou em transe (Orixa — Oxum), 0 que nao era comum,
nunca tinha acontecido antes, quando acabamos a
meditacao ela ainda nao havia retornado ao seu estado
normal. Fiquei atrapalhada pois nao sabia como lidar
com este fato, nada sabia sobre Candomblé.

Meu irmao que iniciara as reunioes de introducao aos
principios esotéricos no CEVIP, presenciou tudo e no
final, disse preocupado:

— Ana Vitoria, vocé precisa aprender lidar com esse
tipo de transe, ha diferencas profundas entre canalizar
elemental, espirito e extraterrestres, vocés tém
dificuldades de entender a natureza dos elementais.
Pode dar muito trabalho mexer com o que nao se



domina.

— Vocé tem razao, mas eu nao mexi com nada disso
nao, devo ter feito algo involuntariamente, era s6 uma
meditacao direcionada a prosperidade, afinal a energia
de Oxum esta ligada com o ouro, os fetos e as criancas
recém nascidas, ao amor. Preciso estudar mais sobre o
assunto.

Mal sabia eu que a questao nao era estudar e sim
vivenciar. Senti-me incompetente diante deste fato e
acabei tomando uma decisao radical, parei de continuar
dirigindo qualquer meditacdo em luas Cheias ou nao.
Pelo menos até nao temer mais surpresas desse tipo.

*



VOGAL I

Meu irmao e eu organizamos e dirigimos o Colegiado
de Sensitivos por dois anos. Cuidei da parte
administrativa do Colegiado, atraindo novos membros e
encaminhando a médiuns pacientes com potencial, além
de continuar com os atendimentos individuais. Lauro
dirigia os estudos esotéricos e treinava os membros.

Em seguida, abrimos atendimento ao publico fiel a
nossos principios e Tradicao, usavamos meétodos de
captacao, energizacao e cromo-terapia, tornando a
Iniciacao pratica e acessivel a todos.

Na primeira reuniao sao anunciados os nomes dos
nossos protetores espirituais. A partir de entao o
Colegiado passou a se chamar Ordem do Arco Iris, com
divisdo de graus baseado nas sete cores do Arco-Iris e o
iniciado recebia o titulo de Amauta.

Fiquei satisfeita e pasma ao mesmo tempo, pois o
Arco-Iris era simbolo da bandeira dos Incas, e os
Amautas eram seus sacerdotes. Intrigada, perguntei a
meu irmao:

— Por que os Incas?

— Ora Ana, foi vocé que trouxe a energia dos Filhos
do Sol e da Luz.

— Vieram comigo la do Peru? — perguntei espantada.

— Sim, claro! Saiba, minha irma, que na crenca
destes povos havia no plano espiritual uma Fraternidade
conhecida como Filhos do Sol, que ascendeu no plano
evolutivo. Alguns espiritos que a compunham
retornaram ao plano espiritual do Planeta Terra e
criaram a Fraternidade do Arco-Iris, destinada a dar
continuidade a sua antecessora.



— Que espiritos sao estes?

— Os Incas e os Tupis.

— Entendi! Isso quer dizer que nos fazemos parte do
plano fisico desta Fraternidade?

— Sim, como canais, ponto de passagem para eles,
por isso chamamos Ordem do Arco-Iris.

Neste momento tive um “flash”: achei o vogal I!
Ansiosa, procuro as anotacoes feitas na viagem sobre as
ruinas do Império Inca. Reli a parte que falava das
visoes.

Escrevo rapidamente as anotacoes sobre a vogal I que
acabara de achar.

Vogal I - Isis: brilho

Cor: vermelha.

Valor numeérico: nove

Marca o momento que o iniciado passa para o segundo ciclo de
iniciacao

Isis € uma deusa egipcia que as vezes é confundida com IO.

Provas deste estagio:

1) Superar a covardia fisica;

2) Lutar contra supersticoes e preconceitos;

3) Adquirir o conhecimento empirico das entidades do plano astral;

4) Superar o arrependimento sobre aquilo que foi feito e que nao pode
ser mudado;

5) Vencer a indecisao;

0) Lutar contra os condicionamentos;

7) Realcar a clareza e a pureza das intencoes;

8) Trabalhar sem se deixar influenciar por terceiros;

9) Aprender a ser so0.

COMENTARIO: Achei que Isis era uma deusa e a mae
Terra era outra, na realidade todas sao maes de Criacao.
Mas o mais dificil foi superar o arrependimento sobre o
que foi feito e nao podia ser mudado. Pois naquele
momento sentia que nao tinha sido uma boa esposa e
nem uma boa mae para as criancas, deixei de cuidar



delas direito, e ja sabia que nada podia ser mudado. E
nao me deixar influenciar por terceiros era pior ainda.

E sempre bom iniciar uma nova etapa. Agora tenho
pela frente um segundo ciclo. Iniciei-me também na
Ordem do Arco-Iris recebendo o corddo verde, de
servidora.

Olhando a Mandala exposta no salao do CEVIP
lembrei-me das doze criancas e dos doze membros da
Ordem das Etalides, personificados na estrela de 12
pontas da Mandala. Achei que era hora de mudar de
Estrela a Sol, acrescentando mais duas pontas. O
numero 14, como vibracao, representa a capacidade de
sintetizar e de ser misericordioso. Invoca também os
quatorze reis da dinastia dos Incas.

Encerrei assim wuma historia e comecel outra,
percebendo que a licao do caminho nao vem na ordem
como €é descrita romanticamente nos livros, e muito
menos como imaginamos. Sempre acontecem de maneira
imprevista e surpreendente.

*



BLOCO DE OURO

O dia estava especialmente agradavel e as flores
exalavam muito perfume. No CEVIP, depois de cumprir a
agenda, sentei-me com a secretaria para ver e responder
as correspondéncias, quando senti um ligeiro cansaco.
Retirei-me com a intencao de descansar um pouco no
quarto.

Assim que me deitei, vi na direcao da porta aberta
um cilindro azul parado no ar, girando, vindo perto de
mim. Para aos pés da cama, transformando-se em um
bloco retangular de ouro, de superficie irregular, com
dimensoes proximas a um metro e vinte de altura e vinte
centimetros de largura. Comecou a vibrar em
ressonancia com o meu cérebro. Do mesmo modo voltou
a forma cilindrica e desapareceu na direcao da porta.

Adormeci por dez minutos. Acordei sentindo-me
diferente, nao sabia exatamente o que havia acontecido,
mas algo mudou no meu inconsciente. Percebi que em
dez dias a constante ansiedade havia diminuido.



GANHO UM ORIXA - OGUN

Nesta época, os grupos de Ecologia e Defesa do Meio
Ambiente comecaram a surgir no mundo todo. O virus
da AIDS assolava o pais e aquela liberdade sexual tao
decantada foi violentamente ameacada. Os astrologos
afirmavam que esta doenca manifestou-se na Terra
quando Plutao entrou no signo de Escorpidao. A cura
deve ser encontrada quando entrar em Sagitario.

Comecei a participar como terapeuta voluntaria
numa casa de apoio a estes doentes. Eram doze pessoas
internadas em regime semi-aberto, em estado grave e
nao contavam com o apoio familiar.

Meu envolvimento foi tdo grande que comecei a
participar de campanhas preventivas, pois a
contaminacao estava se acelerando, e em grande parte
era devido as drogas injetaveis.

Os meédiuns e sensitivos procuravam investigar a
frequéncia vibracional da doenca no campo astral. Os
terapeutas e acupunturistas concluiram que estavamos
diante da sindrome Yn.

Entre os internados havia um muito especial, um
homem que trabalhava em Santos como zelador, agora
ele estava também cego e revoltado com seu estado.
Certo dia fez um pedido que em um primeiro momento
podia parecer impossivel:

— Ana,eu quero morrer podendo caminhar com
minhas pernas de pé, por conta propria.

— Mesmo sem ver nada?

— Sei que vocé pode me ajudar a abrir a terceira
visao para localizar os objetos através da vibracao deles.

— Sabe também distinguir energia emitida de um



pedaco de madeira, da cadeira, da arvore plantada e de
seu elemental?

— Sei.

Concordei, diante de sua determinacao. Trabalhamos
por algumas sessbOes ativando este seu sentido. Em
pouco tempo ele comecou a sensibilizar sua visao
interior e numa das sessoes viu sua mae falecida.
Aproveitou este momento singular pediu perdao a ela.
Comecou a melhorar o sentido de direcao e o equilibrio e
nao se apoiava mais nos moveis para andar. Quando
disse que estava vendo, aos outros moradores da casa,
debocham dele.

Tempos depois, fiquei sabendo que desceu sem ajuda
os 30 degraus da casa e depois entrou na ambulancia.
Fez a passagem deste planeta no Hospital das Clinicas.
Herdei suas riquezas: uma trouxa de pano branco bem
amarrada, abrigando seus pertences sacerdotais, objetos
do seu Orixa, Ogum. Decidi que o melhor a ser feito era
outra queima de Karma.



FEIRA ITINERANTE

Com o objetivo de levar o conhecimento das artes e
da magia a populacao do interior do estado, elaborei um
evento que englobava quase tudo. A primeira amostra foi
no dia dos Reis Magos, no CEVIP, com absoluto sucesso.

Os oOnibus lotados de esotéricos percorrem as cidades
do interior de Sao Paulo, alegres, felizes, cada um
respeitando o trabalho do outro, sem divergéncias, para
nos oportunidade unica de ficarmos juntos e conversar,
levamos nossos filhos conosco.

A cada dois meses organizavamos uma nova feira que
trazia em seu programa, entre outras coisas, palestras
que abrangiam todos os segmentos de pensamentos, eu
costumava dizer que nao tinhamos intencao doutrinaria,
mas sim mostrar apenas tudo o que existia neste
universo, € cada pessoas iria julgar e escolher o melhor
para si mesma.

Havia espaco para campanhas de prevencao a AIDS,
de defesa da vida dos animais, estimulo ao plantio de
mudas de arvores em extincao como o pau-brasil, defesa
dos direitos a terra para os indios, concretizando a
populacao sobre as discriminacoes involuntarias aos
estrangeiros, negros, as mulheres, aos deficientes fisicos
e aos loucos € insanos.

Nossa presenca nas cidades era marcante, os mais
variados tipos de pessoas nos procuravam com profundo
interesse. Tinhamos o apoio e ©participacao de
terapeutas, ufdlogos, Hare Krishnas, professores,
ciganos e esotéricos de todas as espécies. Dando toque
alegre e colorido ao nosso trabalho.

Guardo até hoje com carinho varios presentes



especiais que ganhei nessas peregrinacoes. Um desses
presentes, um cranio de cristal, teve grande significado
em minha vida, pois despertou meu interesse os estudos
de telepatia, clarividéncia e do cérebro.



SOU CHAMADA DE ANTICRISTO

Em Bauru, aconteceu um fato que me deixou
assustada. Pessoas pertencentes a religioes radicais
comecaram a distribuir folhetos dizendo que nos éramos
o 666, o antiCristo. Furiosos, nos acusam, fazendo um
cordao de maos dadas em todo o quarteirao do prédio da
feira.

— Nos somos servos de Deus obedientes a Biblia.
Vocés adoram tudo, sao hereges, pecadores,
representantes de Satanas.

— Deus € tudo, criou tudo. — respondi tranquila,
achando que este seria um argumento suficiente para
convenceé-los de que estavam nos julgando de maneira
errada.

— Vocés nao aceitam que Jesus € o unico Salvador
da humanidade.

— Ainda a mesma historia milenar... suspirei
impaciente.

— Vocés blasfemam, adoram outros Deuses!

Quando percebi que aquela discussao nao serviria
para nada, tentei encerrar o assunto: Vamos parar com
esta conversa inutil, isso lembra uma desavenca ha
algum tempo atras sobre a questao do mundo ser
redondo ou nao. Para que discutir?

O homem queria me converter a sua fé de qualquer
maneira. Indignado, gritou olhando os seus amigos que
estavam parados logo perto da cena:

— Irmaos, esta mulher esta possuida por Satanas!

Imediatamente todos comecaram a orar e levantaram
as maos em minha direcao, exorcizando-me. Fiquei
apavorada, pois nao imaginava passar por uma cena



dessas em pleno final do século XX.

Fiquei muito triste quando lembrei que por causa de
fanaticos religiosos deste tipo, foram exterminados os
Incas, Astecas, africanos, judeus e muitos dos nossos
indios, mas estava bem acompanhada.

Seguimos em frente, este fato nao abalou nossas
crencas nem nossa luta. Tinhamos varias cidades a
visitar, onde recepcoes calorosas nos aguardavam.

*

Pouco tempo depois tenho de retornar a capital, pois
Guilherme, meu filho, seria pai em poucos dias. A
cesariana foi atrasada por duas horas. Soubemos que o
meédico visitou mais uma vez “rapidinho” seus filhos.
Minha neta, devido ao atraso do parto, ingeriu muito
liquido aminoatico, que provocou sua morte quarenta e
quatro dias depois. Escrevi diariamente relatorios dos
fatos.

Semanas depois, mais uma morte de bebés agora
gémeos nas mesmas circunstancias, no mesmo dia da
semana, devido a mais uma visita do médico aos seus
filhos. Interditamos o hospital, provando que estes
acidentes eram constantes. Fui informada de que fatos
como este sao quase rotina. Devido ao atraso no
atendimento hospitalar, constantemente ocorre morte de
parturientes ou de bebés que ingerem liquido da
placenta.

*

Determinada a entender porque nos tivemos de sofrer
tanto, lembrei-me entao de uma pessoa que poderia me
ajudar, um simpatico astrologo americano, Ry Redd,
discipulo de Edgar Cayce, que conheci numa das Feiras



da Nova Era.

Contei sobre a neta, omiti sua morte, disse apenas
que nao estava bem de saude e pedi-lhe que fizesse o
mapa astral de vidas passadas. Logo ele retornou com o
relatorio. Estava muito ansiosa que acabei lendo ali
mesmo. Um dos paragrafos dizia: “jamais sentira o amor
de seus pais”. Emocionada com aquilo que acabara de
ler, contei a ele que minha neta havia morrido dias
antes.

Redd comentou carinhosamente:

— Somente as almas muito especiais ficam tao pouco
no planeta. Elas voam a outras dimensoes de Amor e de
la olham por nés como anjos celestes.

Aceitei sua explicacao como consolo, tdo necessario
naquele momento.

*

Assim que voltei a rotina do consultério a Dra. Hilda
Dias passou-me a direcao da Sociedade Brasileira de
Parapsicologia. Eram novas reunioes e congressos. Meu
interesse em estudar os fenomenos paranormais é cada
vez maior.

Este movimento foi responsavel pela organizacao de
todas as terapias alternativas, englobando-as dentro da
visao Holistica, pois frequentemente surgem inumeras
modalidades terapéuticas que precisam ser agrupadas
em um ponto comum.

Conseguimos também que as editoras se
interessassem em aumentar o numero de edicoes de
titulos de escritores brasileiros da area de terapias
alternativas e paranormalidade. Essas publicacoes
despertaram o interesse do grande publico, que estava
isolado de sua cultura, num pais que a maioria do povo



€ constituida de paranormais!

Hoje em dia, mais e mais pessoas nascem com a
consciéncia alterada, basta olhar as criancas e ver como
se desenvolvem rapidamente e tém grande intuicao,
percepcao, canalizacao e telepatia. Incorporou-se no
cotidiano de todos. Sem duvida alguma somos um povo
com imensa sensibilidade.



O CAMINHO DO O

CONHECIDA como uma mulher muito sabia, mamae
costumava atrair muitas pessoas até ela. Atraido por sua
fama, o Pai de Santo Marcos de Oxum, da casa Ilé de
Oxum Apara, foi até Mairipora. Depois de conversarem,
pediu que ele me fizesse uma visita, a energia que Oxum
traz a Terra aplacaria a dor das recentes perdas.

O Pai de Santo tratou-me com seus banhos de ervas
aromaticas e cantos para cabeca. No dia da festa da
Oxum fui ao terreiro reverencia-la, acompanhada de
minha filha Vilminha.

*

VOGAL O - Ao som dos tambores, os filhos de santo
dancavam louvando todos Orixas. Os convidados
estavam amontoados nos cantos, tive dificuldade em
arranjar uma cadeira vazia. Pela primeira vez assisti a
uma festa dentro de um terreiro de Candombleé.

Ele entrou vestido de saia dourada, com muitas
rendas, manifestando Oxum. Sentado no trono, recebeu
reveréncias de todos e fez uma béncao coletiva. Depois
de distribuir os camardoes que estavam em sua cesta,
retirou-se, indo a uma sala no fundo da casa. A figura do
médium havia desaparecido por completo na presenca
de Oxum. Era impossivel enxergar uma figura masculina
ali, quando existia a energia feminina do amor maternal.

Imediatamente formou-se uma fila. Quando chegou
minha vez, estava muito emocionada e intimamente
procurei conter as lagrimas insistentes. Respirei fundo
evitando olhar o Orixa no rosto, mas num impulso
irresistivel ajoelhei diante de Oxum e recebi o abraco da



santa. Ela encostou seu peito junto ao meu. Uma
energia emanada do amor verdadeiro conseguiu
arrancar de la do fundo, escondidos dentro de mim,
todas as magoas, tristezas, abandonos e solidao da
minha vida. Neste momento foram transformados em
amor.

Nos bracos de Oxum restabeleci a paz e fui premiada
com o dom do esquecimento. E neste colo amantissimo
encontrei a vogal “O” ao contemplar extasiada o dourado
de suas roupas. Aceitei a forca do mito e pedi perdao a
esta energia por ter brincado com coisas tao sérias.
Prometi intimamente cumprir o que faltava a 10. Ela
ouviu meus pensamentos e, sorrindo, cobriu-me com
sua protecao, em sinal de compreensao.

Neste momento me veio a mente aquela moca que
nao saiu do transe no ritual da Prosperidade, agora
entendi que ela estava sob as forcas de Oxum. Comecei a
aprender tudo sobre Candomblé, com o Ekede da casa.

Paciente e metodicamente escrevi no caderno de
notas, os caminhos da proxima etapa.

Vogal O — Oxum

Cor: azul.

Valor numeérico: 6.

Deusa Africana da agua doce, seu metal € o ouro e seu dia &€ sabado.
E protetora da gestacdo e das criancas recém nascidas. Protege as
emocoes semeando amor para germinar nos NOsSsoOs coracoes.

Segundo a Lei tem valor de OM, ou seja, o proprio Sol.

1) — A bifurcacao do caminho, indica a grande Lei da Analogia.

2) — O Livre Arbitrio, pois toda matéria existe gracas ao Espirito e nao
ao contrario.

3)Adaptacao, preparacao

COMENTARIO: relacionar a riqueza com o AMOR foi
uma grande licao que abala qualquer pessoa, somente
assim entendi a forca da criacao em todos os niveis como



forca de sustentacao da vida. Muitas vezes depois disso
recorri ao AMOR para superar perdas (inclusive as
financeiras) até entender que somente o AMOR
reconstroi.



MASSACRE DOS IANOMAMI

No CEVIP fizemos uma importante reuniao para
decidirmos como organizariamos o Ritual do
Anhangabau Opa. A proposta do grupo indigena era
resgatar as almas dos guerreiros mortos pelos jesuitas
portugueses numa emboscada cruel no Vale paulista, no
comeco da colonizacao em Sao Paulo.

Assim como os membros do CEVIP e da Ordem do
Arco-Iris, eu também estava animada com a idéia da
convivéncia com o0s nativos que descobriram nos
esotéricos bons canais para perpetuarem suas idéias.
Defenderiamos os mesmos pontos filosoficos basicos: a
resisténcia pacifica.

A pedido de meu namorado, fizeram um jantar tipico
indigena, com pratos como arroz, feijao, mandioca,
banana, milho, batata doce, peixe e licor de Jurubeba.
Percebi o quanto seus costumes foram absorvidos por
nos. Exibimos a eles o video do desfile da escola campea
do carnaval mostrando que absorvemos mais do que as
comidas, utilizam também a arte plumaria, ilustramos
nossa fala.

Nesta noite noés aprendemos as dancas sagradas,
ouvimos as deliciosas historias sem fim e fumamos
tepengua ou seja o cachimbo.

Somos surpreendidos com a noticia que o0s
[anomamis tinham sido massacrados por garimpeiros no
Amapa. Os nativos presentes declaram-se em luto,
pintando o rosto de preto e imediatamente fizemos varios
rituais em homenagem aos mortos da floresta. A
imprensa nacional e internacional € informada e entao
se seguiu um ato Ecuménico na Catedral da Se.



Quando entrei na Catedral encontrei um nativo
Boror6 que me contou estar desiludido com a Igreja
Catolica:

— Vi no altar da igreja la de minha aldeia um Bororo
pregado na cruz e fui perguntar ao padre o que
significava aquilo. Ele respondeu que aquele era Cristo.

— Como? Cristo € branco!

— Ele disse que Cristo também era Bororo, e eu
retruquei inconformado: se for Boror6, por que vocés
proibiram nossos cantos e dancas sagradas? A partir
deste momento eu desacreditei no Deus dele e voltei aos
meus rituais.



ABRACANDO O VELHO DEMONIO

O Arapoty ou o Ritual do Perdao no Vale do
Anhangabau adquiriu uma enorme conotacao, iniciou a
zero hora do dia 25 de setembro de 1993, sob chuva
fina. A noite estava escura, sem estrelas.

O dia seguinte amanheceu cinza e garoando. As 11hs
da manha, Kaka Wera Jecupé que € nativo Kaiapo
Txucarramae, Beth e eu nos sentamos no centro do
gramado, concentrados. Fizemos um circulo de flores e
Kaka, com o maraca, comecou sua invocacao. As
pessoas olham de longe, respeitosas, € em poucos
minutos a garoa fina parou de cair € o céu abre-se azul.
Neste momento surgiu no alto um ser esvoacante, rosa,
pairando no ar, depois veio outra igual em branco. As
duas comecaram a girar junto conosco € apareceram
outras duas, uma amarela e outra azul, deram um giro e
em espiral entraram na terra. Minutos depois
acompanhadas do que imaginamos ser os espiritos dos
indios mortos ha 500 anos, finalmente resgatados!

O céu fecha novamente, o som do trovao anuncia o
raio iluminado.

Na presenca da Justica de Xango,

em pé no meio do Vale,

absoluto

com seu machado, I[luminado,

diante dos Pajés presentes, declaramos

o fim dos Velhos Demonios.

*



O ESTUDO DO ALUNO

Os trés meses seguintes me sobrecarregaram
fisicamente, e por este motivo tive de diminuir o numero
de atendimentos, mas mantive o ritmo anterior para as
aulas individuais.

Todo o dia acontecia alguma coisa que consumia todo
o tempo: a causa indigena, as obrigacoes na casa de
Santo, familia, rotina domeéstica; a escola das criancas,
mercado, banco, faxineira, torneira pingando, a cadela
de estimacao parindo, o namorado que estava querendo
me apresentar a sua familia, e o medo que senti que ao
assumir este relacionamento mudasse muito a
estabilidade social duramente conseguida.

Certo dia eu fiquei muito surpresa com uma novidade
trazida por um terapeuta aluno: Ana Vitoria, nao sei
qual é a sua posicao a respeito de Plantas de Poder, vocé
experimentou alguma vez estes vegetais?

— Poucas vezes, mas continua atuando em mim até o
momento presente.

— Que bom, na verdade vim convidar para conhecer
um grupo de Ayahuaska.

— Daime ou Uniao do Vegetal?

— Daime. Vocé conhece Ayhuaska?

— Conheco sim, e como!!! E vocé, ha quanto tempo
toma o Cha?

— Ha cinco anos, gostaria que vocé participasse do
nosso grupo. Aceita?

— Claro que sim. — concordei interessada.

— Vocé bebe o Cha regularmente? — perguntou.

— Tomei em dois periodos um em Cuzco uma vez e
bastou por cinco anos e depois com a UDV Uniao do



vegetal durante uma experiéncia, depois parei mas
foram tantas informacoes na época que estou digerindo
ainda. Talvez esteja na hora de tomar de novo. Como
vocé conseguiu o fornecimento?

— Eu e outros interessados fomos até o Acre, na
comunidade Daimista do Céu do Mapia. La nos fizemos
um acordo, recebermos o Cha por dois anos e a partir
disso poderiamos estudar seus efeitos e beneficios. No
final deste prazo temos de decidir se vamos realmente
incorporar a doutrina ou sair definitivamente. O prazo
esta no fim.

— Este seu grupo € do que?

— De autoconhecimento, frequientado por amigos e
estudiosos como vocé€.

Aceitei o convite na possibilidade de resolver alguns
problemas como a alergia a metais, brincos, relogios,
pulseiras e também a pouca assimilacao da vitamina E
pelo organismo.



ENCONTRO COM O MAU HUMOR

Definitivamente este fato me impressionou, chegamos
ao local, e encontramos outras pessoas esperando na
porta, ja de roupa branca. Fomos apresentados aos
“fiscais” que gentilmente indicaram nossos lugares, e
alguns trocam de roupa pondo as fardas do Santo
Daime.

Nos primeiros momentos cantamos musicas
selecionadas de varios hinarios do culto ao Santo Daime.
Mas depois de duas horas tive uma enorme surpresa: vi
se despregar do meu corpo uma energia densa que ficou
pairada no ar. Olhei estupefata pois bem diante de mim
estava o famoso mau humor matinal, dizendo:

— Esta vendo, sou eu quem provoca em VOCE as
explosoes emocionais de todas as manhas.

Nao podia acreditar naquilo que estava vendo, era
mais do que constatar que papai Noel existe, mas
mesmo espantada queria ver mais. No mesmo segundo
esta “energia” invadiu meu corpo e instantaneamente
levantei sem controle, mas consciente, e comecei a fazer
caretas a todos, possuida pelo incontrolavel pior mau
humor que alguém pode imaginar. Veio de uma so6 vez o
que eu fazia aos poucos todos os dias. Nao podia duvidar
daquilo que via, sentia e ouvia. “Aquilo” que estava ali,
fosse o que fosse, era verdadeiro. Estava comigo ha tanto
tempo que até parecia ser algo da minha propia
natureza. Revelou-me a sua intervencao. Estava
chocada, inconformada por ter deixado me influenciar
por tanto tempo. Enquanto pensava, vomitava. Era
gosma com imagens impregnadas, bem visiveis.

Quase desesperada e curvei-me diante daquela



“presenca”, reconheci seu poder. Indiferente a mim,
projetou-se num outro universo, para sempre.

Os participantes, absolutamente concentrados,
cantavam. Apenas um dos “fiscais” deu atencao aquilo
que ocorrera comigo. Limpou a sujeira no chao, olhou e
sorriu. Coloquei um par de brincos que estavam na
bolsa, observei por minutos, € nao causam alergia que
antes eu tivera por anos. Percebi mais uma vez o poder
desta planta. Fiquei tao grata a tudo que nem me
importei do vexame que dei e gracas a Deus que
ninguém disse nada.

A partir desse dia o tao famoso mau-humor matinal
nunca mais voltou, levando consigo a alergia por metais,
gracas a Deus. Surpreendi com a Ayahuaska que agora
ja tinha novos nomes, ela nao se repete jamais, cada
hora era uma coisa, e a CURA nao termina nunca,
quando pensava que estava bem de um lado acontecia
outra coisa, outro aspecto de alguma coisa ruim de mim
fazia a sua valsa do adeus, e assim passei dando
vexames durante trés anos seguidos, em tudo que foi
igreja do Daime.



MONSTRO DE CEM OLHOS

Pesquisei nas livrarias algo que se referisse a historia
do Monstro de cem olhos, mas nao encontrei nada
parecido. Passei entao a procurar nos mitos gregos e
deparei-me novamente com a historia de I0. Este mito
relatava o tormento que ela passou antes de ser
libertada por Mercurio da guarda do Gigante de cem
olhos.

Nestas alturas levando-o a sério mesmo, identifiquei
finalmente os Gigantes na minha vida, urgindo serem
contidos enviados ao centro da Terra, pois nao ha
doutrina para os demonios e sua legiao.

A titulo de pesquisa, pedi um exame detalhado de
aura e de chakras na Ordem do Arco Iris, pois pretendia
comparar com outros exames, posteriormente. O
“estudo” sobre Ayahuaska continuava e proporcionou-
me uma nova cura: desde o tempo das feiras itinerantes
eu estava com pouca assimilacdao das vitamina A e E.
Numa dessas sessoes de “estudos”, Marcos conseguiu
ter contato com parentes desencarnados ha algum
tempo, resolvendo assim suas sérias pendéncias.

Pedi um exame espiritual detalhado na ordem do
Arco Iris e comparei com o anterior. Tive uma surpresa
boa, estava com campo aurico melhor. Passei entao a
usar florais do Deserto, 11:11, que ativa os gatilhos pré-
codificados colocados dentro de nossos bancos celulares
de memoria antes do nosso nascimento. Eles interferem
na realidade criada em outras dimensoes
simultaneamente.

Contei a minha mae as curas que estava conseguindo
obter através da planta. Ela fica indignada:



— Como vocé vai a estes lugares € nao me convida,
sua egoista?

— Desculpe-me, nao imaginava que a senhora queria
novas experiéncias!

— Vocé toma isso ha bastante tempo?

— Tomei pela primeira vez no Peru e depois em
outros lugares.

— Por que nunca me contou? - perguntou ainda
inconformada.

— Perdao, mae, mas acontece que a senhora sempre
acreditou que experiéncias espirituais com o uso de
alguma coisa externa nao tém validade, por isso fiquei
com medo de contar.

— No principio dos tempos deve ter sido por auxilio
das plantas de poder que o homem chegou onde esta.

— A senhora quer ir ou nao quer? - perguntei
impaciente.

— Quero.

*

No meés seguinte fomos os trés, Marcos, mamae € eu,
“estudar”. Tudo aconteceu novamente, comecei a
canalizar as tais entidades milenares. Desta vez
observando a atuacao, senti que eram como Se€ 0 COrpo
estivesse ligado a mecanismos parecidos com
transmissoes de radio, e o cérebro humano seria
equivalente a uma estacao transmissora com um
poderoso radar.

Desmistifico o resto das idéias pré concebidas
escondidas na mente da concepcao de Morte, Céu e
Inferno, até alcancar a Luz. Nao pude olhar devido ao
intenso brilho dela. Comecei a procurar o equilibrio
entre a luz e a sombra.



Um outro exame na Ordem do Arco-Iris confirmou
que o campo aurico continuava a melhorar. Deduzi que
o cha nao fazia mal ao corpo astral, nem etérico, mas
desequilibrava os chakas temporariamente, necessitando
um passe de reequilibrio apoés os trabalhos. Passei a
tomar o floral dos sete chakas antes e depois dos
“estudos”.

*

Mamae, Marcos e eu fomos a festa dos Reis Magos na
Igreja do Daime, em Maua. Chegamos uns dias antes,
descansamos e tomamos banhos nas varias cachoeiras
existentes daquele privilegiado lugar.

No dia 6 de janeiro, com grande grupo, fomos para o
trabalho de duraria 12 horas ou mais. Logo avisto a
igreja, em forma exagonal, dentro do terreno da
comunidade bem no meio do mato. Inimeras pessoas
vestidas de branco entram lentamente, elas vinham de
todas as partes. La dentro os homens ficavam de um
lado e as mulheres do outro. No centro ficavam os
dirigentes e musicos, ao redor da estrela.

Depois da reza do terco, cantamos o hinario do
Mestre Irineu. Assim que comecaram oOs hinos nao
conseguia mais ficar na fila da danca. Fui ao banheiro
fora da igreja e transcendo dentro dele evacuando.
Aprendi sobre mim mais que durante a vida toda que
vivi. Sai, acendi uma vela como num “altar” e beijei o
chao.

La fora fiquei olhando o céu, distraida com as
estrelas. A fiscal pediu que eu voltasse ao Templo. La
dentro passo por outra “limpeza”, vomitava pela janela,
enquanto via imagens halograficas, em linhas marinho e
verde claro. Nao conseguia vomitar e prestar atencao a



elas. Passei muito mal e os limites do corpo atrapalham
o desenvolvimento de meu trabalho. Relutei em
abandona-lo com medo de perdé-lo. Da garganta saiam
em jorros toda agua que ingeri na vida, sentia-me um
lixo.

Retornei ao salao passando perto de mamae que
encontrava-se muito concentrada ao lado de outras
mulheres, desisti de pedir sua ajuda. A fiscal sugeriu
que eu me colocasse na fila da danca. Tentei, mas tive
outro fracasso. Admirei aqueles que conseguiam dancar,
tocar maraca, cantar € mirar ao mesmo tempo. Procurei
por Marcos na ala dos homens e avistei-o sentado com
os olhos fechados, desisti também de pedir sua ajuda.
Os outros amigos estavam firmes no saldo, nao sei se
evitam me olhar ou se realmente nao me viam. Estou
muito tonta, quando de repente uma onda de amor se
desprende do grupo e me toca. Parei imediatamente de
pensar.

Levada por este inesperado bem estar, eu sentei na
providencial cadeira de praia que estava vazia. As ondas
continuavam a me tocar. Entreguei-me por completo a
essas energias de puro amor, elevando-me rapidamente
através de varios planos de consciéncia, deslocando-me
do corpo em direcao ao astral. Ampliei a percepcao e,
sensivel, confiei na Luz, entreguei-me a ela. A cadeira de
praia se transformara em um magnifico trono e o vortex
do Chakra coronario girava rapidamente. Neste
momento foi acionada uma “estacao de radio” biologica
Nno meu corpo, que transmitiu a mim e a dez pessoas em
igual sintonia. O locutor era um ser magnifico, feminino,
vestido de Luz. A maioria estava ocupada, cantando,
dancando ou com os seus pensamentos em outra
vibracao, mas estas dez pessoas que estabeleceram



contato foram atingidas. No intervalo entre o hino a Mae
Celestial e outro, do meio do salao todas as 300 pessoas
ouviram alto e metalicamente, por trés vezes, apesar de
eu estar murmurando:

— OS SEUS DESEJOS SERAO REALIZADOS!

Dentro de mim explodiam Luzes multicoloridas. Ouco
o pipocar dos foguetes vindo la de fora. Mamae se
aproximou com um incenso. Os cantos no salao
continuavam fortes ao som da marcacao dos maracas.
Ouco minha mae reclamando:

— Que vergonha minha filha, vocé € uma meédium
treinada e da este vexame?! Parou o ritual! Até parece
que nao sabe que nao pode interferir, somos convidadas.
Conte, quando os nossos desejos serao realizados?

— Aquele Ser falou no sentido da eternidade, entao
nao sei quando isto vai acontecer realmente, e nem se
vai acontecer nesta vida, mas que nossos desejos serao
realizados, isso serao.

Receosa, lembrei-me de que desejei coisas no
passado e que naquele momento nao as queria mais.
Nao gostaria de realizar os desejos que nao queria mais.

Nao podia mais continuar falando pois a fiscal se
aproximava. Levantei emanada de grande amor e fui
abracar e abencoar todos, na medida que fui fazendo
isso aquela energia foi diminuindo.

Cheguei perto de um Ser Divino Maravilhoso e tive de
voltar por incapacidade de me manter na luz, mas pelo
menos pude vé-la, a Ginica capaz de solucionar na Terra
as nossas necessidades.

Fiquei em estado de serenidade por varias horas.
Essa serenidade me proporcionou um grande bem estar
que se prolongou por varios dias, até que voltei
gradativamente a normalidade, ao mundo dos mortais,



s0 que desta vez muito mais alegre, feliz, gratificada.

*



AYAHUASKA NA CASA DE SANTO

Neste periodo o Pai de Santo Marcos de Oxum,
quando soube de meus “estudos”, desejou ter também
uma experiéncia com Ayahuaska. Depois de irmos trés
vezes aos rituais da Estrela do Oriente, ousamos
experimentar o Cha dentro do terreiro de Santo, na
feitura de IAO (médium que se inicia) de Oxossi, para
satisfazer a nossa curiosidade espiritual, pois devia ser
um bom aprendizado.

No dia marcado a casa de Santo estava na
movimentacao natural deste tipo de iniciacao. Tomei o
banho de ervas e pus a roupa de “racao”. Saudei o Pai de
Santo e entao todos noés tomamos o cha, menos a pessoa
a ser iniciada, e que tudo ignorava.

As Ekedes, as Labaces e os Ogans cumprimentaram-
me sem deixar dos seus afazeres enquanto passo pela
cozinha indo a direcao do ronco, o quarto de
recolhimento. Encontro o IAO, calmo, sentado no chao.
Conversamos pouco, falamos sobre a importancia da
iniciacao na mudanca de vida e na protecao e qualidades
de seu Orixa:

— Oxossi € o cacador das almas, o senhor do ar.
Representa o numero 6, seus signos zodiacais sao Touro
e Libra e seu astro regente Vénus. Estao relacionados a
ele, o metal cobre, a letra sagrada H, a cor verde e o
chakra Esplénico. — contei tudo o que sabia a respeito
deste orixa.

— O que sao chakras?

— Sao centros de forca que controlam todas as
energias que transitam pelos corpos espirituais. E
através deles que as energias cosmicas, kundalinicas,



solares e etéreas se manifestam em todo o ser humano.

— Por favor, fale sobre o Esplénico. - pediu
interessado.

— Este chakra esta ligado ao baco, as glandulas
supra renais e aos rins. E a sede da energia solar, tem
seis raios, isto €, seis cores, verde, vermelho, amarelo,
azul, laranja e violeta.

— E se este chakra nao estiver funcionando direito?

— Provoca anemia, profundo abatimento e
esgotamento nervoso, por isso, inconscientemente, vocé
comeca a sugar energia do proximo.

— E o outro percebe?

— Pode nao entender, mas percebe.

— Como posso evitar?

— Basta mentalizar o centro esplénico em grande
rotacao, captando energia diretamente do Sol. Vocé pode
também recuperar as energias através do uso dos florais
do Himalaia.

— SO0?

— E o essencial.

O ritual comecou e tudo ocorreu como o esperado,
menos o Cha que nao surtia efeito. Marcos e eu nos
entreolnavamos querendo saber o que estava
acontecendo, e o IAO, estava em éxtase, a mim s6 restou
desvendar-lhe o futuro nas entranhas do animal
sacrificado na sua feitura.

Voltei no dia da festa em comemoracao ao término de
seu recolhimento de 22 dias. O [ad saiu glorioso, deu seu
nome sagrado e dancou ao som dos tabaques. Senti-me
privilegiada por receber de Oxo0ssi essa licao de respeito,
nao permitindo que seu filho dividisse conosco seu
segredo de iniciacao. Compreendi aquela manifestacao
do elemental, as sabias praticas da milenar arte de zelar



os Orixas da cultura africana e da Forca da Natureza
individualizada e cultivada no ser humano.

Mas depois a casa de santo foi fechada, pois o que
nenhum de nos sabiamos era que nao se deve servir
Ayahuaska numa Casa de Santo, pois desinstala todos
os Exus.



VIDAS PASSADAS

Falar sobre vidas passadas € um assunto muito
delicado, ainda mais quando se trata da vida de outras
pessoas. Muitas pessoas fazem interpretacoes erradas
daquilo que véem em sessOes de regressao a vidas
passadas. Quando, por exemplo, alguém visualiza um rei
logo conclui que em outra vida foi rei. Isso nao quer dizer
que ela viu coisa errada, mas também nao representa
que necessariamente tenha sido rei, pode ser que tenha
servido com tal dedicacao e amor a esta pessoa que sua
personalidade se projetou no outro. Por esta razao
existem inumeras Cleopatra, Napoleao, Jesus e outros.

Paralelamente aos estudos sobre regressao a vidas
passadas, eu estudava o arcabouco genético, que traz
em sua esséncia a idéia de que antes do corpo parar,
morrer, os pontos energéticos se desligam um atras do
outro, mesmo que esta morte tenha sido acidental, o
corpo sabe sempre antes o que vai lhe acontecer. O
mecanismo que permite isso € a memoria contida nos
pontos energéticos estudados pela acupuntura, um
registro secreto que retém informacoes de todas a vidas
anteriores. E através de suas vibracdoes que se da a
selecao automatica da nova vida na terra.

Nesta época, aceitei um convite de Mauricio, fiscal da
Estrela do Oriente, propondo fazermos uma regressao a
vidas passadas usando Ayahuaska, pois desde que fizera
exercicios para sair consciente da matéria nao conseguia
mais se recordar dos sonhos e nem regredir a vidas
passadas, nem por hipnose.

Nossos experimentos eram feitos numa sala da
Estrela do Oriente. Tomavamos o cha sozinhos e eu



conduzia o relaxamento que era seguido da regressao ao
utero materno. Ele ficava deitado e eu em pé ao seu lado.
Regredindo junto e viajando em sua historia neste
planeta, chegamos a uma de suas vidas, em que ele era
um sacerdote Egipcio e eu era uma menina que ele
distraia com seus “truques” de magicas.

Continuamos a regressao até que ele viu e resolveu
no passado distante questdoes pendentes na vida atual.
Conscientes de nossa antiga amizade, passamos a
preserva-la agora também.



ASTROLOGIA - FLORAIS - YAHUASKA

Devido aos ultimos fatos, precisavamos realmente
descansar. Formamos um pequeno grupo de estudiosos
e viajamos para o litoral, na cidade de Saquarema. Levei
esséncias de florais e mapas natais de todos, pois
dedicariamos alguns dias a nos mesmos.

Fizemos tratamentos preventivos, pois as doencas, de
um modo geral, resultam do desentendimento entre
alma e personalidade. A alma alerta para mudancas
necessarias e quando a personalidade nao corresponde
com as mudancas, surgem doencas como ultima
manifestacao desta resisténcia.

Os florais atuam no nosso psiquismo dissolvendo
formas pensamentos, o no, que sao alimentados pelas
magoas, medos, o floral desgasta este no. Preparei
formula para os transitos astrologicos do ano.

Marcos nos deliciou com sua maravilhosa arte
culinaria, Maria Ester nos ensinou a danca do ventre,
tomamos banho de mar. Eu e o Marcos fomos
convidados pelo anfitriao a coordenar vivéncias de
astrologia, florais e acupuntura na Suica, ocasidao em
que seria formalizada minha iniciacao no Daime no seu
grupo no Céu dos Alpes.

Fizemos breve trabalhos espirituais com Ayahuaska
que foram produtivos e reveladores. Observei na pratica
que a musica € um elemento catalisador dos processos
mentais que ativa os mais diversos e profundos niveis da
personalidade. Cada nota, cada timbre emitido repercute
no nosso cérebro como uma expressao vibracional, que
participa do sistema unico da totalidade, despertando-
nos de um longo sono conectando com outros planos



através da expansao da consciéncia.

Embora ja soubesse que as notas musicais
influenciavam os estados alterados da consciéncia, a
experiéncia de constata-la foi muito agradavel.

Tentei rememorizar as vezes em que me senti irritada
com algum som. Lembrei-me daquela experiéncia vivida
durante quinze dias, que participei numa clinica,
quando encontrei a vogal “A”, que no final dela tive uma
hemorragia no intestino alto e senti que essa reacao
fisica foi uma irritacao ao tom da voz de um dos nossos
companheiros, que tinha longas conversas comigo, mas
sempre acabavamos discutindo acaloradamente. No
inicio eu julgava ter sido em razao dos temas que
escolhiamos, mas foi também em funcao da irritacao que
seu tom de voz produzia em meus ouvidos super
sensiveis naquelas circunstancias.

Com o acumulo diario da convivéncia o organismo
nao aguentou, mas naquela época nao tinha consciéncia
de que era esta a causa.



ANIMAL DE PODER

Na noite seguinte fomos a praia e conversamos a
respeito de nossos animais de poder enquanto
caminhavamos pela areia. Comentei: A energia do
animal de poder é tao grande que nos defende e favorece
nossa saude fisica. Os antigos xamas se projetavam no
astral usando imagens de animais com a intencao de
nao serem reconhecidos por seus pares. Todos nos
temos energia animal ou telurica, contida em nosso
interior, circulando por canais especificos. Se a saude
estiver fragil € necessario praticar auto-massageamento,
Tai Chi ou acupuntura, para podermos ativar estas
energias.

— Como o xama se projeta no astral? — perguntou
Marcos.

— Existem técnicas que criam forma - pensamento
para escolher o animal que melhor se identifique com
sua personalidade e depois atrai-lo para perto de si.
Devemos fortalecé-los com dancas. Precisamos ter boa
saude fisica e os meridianos bem equilibrados. Quem
nao tem estes requisitos nao consegue achar nada,
mesmo dancando ou fazendo os exercicios.

— Como se cria a forma — pensamento?

— Todas as vezes que pensamos sobre uma coisa, a
vontade do espirito age sobre a matéria, criando assim
uma forma — pensamento.

Animados com a idéia, fizemos exercicios para
atracao do animal de poder. Marcos nao conseguiu atrair
O Seu.



EXTRATERRESTRES NO DAIME

Num dos Trabalhos daquela temporada na praia eu
percebi em transe ouvindo sons sutis como de radares e
a minha cabeca virou uma grande caixa de sons, por
onde passavam vozes vindas de outra dimensao dando
noticias alarmantes em relacao ao planeta — mas depois
disso aconteceu exatamente o contrario; um ser vindo
talvez das profundezas do inferno disse que ia acabar
comigo, me quebrar inteira. NoOs todos ficamos
desconcertados, mas nao conversamos a respeito disso.
Acordei normal e fui a praia.

*

Cheguei de viagem e consultei meu mapa astral e a
progressao do ano dizia que este era um periodo em que
poderiam ocorrer rompimentos amorosos ou familiares,
pois Saturno transitava na casa 12 em Peixes, mal
aspectado com a Lua natal na casa oito, talvez morresse
alguém da minha familia, temi por mamae.

*

Mas morre repentinamente a mae do Dido, nos
bracos de nosso filho Daniel, que com ela vivia. Essa
perda provocou enorme vazio no coracao e na vida de
todos nos. Acreditei ser esta a morte a qual o mapa se
referia.

Daniel casou-se logo depois. Guilherme continuou
morando sozinho e Vilma comecou a namorar firme.
Percebi que esta era a hora certa de me casar
novamente.



FIM DO CEVIP

Marcos e eu pensamos em comprar uma casa menor
e legalizarmos nossa unido. Queriamos fechar o CEVIP e
ficarmos so trabalhando em casa. Fiquei feliz s6 em
pensar que teria tempo para escrever os livros que
estavam criados na minha cabeca e descansar perto do
mar.

Desacelerei os trabalho no CEVIP, comecando assim
a desmontar aos poucos a organizacao que estava ativa
ha quatorze anos. Fechei a livraria, com o tempo deixei
de criar novos eventos e cursos, encerrei as palestras
mensais, diminuindo as funcoes administrativas. Levei
muito tempo anunciando que o CEVIP seria desativado.

Aluguei a frente do prédio para uma empresa ligada a
ecologia. A Ordem permaneceu no salao por um pouco
mais de tempo até conseguirem um lugar para a nova
sede. Eu continuei no consultorio até vender as casas e
poder sair definitivamente.

*
Giordano Bruno disse: O ser humano nao pode

formar-se sem sofrimento, porque é ao mesmo tempo o
marmore e o escultor.



O NAMORADO ACABA COM A VIDA

Marcos, como de habito, foi a Sao Vicente visitar sua
familia. Desta vez ele voltaria a noite, pois, no dia
seguinte, iriamos a uma caminhada a Terra Sem Males,
com Kaka Wera e Mauricio.

Nao voltou.

Recebi por telefone a noticia: houve um incéndio
provocado por ele na casa de sua avo. Ele foi socorrido
rapidamente pelo corpo de bombeiros, mas com graves
ferimentos. Foi hospitalizado imediatamente e passou
por varias cirurgias. Sua mae € eu nos revezavamos em
seus cuidados. Marcos faleceu depois de dois meses. Fez
antecipadamente sua passagem a Terra Sem Males.

No seu enterro entendi porque todos insistiam tanto
que ele mudasse a vibracao rapidamente e porque seus
animais de poder o tinham abandonado. Conclui que ele
ja devia ter visto este fato consumado, pois era
cartomante e astrologo. Fiquei muito brava por nao ter
me dito nada, preferindo partir.

Com raiva de mim mesma, me sentindo
incompetente, e envergonhada perante todos, pois
apesar de ser astrologa, tarologa, acupunturista e ter a
intuicao afinada, nao vi o que estava eminente. A Unica
coisa que me consolou e aliviou, foi a idéia de que ele
provavelmente ja estaria familiarizado com a dimensao
em que passou a Viver.

Completamente s6 e vulneravel.
Triste

Sem ele,

sem meus filhos.



Entrei na menopausa,
parei de ver as pessoas,
caminhei por desertos.

Acendi a fogueira que

por trés meses

ardeu e queimou

0 que nao servia

Diminui os atendimentos,

as aulas

Avaliei o que restou e

decidi

dedicar mais tempo

para o que restava de mim.
Cansada,

estressada,

despedacada,

quis saber onde errei.

As idéias embaralhadas
viraram pecas de quebra-cabeca
espalhadas no chao.

Restou uma unica solucao,
sair catando as sobras de mim.
Por ali!

Como?

Incompetente,

repeti a licao:

separei-me daqueles que amava.
Fiquei so.

Quis

nunca mais

passar por esta dor



do interminavel adeus.

Tudo lembrava o que foi

o passado,

Pensei: tudo isso vai passar.
Neste momento,

a unica coisa que eu sabia
era que sO 0 que nao passa

€ a marca deixada

no coracao

ja tao cheio de cicatrizes.
Sangram s6 de bater no peito.



PROMETEU

ISOLEI-ME. Lembrei-me da casa, da clinica, da vida,
quase tudo havia se acabado. Orei por Marcos, evitei
pensar muito no assunto. Nesta mesma época faleceu,
num acidente de automovel, um amigo quase irmao do
Carioca do Mauricio e da Niria. Choramos nossas perdas
e nos consolamos, fazendo companhia uns aos outros.

Quando isso tudo iria acabar? A fatalidade estava por
perto. Dias depois, morreu um primo meu, no dia
seguinte ao seu enterro morreram mais quatro pessoas
amigas e mais duas no dia que se seguiu, todos de
acidente de automovel. O desespero comecou a tomar
conta dos parentes, me preocupava por ver tanta gente
partir, nao por mim mesma

Diante de tantas mortes, passei a reavaliar tudo que
fiz durante tantos anos, as pessoas em minha volta, o
que eu faria se soubesse antes que elas iriam morrer ou
nao, a transitorialidade da vida. Coisas que poderiam ter
acontecido, mas que nao aconteceram. Era dura a
solidao da transicao desta etapa, € quanto percebemos o
quanto estava apegada a vida no corpo humano.

Minha mae nao podia ajudar, pois também se sentia
sozinha. Mesmo assim, perguntou solidaria:

— Agora, com o CEVIP desativado, o que podemos
fazer?

— O que nunca fizemos antes na vida. — respondi
confiante.



CONSULTANDO O ORACULO

Precisava achar um final para esta fase de tantos
sofrimentos. Decidi entdao consultar um amigo Luiz que
aléem de ser artista plastico conhecido era também
tarologo e morava na Prainha em Sao Vicente, apesar de
ser duro ir até la, passar sozinha por onde andei com o
Marcos.

Ele e sua esposa me receberam carinhosamente,
ofereceram chas, bolos e doces feitos por eles mesmos.
Sentamos no banquinho de meditacao japonés na sala
ao lado de incensos e cristais, colocou as cartas e as
analisou cuidadosamente, olhando-me com seus meigos
olhos azuis, e voz pausada revelou: Esta € a “hora da
pratica”, a Torre caiu, esta vendo?.

— E verdade, estou esmigalhada.

— Tente, € o despertar.

Continuou, explicando o significado da carta:

— O lampejo do raio s6 inspira medo na mente do
ignorante, porque atua por constrangimento astral, € a
forca elétrica da kundalini. Esta carta corresponde ao
planeta Marte no corpo humano, a vontade primordial. O
lampejo do raio em cima da Torre do Arcano XVI sera de
iluminacao.

— Concordo plenamente com a carta. Eu, que sei
astrologia, numerologia, Tarot, quiromancia, nao previ a
morte de Marcos, de tao cega que estava.

— Este foi seu constrangimento astral, mas a carta
mostra duas pessoas caindo da torre, leva-me a crer que
havera outras tensoes. Lembre-se, como medida de
prevencao, de respeitar as autoridades tanto fisicas
quanto espirituais.



Ouvi tudo que precisava ouvir, restava arranjar
forcas para cumprir o caminho.

*



PELAS IGREJAS

Mauricio, Niria e eu participamos de trabalhos
seguidos nas Igrejas do Santo Daime, onde recebemos
imensa energia de amor.

Projetava-me em universos alheios e captava todos
que estavam a minha volta, embora soubesse que no
meu interior existia algo inteligente que podia perceber o
quanto minha natureza estava aspera e rebelde. Neste
momento de vulnerabilidade deixava-me jogar nas altas
regioes do Céu, mas caia nas baixas regioes do Inferno.

Sabia que bastava apenas um momento de distracao
neste ping-pong para, cedo ou tarde, ser pega e
estracalhada. Nao tinha forcas para Iutar contra
qualquer coisa que fosse, que nao me dava paz.

Pensei que este momento fosse demorar, mas logo
chegou. Senti-me impelida a encarar de frente as
energias estracalhadoras que surgiram de dentro do meu
ser, furiosas, incontrolaveis.

Mamae foi a Mairipora jogar agua no meu limoeiro.
Cuidei do vaso de flores como quem cuida de crianca
doente, comecei a positivar tudo em volta. Limpei a casa,
comprei roupas novas, coloquei flores no vaso.

Em todos os trabalhos com o Cha a limpeza interior
continuava, dando-me a impressao de que mesmo que
vivesse dois mil anos fazendo isso, nao chegaria a limpar
tudo o que deveria ser limpo. S6 assim para ficar a gosto
do divino.

Lembrei-me da velha cartomante do bairro da Penha
e de suas previsoes: “Quando precisares de ajuda,
amigos desta e de outra vida virao em teu auxilio.”
Percebi que a unica solucao era ritualizar as magoas do



passado que pareciam sucumbir-me. Deveria me livrar
delas, do contrario deixaria de viver.

*



A DEPRESSAO

Tomei uma decisao radical, livrar-me de tudo em um
so golpe. Dois fiéis alunos e amigos me assistiram nessa
tentativa. Entramos no consultorio as 17hs, em siléncio.
Estavamos determinados a encarar tudo, pois pior nao
poderia ficar.

Discutimos a respeito dos  diagnosticos e
procedimentos mais adequados. Estava convencida de
que no contato com as estruturas internas do
pensamento, podia tentar uma integracao telepatica com
a fonte da rede que comanda o sistema nervoso. Deste
modo poderia canaliza-las e tentar transmuta-las.

Separamos as musicas e cristais apropriados, bem
como Iincensos, copo com agua, toalhas e papel
higiénico.

Deitei-me na maca direcionada ao Norte verdadeiro,
usando roupas confortaveis, largas, sem metais, joias ou
cinto. Segurei com forca o cristal. Fizemos o equilibrio
dos meridianos, depois sangria e ventosas.

Tomamos o cha e esperamos calmamente o cérebro
fazer a sua parte. Deveria proceder como uma amazona
dos tempos mitologicos, pois iria guerrear contra o
universo misterioso do corpo. O coracao disparou como
um tambor. Respirei profundamente e através da
visualizacao interior acompanhei o caminho percorrido
pelo ar. O cérebro entrou em estatica de baixa
frequiéncia, colocando-me frente as forcas algozes.

Mergulhei fundo, senti as impregnacoes negativas de
maneira quase palpavel. Pareciam entidades
independentes de meu corpo. Admirei-me com o grande
numero de “seres” que la estavam. Descuidei da



respiracao por segundos e perdi o controle. Reagi
rapidamente respirando forte. Algo que se mexia foi
violentamente desgrudado de dentro dos intestinos.
Vomitei, mas as tais entidades nao saiam. Chorei
enquanto as energias vitais abriam caminho no interior
das entranhas.

Senti-me sendo estracalhada, arrebentada. Nao
aglientando mais lutar, entreguei o corpo totalmente.
Pouco me importava se morresse naquele momento.

De repente, vi surgir no cérebro uma luz branca e
rubi que se transformava em uma longa corda de tons
verdes e amarelos. Do topo da cabeca foi a regiao
abdominal e, em um s6 golpe, saiu pela boca em forma
de moléculas de oxigénio, levando consigo tudo o que
ainda restava.

Levantei da maca para vida. O coracao batia
suavemente. Nos abracamos, sorrindo, até chorar. Olhei
para os lados e vi a sala toda baguncada. Comentei:

— Que desordem nos fizemos!

— NoOs nao, vocé! Foram seis horas de trabalho! -
exclamou Mauricio.

— Passou muito rapido, gracas a Deus. Vou tomar
banho, trocar de roupa e tentar entender o que se
passou.

Acredito que o corpo guarda em sua memoria tudo o
que nos acontece. Tenho certeza de que existe um
principio operacional inteligente, seletivo de informacoes.
Este principio, através de um estado especial de
consciéncia, pode estabelecer comunicacao com o
sistema nervoso, revertendo-o. Este processo €
estimulado pela capacidade de escolha das opcoes que
nos sao oferecidas, € a forca da vontade pessoal,
mostrando ser capaz de gerar significados novos,



remodelando as redes neurais.

Aprendi na pratica definitivamente a deixar de me
apegar pela forma, o que eu tinha saudades era dela,
pois o espirito € vivo, s6 choramos a perda da forma, e
isso € que € loucura, e a nossa dependéncia da forma,
com tudo o que ela significa.

*

Meu irmao Lauro, como bom esotérico, sabia que os
problemas passam mais rapido quando trabalhamos em
favor do proximo. Foi pensando nisso que me incumbiu
de psicografar mensagens vindas do astral.

Marcamos uma sessao para a semana seguinte.
Convidamos os amigos espiritualistas, formando assim
uma grande corrente energética. Esta reuniao causou-
me enorme surpresa, pois sem ter praticado este tipo de
atividade antes, ainda assim consegui realizar
satisfatoriamente 14 psicografias, auxiliada no astral
pelo espirito de minha avo Miretta Lacerda. Neste dia,
recebi uma mensagem em que ela revelava estar
presente naquele trabalho de cura com o Cha sagrado.
Acredito que ela foi o cip6 em que me agarrei ao levantar
da maca, podendo com isso largar o freio de mao
tencionante do passado, codificado na genética.

*

Peguei o conhecido caderno de viagens e escrevo o
estudo sobre Prometeu, autor do modelo do corpo
humano segundo a mitologia Grega:

Prometeu: Misericordia.
O valor numeérico: 12.
Provas do caminho:



1) Proceder como visitante no plano terrestre, como alguém que esta
fora de casa, um estrangeiro;

2) Ser cortés e ceder o lugar a qualquer outro convidado, com a
obrigacao de nao criticar, sem se descuidar dos interesses de sua propria
casa, Seu corpo.

Prometeu avisa que qualquer prepoténcia em casa alheia (o outro),
acarretara consequéncias em seu proprio lar (seu corpo). Cada mau uso
de seus talentos sera pago com sua propria privacao.

Periodo de espera, mudanca de opiniao.

COMENTARIO: Nio sei o que é mais angustiante: a
desgraca quando vem ou a espera do que vai acontecer
depois dela.



TRES VEZES PARABENS

O sol estava novamente brilhando no signo de
aquario. Ele € a estrela mais proxima de noés, adorado
por tantas civilizacoes: os romanos o chamavam de Deus
Sol; no Egito, Akhnaton rendeu glorias ao Sol
chamando-o de Deus Ra, Deus de cabeca de falcao; no
século XIV a.C., Osiris tornou-se o brilhante filho da
Luz.

Nesta época eu comemorava mais um ano de vida, so
que desta vez de malas prontas para viajar. Estava indo
para a Suica dar palestras e consultas a convite dos
amigos Nira, Mauricio e Carioca. Antes da partida
fizemos uma festa de despedida, em que todos amigos
compareceram.

— Feliz aniversario, Ana Vitorial.

— Obrigada a todos vocés! — disse emocionada.

Mauricio chegou alegre, contando: Consegui um voo
num horario bom, estaremos sobrevoando o Oceano
Atlantico na hora mais favoravel para vocé iniciar um
novo ano de vida.

Guilherme surpreendentemente veio me abracar em
seguida: Feliz aniversario! Parabéns, mamae, vocé
merece.

— Ana, trouxe um casaco de antilope para vocé
aguientar o frio da Espanha.

— Obrigada Cida, vai ser a primeira parada.

Abri os inumeros presentes, em seguida cortei o bolo
e todos cantaram enquanto eu apagava as velas.

No dia seguinte cantaram parabéns no aviao e
quando cheguei na Espanha recebi cumprimentos de
nossa anfitria.



Trés votos de parabéns, bom sinal.

*



AYAHUASKA EM MADRI

Encontrei o amigo Carioca tao triste quanto nos. Nao
tinha animo para passear. Nossa anfitria, uma mulher
senhora muito interessada sobre todas as manifestacoes
da espiritualidade da América Latina, que ja tinha se
hospedado em minha casa no semestre anterior e estava
a alegre em me receber.

Conheci os membros da Igreja do Daime espanhol.
Dois dias depois dei uma palestra introdutéoria as
vivéncias que iria acontecer na Suica, ressalto a
importancia em se conhecer sobre vidas passadas, os
florais e a acupuntura. Algumas pessoas pediram uma
vivéncia la também, mas resolvemos unir todas num
grupo sO e elas concordaram, formou-se entdao uma
alegre caravana para a Suica.

No final da reunidao, quando todos foram embora,
notei surpresa que o meu casaco de Antilope havia
sumido.



AYAHUASKA NOS ALPES

Estava na pequena cidade de Saint Garle, a mesma
em que Paracelso deu aulas de medicina ha quinhentos
anos. Ao andar pelas ruas, senti-me honrada com a
coincidéncia de ministrar, justamente ai, a primeira
palestra sobre Terapias Holisticas.

O grupo composto por trinta pessoas de varias
nacionalidades. Com certeza, tudo o que foi feito e dito
nestes dias daria um grande livro. Fizemos mapas de
vidas passadas e falamos sobre eles. Ressaltamos e
indicamos os eficientes Florais do Deserto, poderosos
suavizadores dos transitos astrologicos na vida presente.
Aplicaram também moxas e ventosas antes de cada
concentracao.

Todos nos estavamos nos preparando para este
encontro, pois sabiamos que tivemos uma vida em
comum no continente de Atlantida. Nesta sessao
tentariamos nos recordar dessa vida, em regressao
coletiva.

Para facilitar a comunicacao, reduzimos ao maximo o
texto a ser traduzido simultaneamente em quatro
linguas: inglés, alemao, francés e castelhano. Falava de
relaxamento, inducao hipnotica e projecao mental.

Nos,

em circulo,

uns em pé e

outros deitados no chao.

Parecia

que tudo o que tinhamos a fazer,

era dar e receber perdao.

Abencoar.



Ocorreu troca multipla de perdao
entre os grupos que la estavam.
sabiamos que deveriamos fazé-lo.

Concluido,

trouxemos

a sensacao

de libertacao e paz.

Ficou na mente

a luz dos cristais

que disputam

com as montanhas nevadas dos Alpes

o brilho luminoso.

Senti que haviamos feito muito mais do que a
lembranca deste feito,

Minha tarefa estava terminada

Cumpri o prometido

No passado de minhas lembrancas

No sabado realizamos a cerimonia de compromisso
do grupo, na qual recebi a estrela simbolo da iniciacao
no DAIME e ganhei de Mauricio um poncho branco, que
sempre uso desde entao.

No domingo fizemos um trabalho cantado que durou



seis horas. Todos miraram, mas ninguém tomou o Cha e
nem sentiram sua falta, alguns até duvidaram que nao
haviam ingerido Daime.

*

Fomos descansar numa estacao de esqui cidade, nos
Alpes, em que eu ficava olhando para as montanhas
nevadas e tentando mentalmente esconder debaixo da
neve tudo que fosse problema de minha vida, pensei “ja
que nao ha solucao pelo menos congelo”.

Voltamos a Berna para assistir ao carnaval mais bem
comportado do mundo. Participamos do Bloco do
Carioca, saimos vestidos de branco em sinal de luto ao
amigo musico. Uma cantora sueca, em homenagem,
cantou Din Din, de Maisa. Choramos muito, ele pelo
amigo e eu por Marcos.

*

Terminados os deveres na Suica, Mauricio perguntou
onde iriamos passear.

Sugeri:

— Vamos visitar o timulo de Paracelso?

— Tanto lugar interessante para ir € vocé quer viajar
até a Austria s6 para visitar um tamulo? — argumentou
indignado.

— E um sonho visitar o local onde ele foi enterrado.
Mesmo nao sendo catodlico, ao saber que estava doente
parou com todas suas atividades, internou-se num
convento e dedicou o resto de seu tempo a estudar a
Biblia.

— Fantastico!!! Vamos a Salzburgo visitar o tumulo
de Paracelso!

— E de Mozart também. - conclui continuando -



Gostaria de homenagear este homem que viveu muito a
frente de seu tempo. Foi o pai da alquimia, da medicina,
da quimica e da homeopatia. Quebrou com o preconceito
de se ensinar apenas em latim, deu aulas na lingua do
povo, aboliu a Toga, simbolizou os conhecimentos
esotéricos livrando-se do julgamento da Santa
Inquisicao. Foi o primeiro homem a pensar que o
organismo feminino precisa de medicina diferenciada da
masculina e que estudou o mais infindavel numero de
coisas. Além de ser citado em quase todas as paginas
dos mais antigos livros de Tarot. Grande Paracelso.

De trem, fomos até a Austria, atravessamos a sua
bela ponte, caminhamos pelas pequenas ruas e achamos
o convento que o abrigou até os ultimos dias e guarda
seu corpo até hoje.

Absorvida por estes pensamentos, nao demoramos a
achar Paracelso. Contemplei emocionada. Li os dizeres
de sua lapide, que ja sabia de cor:

“Aqui jaz Felipe Teofrasto de Hohenheim. Famoso doutor
em medicina, curou toda espécie de feridas: lepra, gota,
hidropisia e outras enfermidades do corpo, com ciéncia
maravilhosa. Morreu em 24 de setembro no ano da graca
de 1541.”

Coloquei flores ao lado de outras ja existentes e junto
delas um bilhete:



Abencoado Paracelso, agradeco a oportunidade de ter podido pronunciar
seu nome todos os dias, por 14 anos seguidos. Aprendi muito com o
senhor e por isso pude também ensinar outras pessoas.

Ana Vitoria

Na escada ao lado de seu tumulo fizemos a consulta
do Tarot, fotografamos a disposicao das cartas com a
intencao de estuda-las depois.

Ao lado da pequena alameda, perto do jardim,
avistava-se o timulo da familia de Mozart, mas o corpo
dele nao esta la, nunca foi achado. Dizem que foi
enterrado como indigente.

Agradeco a Mozart por sua genialidade. Inumeras
vezes estudei, dormi, fiz relaxamentos, meditacao, e
tomei Ayahuaska ouvindo suas composicoes. De la
fomos até Veneza.






EM PARIS

Em Paris hospedei-me perto da Universidade de
Sorbone, onde o ator escritor e diretor de teatro Antonin
Artoud fez escandalosas palestras. Sentei num café e tive
mais uma crise de melancolia, possivelmente por
captacao. Esforcei-me em reté-la. Fui passear pela
faculdade e depois parei num outro café.

Mauricio veio me buscar pensando que eu estivesse
perdida. Fomos passear as margens do rio Sena, quando
uma buzina chamou a nossa atencao. Um homem nos
chamou falando em italiano: Perdao senhora, sao
italianos?

— Nao, brasileiros.

— Boas pessoas! Senhora, acabei de montar o stand
do costureiro Valentino, aqui ao lado, na Feira
Internacional de Moda e fiquei sem dinheiro para colocar
gasolina no carro, para voltar a Milano. Por favor, a
senhora pode me emprestar 100 dolares?

Mauricio sussurrou no meu ouvido:

— E golpe!

Olhei mais uma vez para o homem e resolvi dar o que
ele me pedia: Aqui esta.

Entreguei-lhe o dinheiro e virei-me para ir embora,
quando ouvi ele me chamando novamente:

— Senhora, nao posso aceitar assim, tome meu
cartao com o endereco em Milano. Fique com este casaco
Valentino de antilope puro.

— Nao posso aceitar este casaco, vale muito dinheiro!
Nao posso pagar!

— Senhora, por favor, fique com este outro casaco
também!



— Esta bem, mas aceite mais 100 doélares de
acréscimo.

— Obrigado, nao sei como agradecer. Tenha um
otimo dia, felicidades.

Com dois casacos de Antilope nas maos, sentei num
banco e comecei a rir.



ACERTANDO O TEMPO

De volta ao Brasil, iniciei a procura de uma nova
casa, tendo em mente os objetivos futuros, agora mais
do que nunca.

Sentindo-me presa ainda ao passado comecei a valsa
do adeus aos objetos desfazendo-me das coisas pessoais
acumuladas ao longo dos anos, livros, papéis, roupas,
moveis e coisas inuteis. O que ainda tinha utilidade dei
para os filhos ou amigos, o resto queimei. Fazia
fogueiras diariamente no fundo do quintal.

As Unicas coisas que salvei deste imenso incéndio
foram as fotos e cadernos com anotacdes. Revi um por
um, divertindo-me ao ler a histéria de IO.

Normalmente termino tudo que comeco, mas
algumas coisas estavam andando devagar demais, como
o que envolve o jogo auto iniciatico. Como consegui
realizar quase tudo que desejei na vida, acho bom me
dedicar mais para terminar essa historia. Guardei o
caderno junto das coisas que iriam me acompanhar na
nova vida.



CALENDARIO MAIA

Dias depois, recebi a rara visita de Ana Luisa, uma
amiga esotérica. Ela notou o quanto estava angustiada
com as dificuldades da mudanca de casa, por isso
tentou sugerir algo novo:

— Vocé esta assim porque quer. Se trocar o
calendario, o proprio tempo fara o que for necessario.

— Mudar o tempo?

— Nao, a referéncia de tempo. Passar a se reger por
outro sistema. No dia 15 de agosto de 1987, houve um
alinhamento de planetas, e nosso calendario ficou
alinhado com o dos Maias.

— Eu fiquei sabendo desta convergéncia harmonica
em que sete planetas estavam em signos de fogo. —
completei.

— Se verificar esta convergéncia vera o quanto ela €
purificadora. Mas nao se esqueca de que tudo que
purifica, destroi o impuro primeiro. No calendario atual
estamos no ano de 1995, nas contas dos Maias, vamos
entrar no ano 1 da Profecia. Muda tudo!

— Entendo, mudamos de sintonia.

— O ano 1 das transformacboes proporcionara a
humanidade maior sincronizacao planetaria, gerando
“retorno” correspondente as reais estruturas
arquetipicas coletivas. Isto vai gerar uma nova ordem na
Terra. A humanidade vivenciara seus Mitos!

As frases de Ana Luisa me preocuparam, lembrei-me
de minhas dividas com 10. Quase pensando em vos alta,
comentei:

— Em junho proximo tera a Festa do Sol, em Cuzco €
Tihuanaco, em comemoracao ao novo ano.



— Os povos fiéis a tradicao comemoram o0 ano novo
nesta data. No calendario Maia sera o ano 1 da
revelacao.

— Nao precisa dizer mais nada, ja me convenceu!
Sinto-me mesmo no fim do ano.

— Ano novo, casa nova, nao € mesmo?

— Ano novo, casa nova e vida nova! Obrigada por me
ajudar a superar os pensamentos negativos
fundamentados no principio horroroso de sobrevivéncia
em limitacoes.

*

Antes de mudar de casa, senti que estava na hora de
modificar a Mandala outra vez. Pensei em colocar
animais de Poder em sua volta. Os animais € a estrela
ficariam contidos num quadrado e este, por sua vez,
teria um grande circulo em seu redor. Agarrei-me neste
simbolo, pois a cada mudanca ajudava a me definir e
resolver problemas. Talvez fosse exatamente por estas
variacoes da vida que minha Mandala tinha os tracos tao
Provisorios.

Colhi muda de flores do jardim de inverno da casa em
que estava morando e a plantei na nova casa, esta seria
a maneira de saber se seria bem vinda. Quando as
mudas brotassem seria o momento ideal para fazer a
mudanca.

Todo o dia ia até a nova residéncia para incensa-la,
levei cristais e pedras especiais de minha ritualistica
pessoal. Ao ver brotar a fragil mudinha, mudei-me
animada. Deixei na antiga casa as lembrancas de muitos
anos la vividos. Esta mudanca representava o inicio de
mais uma nova historia. As vezes tinha a sensacdo de
que havia nascido e morrido varias vezes em um SO



corpo humano.

O dia seguinte datava 22 de junho de 1.995, ano
novo Maia, ano 1 da profecia da transformacao.

Feliz ano novo, Ana Vitorial

*

Quando mudei a nocao do tempo, passei por um
efeito psicolégico consideravel em minha mente. S6 o
fato de me convencer que tinhamos finalizado o ano,
criel uma nova alma. Neste momento, foi desencadeada
uma série de outros efeitos que nem conseguimos
imaginar normalmente. Entendi porque as mudancas do
calendario foram tao importantes para a historia da
humanidade. O nascimento de Cristo causou uma
mudanca significativa para toda sua posteridade, pois
iniciou uma nova referéncia para a contagem dos dias,
imposta por César de Roma. As alteracoes posteriores
realizadas pelos Papas da Igreja Catolica Romana
também foram responsaveis por estas mudancas.

*

Nos jardins da casa nova encontrei ao lado do
gramado uma linda palmeira, um jasminzeiro e muitas
tiriricas que eu arrancava todas as manhas, imaginando
que elas representavam os pequenos empecilhos da vida.
Mas como sei que o que atrapalha também € o que
ajuda, notei que elas poderiam ajudar como um bom
regularizador do estrogeno que estava em baixa no meu
organismo devido a entrada da menopausa. O remédio
sempre esta no raio de cem metros do doente.

Depois ia ao bosque em frente de casa andar pelas
alamedas, praticar Tai Chi Chuan, na volta trazia
pequenos gravetos secos que caiam das arvores, para



alimentar o fogo na lareira.

O guarda da rua e os novos vizinhos olhavam-me
curiosos. Neste inicio tive tempo para ouvir musicas
prediletas, e ler os novos lancamentos sobre esoterismo,
as vezes ia jogar Bingo, ao cinema, ou ao teatro com a
Beth, pintei alguns quadros, bordei novas tapecarias e
dediquei-me ao estudo e pesquisa sobre Ayuahaka, e
aprendi a navegar na Internet. Tudo maravilhoso, mas
comeco a entediar-me com a falta de movimento a que
estava acostumada.

Pouco tempo depois, Beth, Vicky e eu fomos ao
Congresso Xamanico, no Rio Grande do Sul na cidade de
Canela, percebemos que estes encontros tinham a
pretensdao de se tonar uma instituicao financeira
aparentemente rendosa, perdeu o brilho inovador.

Diante da nossa desmotivacao, fomos fazer compras
de roupas de inverno, saborear boas comidas e apreciar
a estupenda paisagem local, quando encontramos com
amigo o xama Agustin Guzman, o mesmo que havia nos
apresentado a experiéncia de Sao Pedrito em Sao Paulo
no sitio da Vick. Nesse encontro que tive a ousadia de
pedir que fizesse um favor; trazer do Peru uma
Ayahuaska que tivesse o mais alto grau que algum Xama
pudesse fazer, e ele concordou.




Nao sei porque fiz isso, € nao sei o que o motivou a
aceitar o meu pedido. Na volta, reiniciei meu tratamento
espiritual dos passes magnéticos, na Ordem do Arco Iris.
Recebi um convite para terapeutisar dois grupo, um
deles era composto por pessoas com tendéncias suicidas
e outro por pessoas querendo resolver problemas de
timidez. Trabalhei os dois grupos separadamente por
trés meses e no final resolvi uni-los para fazermos
exercicios de equilibrio entre os dois lados do cérebro.
Participei de alguns eventos de amigos como oradora, e
entrei para uma academia de musculacao.

*

O isolamento a que tinha me submetido comecou a
pesar, até entao estava absolutamente s6 em casa a nao
ser pela presenca da empregada que ia embora as quatro
da tarde, e as visitas ocasionais de meus filhos.

Devido a boa convivéncia com artistas comecei a
procurar alguém para ocupar um dos quartos vazios.



ROMAN QUICHUA

Na segunda-feira, entrando no Alfa 13 para receber
passes magnéticos na Ordem do Arco-Iris e ver meu
irmao, encontrei o artista em metais — o andino Roman,
que “coincidentemente” estava la a procura de um lugar
para morar. Eu o conhecia de longa data e comprava
seus quadros regularmente, ja tinha convidado para
participar de varios eventos meus, era alguém diferente
muito rebelde, arisco com as pessoas de descendéncia
européia.

Sem pensar duas vezes, convidei e ele aceitou
imediatamente. Conversando ja no caminho de casa, ele
contou: Sua mae, durante os trabalhos espirituais do
grupo das Peregrinas, recomendou-me a Ayahuaska
como bom recurso na busca de minhas raizes.

— Ela contou-me, que a Beth e eu estivemos varias
vezes a sua procura na Praca da Republica, para leva-lo
a algum grupo ou igreja do Daime, lembra? Recusou
todas as ofertas.

— Desculpe-me, mas sou resistente e rebelde.

— Vocé teve sorte: vai haver um feitio, onde podera
apreciar como € preparado o Cha.

— Nao gosto de igrejas.

— Esta é diferente.

— Quero ver!

— Vera, conte com isso.

Ao chegar em casa fica contente de verificar que nao
desfiz dos quadros feitos por ele, e conto a viagem aos
paises andinos, a primeira experiéncia com o cha, e de
minha admiracao pelos Incas e a relacao desta com a
Ordem do Arco Iris.



Sua chegada, mudou um pouco o meu ritmo,
acordava ja de manha ao som do martelo no metal, ele
trabalhava loucamente no jardim, reproduzindo
inumeras mandalas andinas, e o deus Inti da porta do
Sol de Tihuanaco. A noite conta que tinha o destino de
reproduzi-lo sempre, fala também sobre as mnacoes
nativas que formaram o império incaico, o seus habitos,
musica, e alimentacao. Para ilustrar toca na Kena e na
Samponha as musicas das montanhas e cozinha com
comidas especiais, leva-me conhecer as comunidades
bolivianas em Sao Paulo, fiquei pasma em saber que
existem 6.000 aymaras e kolhas morando e outros
tantos em transito para negociar mercadorias vindas da
regiao de toda a cordilheira andina.



O FEITIU

Duas semanas depois, usando o pouco cha que tinha
ganhado de um amigo, ofereci e me responsabilizei em
cuidar pela primeira a alguém em transe de Ayahuaska e
ele pela primeira vez tomou. Nao sei se devido a pouca
quantidade ou a nossa ansiedade nao aconteceu nada.

Dias depois fomos a Igreja Flor Das Aguas e la como
nao podia deixar de ser, Roman viu pela primeira vez a
aura de uma planta, vivéncia que valeu mais que mil
palavras. Depois em casa passou a me ajudar a enterrar
as minhas pedras no jardim, tocar quena e samponha
na hora em que faco meditacao, descobrindo o valor do
som criado no momento.

Dias depois, recebi uma visita de Denizard Rivail uma
autoridade em cabala, convidando-me a ingressar no
Sindicato de Terapeutas Holisticos, recém inaugurado.

*



CINCO LITROS DE AYAHUASKA PERUANA

Don Agustin chegou de Cuzco, cumprindo o
prometido meses antes: trouxe o garrafao de cinco litros
de Ayahuaska como eu pedira, ele a meu convite se
hospeda em casa e torno-me sua assistente naquela
temporada, ocupando-me o dia inteiro com telefonemas,
palestras, vivéncias e entrevistas. Percebi que ele nao
bebia Sao Pedrito, curiosa que estava, atrevi-me a
perguntar por qué?

Don Agustin respondeu com sua experiéncia de
Xama: Ana, todos comecamos tomando grandes
quantidades, depois diminuimos gradativamente, a
medida que interioriza tudo o que aprende. Quando para
de tomar € uma nova pessoa, pensar na planta ja € o
suficiente. O prazer de manter a mente elevada é
natural, nao ha mais variacoes de humor, de desejos, e
de dominio.

— Quer dizer que vocé nao toma nunca mais?

— Nao, ainda preciso tomar uma ou duas vezes por
ano, mas faco sozinho nas montanhas, em jejum e em
siléncio. Viajo o mundo todo mostrando ao ser humano
outras possibilidades de vida, € so6. Cada um deve
procurar por si mesmo. Para mim as plantas curaram
doencas fisicas e psiquicas. Pertenco a nova linha de
Xamas andinos. Na antiga linha € o Xama quem entra
em transe; portanto € o Unico que toma o cha, para
assim curar os doentes. Agora, esta mudando, as
pessoas nao nos procuram mais soO para curar o fisico,
mas para evoluir espiritualmente, se conhecer, e diante
desta realidade o Xamanismo tende cada vez mais a ser
coletivo, € o mais experiente apenas dirige e orienta o



ritmo e todos participam como responsaveis dos
trabalhos, na qualidade de iniciados no Xamanismo.

— Isto vale também para a Ayahuaska?

— Para todos os ritos de plantas de poder.

— Como devo proceder para tomar o Cha que vocé
trouxe?

— Ana Vitoria, beba sozinha.

— Sozinha, sem ninguém?

— Pode pedir para alguém ficar perto, para ajudar,
mas nao mais de uma pessoa, o Roman por exemplo.

— Mas ele nunca tomou nenhuma bebida.

— Pode tomar agora.

— Argumente.

— Ta bem, desde que fique somente por perto.

Seguindo as instrucoes de Dom Agustin, resolvi que
seria naquela noite mesmo. Ao saber, anunciou que
passaria a noite fora. O Roman ficou. Apesar de estar
temerosa bebi o cha peruano super graduado e dei
cautelosamente em menor quantidade ao amigo artista,
que via no fato de tomar conta de mim uma razao
missionaria para ter vindo morar em minha casa.

No dia seguinte Dom Agustin voltou e verificando que
estava tudo em ordem, perguntou: Gostou do Cha de
Don Mateu?

— Nunca tomei nada tao forte.

— E o0 melhor do Peru, como sei que vai continuar, da
proxima vez tente entrar em contato com o seu Mentor.
Ele, somente ele, vai te orientar e dizer tudo o que
precisa saber e o que fazer daqui para frente, minha
parte esta feita, se quiser agora tomar com mais pessoas
pode.



O MENTOR

Num dos fantasticos trabalhos que faziamos o
bendito MENTOR aparece, e sem mais rodeios diz de
uma sO vez tudo o que tinha que dizer, e numa das
coisas disse que eu iria escrever muito e seria muito lida.
Que tinha para mim um trabalho especial e urgente.
Perguntei seu nome, ele disse, mas nao sei bem o porque
resolvi chama-lo apenas de MENTOR

Diante daquela LUZ nao tive duvidas, minha
submissao foi total, na realidade entrega total e
absoluta.

Duas semanas depois voltou a Cuzco, € me deu de
presente seu maraca. Roman assumiu a funcao de
Guardiao dos trabalhos com o Cha, ajudado a incensar
tudo, cuidando das musicas e de mais outros detalhes.



PRIMEIRO GRUPO

Minhas amigas chegam para participar conosco,
Beth, Lucinha, Vick, trazem seus amigos, minha mae.
Contatei finalmente o Mentor e tomada de violenta
emocao o saudei em versos:

Salve presenca Sagrada.

Salve filhos do Sol e da Luz.

O momento do encontro chegou,
vieram até aqui

fazer seu reino de Paz e de Amor.
Finca o bastao

no chao do meu peito

E faz do meu coracao o seu tambor.



MUDEI A MANDALA MAIS UMA VEZ

Roman pegou o desenho e passou para o metal,
pintou e o colocamos na parede do jardim. Estava feliz
por ter direito a mais uma mudanca na minha vida. A
mandala era o meu parametro de que as coisas na vida
sao ligadas: nada acontece que nao reflita no resto da
vida.

Nos outros trabalhos que faziamos todas as vezes que
vislumbrava a sua presenca luminosa repetia os versos
ja recebidos.

Nos dias que se seguiam me inspirava a criar Versos e
mais versos, vinham prontas e algumas vezes
musicadas, mas como nao sabia cantar, achei ironia
receber musicas sem canta-las e timidamente arrisquei a
canta-las, o cha estava soltando a minha voz, o Roman
ensaiava cantar algumas musicas em louvor a Pacha
Mama.

Inevitavel pensar na interiorizacao dos jogos
Olimpicos e que o jogava em honra a 10. Divago em
meus pensamentos ao perceber quanto aprendi com os
“esportes” espirituais que indicou o dever de defender os
valores humanos a todo custo, e advertiu claramente a
conceder a natureza o que lhes € devido: adoracao total e



irrestrita, o ser humano nao pode viver no planeta sem
cuidar da fonte mantenedora de seu corpo, € tao pouco
negligenciar a de seu espirito.

*

Os dias prosseguiam amenos, no entanto ainda
sentia falta dos meus filhos, do companheiro e de todos
que haviam partido.

Nesta época, um primo muito querido tornou-se meu
hospede por trés meses, trazendo alegria e festa. Ha
muito tempo nao o via, nosso contato, na maioria das
vezes, era telepatico. Ele me contou do dia em que esteve
entre a vida e a morte, no Chile. Conferimos as datas e
concluimos que foi na mesma ocasiao que eu senti aqui
seu pedido de ajuda, imediatamente reuni alguns alunos
e vibramos para ele, até que sentimos que estava bem.

Encantado com essa atitude, contou como as coisas
aconteceram com ele:

— Ana, eu estava sendo colocado entre os mortos,
dado como morto, quando um meédico se aproximou e
notou que eu ainda respirava, dando-me uma nova
chance de vida. Fiz grande esforco mental, era so isso
que eu podia fazer. Desta maneira, recuperei-me
rapidamente.

— Pois €, primo, eu vi vocé na maca e dai em diante
fizeram varias vibracoes, até que lhe vimos sentado
conversando com alguém. Na ocasiao, lamentava nao
poder confirmar se este trabalho tinha dado resultado.
Todos as pessoas que me ajudaram naquela vibracao
vao se sentir muito felizes em conhecé-lo pessoalmente.

Com a chegada da primavera a casa entrou em clima
de festa e descontracao, debaixo do jasminzeiro sentado
em flor, sentados no gramado ou na rede, em meio de



inumeras conversas filosoficas, leio aos amigos presentes
as poesias, a leal amiga e cantora Lucinha Luz
musicalizou, ao som de seu violao, cantando em seguida
para todos nos.

Em meio as conversas, ela pergunta: Muitas pessoas
também passam por transformacoes iguais a sua Ana?

— Hoje em dia, muitas pessoas estao passando pelos
mesSmos pProcessos espirituais espontaneamente.

Para ilustrar melhor meus pensamentos, completei: E
importante estudarmos mais este Cha. Que surgiu na
vanguarda dos novos tempos, acelerando o cérebro e
desenvolvendo em milhares de pessoas a “cultura da
telepatia, clarividéncia, intuicao”. As analises mostram
que, embora as substancias encontradas nos preparos
estejam em doses demasiadamente baixas para
mostrarem suas propriedades alucinogenas, elas
permitem a manifestacao de propriedades psicotropicas.

Ouviram atentamente e concluimos que o cha
realmente acelera a capacidade criativa portanto
evolutiva e que as pessoas que gostam de transe e o
buscam em drogas como o po produzido com
substancias quimicas a partir da folha de coca, a
abandonaram imediatamente, ao experimentarem esta
planta de Poder.



AYAHUASKA EM CASA

Acordei euforica pois acabara de sonhar com minha
avo materna, Dona Miretta Lacerda, com enorme lucidez
no qual minha avo, estendendo-me a mao, disse que em
breve receberia a Ayahuaska em casa, para fazer um
trabalho especial. Tentei imaginar de que maneira iria
chegar até mim, sendo que ainda nao passei o endereco
a ninguém.

*

Um amigo dos poucos que possuiam meu novo
endereco, apos me telefonar, avisa que viria me visitar
com um casal seu conhecido. Ela ja me conhecia de
trabalhos nas Igrejas e ele fazia o Cha. Haviam me
indicado a ele como pessoa confiavel para receber o Cha
regularmente, o que muito me admirou pois o que ela
vira de mim fora aqueles vexames que ja me referi.

Ao chegarem fizemos um trabalho no jardim e depois
ofereci a eles um saboroso peixe de agua salgada.
Ressaltou a importancia de fazermos a concentracao de
cura ensinada pelo Mestre Irineu no ALTO SANTO,
perguntou o nome de nosso grupo. Como nao havia
pensado nisso antes uma vez que nao tinha grupo
algum, respondi o primeiro nome que me veio a mente,
PORTA DO SOL, e ele conta que o dele € O TRONO DA
LUA. Deu-me o documento do Confém, confirmando que
o Cha nao €& alucinoégeno, que deveria ser usado com
respeito e seriedade e um depoimento seu escrito para
mim.

Santo Daime €, para mim, o caminho da Salvacao. Ele proporciona



as pessoas mais equilibrio entre o Eu inferior e o Eu Superior, para que
possam ter uma vida melhor e mais saudavel.

E a palavra Amiga: “Faca com que sua Luz brilhe de dentro para fora.
Procure manifestar a todos a luz interior que vibra através de suas
palavras.”.

Com este encontro constatei que tudo aquilo que
tiver de acontecer, acontece, € que os sonhos sao eternas
realidades inquestionaveis. E o dinheiro para paga-lo
que também nao tinha foi dado pelo meu filho
Guilherme que nunca havia me dado nenhum presente
de aniversario e logo depois ele veio e me deu um cheque
no valor do Daime, sem saber de nada, pois ele nao
tomava o cha.



LUA NOVA COM AYUHASKA

Passamos a tomar o Cha no periodo da lua nova e
uma vez por més faziamos a concentracao de cura por
orientacao do MENTOR.

Faziamos exercicios para o nivelamento dos dois
lados do cérebro, com o auxilio do Cha. A reducao do
desnivel entre o lado direito e o esquerdo € percebido na
mesma hora em que sao desligadas do cérebro as
energias negativas, ou seja, o que chamamos de
obsessores astrais.

Maravilhados com tal rapidez, constatamos que o
efeito deste simples exercicio facilita a tomada de
decisoes e a autotransformacao, despertando sentimento
de religiosidade ou resgatando as origens ancestrais.



Desligo-me energeticamente das pessoas da Ordem
do Arco-Iris, nao da Ordem em si nem de meu irmao.

Oxum veio outra vez, emanada numa jovem, mas
desta vez sabia como cuidar. Louvei a divina Orixa e
cantei em adoracao a ela.

Dias depois, na presenca dos membros da Ordem do
Arco Iris que estavam numa reunido em minha casa,
declarei em versos:

Divina presenca,

mestres manifestados

em meus semelhantes,
agradeco as licoes de cura
que aprendi

com o coracao limpo e

sem revolta.

Hoje digo: irmaos, obrigada
por terem me ensinado na dor,
o que na dor receberam.
Transmuto seus ensinos

em gratidao e amor.
Faca-me agora, mestre,
ensinar no amor

o que de vocés recebi na dor.

Retomei na Lua Nova o fio da meada perdida em um
dia na Lua Cheia.



O CAMINHO DO T

OS NATIVOS das tribos Aymara e Kolha residentes
em Sao Paulo, afastados de suas tradicoes, vieram em
casa a convite de Roman e fizemos juntos a reveréncia a
Pacha Mama e aos quatro elementos: agua, fogo, terra, e
ar.

Neste dia recebi mais uma poesia:

Os filhos do Sol

estao de volta,

trazendo no peito

um cristal e

nas maos uma planta sagrada
que foram buscar no Astral

Sendo o segundo canto do nosso Hinario, mais tarde,
outros nativos chegaram e a casa virou uma verdadeira
central latino-americana da cultura ancestral. Eram
Xavante, Bororo, Munduruku, Tupi-Guarani, Tucano,
Xaninca, Aymara e Kolha que vinham de todas as
partes. Estavam meio desconfiados de verem uma
mulher branca dirigindo um ritual Solar/Lunar. Neste
dia tomaram a planta de poder pela primeira vez em
suas vidas, aproveitei para exaltar que nao deixassem
morrer os seus conhecimentos sagrados. Impassiveis,
responderam: Ana, eles ja se perderam.

— Nao! Ficaram gravados nos cantos, nos desenhos €
nas historias contadas pelas mulheres aos seus filhos
pequenos. Procurem os pajés, escrevam, mostrem a
cultura desconhecida do Brasil ao mundo.

Na verdade, tanto eles quanto os andinos estavam



mais interessados em se adaptar a grande cidade e
esquecer suas origens, muitas vezes mestica. Na
esperanca de convencé-los, ainda acrescentei:

— No6s constituimos um povo, o Brasil ainda € um
grande caldeirao de povos, por isso, nao desprezem os
mesticos. A maioria dos nativos que vém para as
cidades, como vocés, casam-se com brancas, gerando
indios mesticos.

Eles nao responderam aos meus protestos, pois
achavam muito revolucionaria a idéia de defender a
igualdade dos direitos humanos, sendo que a lei nao os
reconhece como iguais.

Fizemos juntos alguns exercicios de harmonizacao do
cérebro. Senti que o dialogo interno do meu cérebro foi
eliminado, proporcionando-me grande paz interior, mais
presente a cada momento. Sentia-me inteiramente viva.

Venci o medo. Terminou,

para mim,

a guerra milenar

entre o Bem e o Mal.

Estou fora deste combate eterno,
pois percebi que

onde ha luz, ha também sombra,
uma € decorréncia da outra,

sao imutaveis e inseparaveis.
Nos temos um

corpo perecivel, telarico,

apenas o espirito que o anima

€ eternamente cosmico.
Refletimos a esséncia

dos dois reinos

que nos foram dados,



em busca de harmonia.

Pacifiquei corpo, mente e espirito

e reconheci que toda a criacao € boa,
sagrada e santa.

Determinei que a partir de entao estava fora das
guerras, fossem elas espirituais, politicas ou financeiras.
Nao usaria o sagrado nome de Deus em vao, como
justificativa da barbarie.

No precioso caderno de anotacoes, acrescentei mais
uma letra encontrada:

Letra T - DEUSA TERRA.
valor numeérico: 2
Simboliza a continuidade da passagem entre um e outro degrau.
Provas do caminho:
1) Levar uma vida corporativa, permitir a existéncia de uma escolha;
2) Trabalhar em campos diferentes daqueles até agora vividos;
Ter tato, diplomacia;
4) Desenvolver-se ou estagnar.

COMENTARIO: Esta parte foi a mais dificil pois teria
que domar meu jeito estupido de ser, e nao me
acomodar. Falando € facil, a pratica € que sao elas. Os
transes com os nativos foi algo forte demais para todos
nos, acredito que alargamos bem nossas fronteiras
energéticas, apesar do meu medo das forcas teluricas
que se apresentavam, embora nao ameacadoras as
vivenciei com serenidade apavorante. Foi neste momento
que constatei que os nativos nao transcendiam para o
cosmo, assim como nos descendentes de europeus nao
sabiamos lidar bem com as teluricas. Na época do
descobrimento do Brasil, um pouco antes este segredo
se perdeu no nosso territério onde as plantas de poder
foram guardadas em segredo na floresta do Amazonas e



somente agora € que os nativos estao por iniciativa
propria retomando o caminho.

*



VINHO DA ALMA

Decidi criar, por certo tempo, a terapia do ocio.
Alguns amigos me apoiaram e descansam comigo.

Quem nao participava do lazer, colaborava
oferecendo comida ou flores. Nesta fase, transformava
quase tudo em poesia, voltei a tocar piano, bordar
tapecaria e praticar jardinagem.

O jardim estava lindo, haviam nascido muitas flores
embaixo do jasminzeiro. Os amigos vinham passar parte
do dia comigo, filosofavamos e ouviamos o canto dos
passaros que habitavam o bosque em frente de casa.
Esta paz era comparavel somente ao paraiso descrito
nas narrativas arcaicas.

Numa dessa tardes dei por mim que, apesar de todos
os meus estudos e experiéncia com Ayahuaska, nao
sabia o significado de seu nome. Pedi a Roman:

— Por favor, traduza o significado da palavra
Ayahuaska.

— Chicote de Deus, Vinho da Alma ou Bebida da
Juventude. Nao sei o porqué deste ultimo.

— Talvez por aumentar imunidade do corpo,
devolvendo a saude e a energia.

— “Aya” significa alma e “huaska” significa chicote ou
corda grossa.

— Huascar nao era o nome do Inca irmao de
Ataualpa?

— Segundo a historia, sim.

— Chicote da alma. Interessante.

Uma aluna interrompeu nossa conversa € perguntou:
Ana, quantas sao as nacoes da floresta amazonica na
fronteira com o Brasil que usam Ayahuaska?



— Sei apenas de nove: laminawa (AC), Kaxinawa
(AC), Jawahawa (AC), Pojanawa (AC), Maku (AM -
Colombia), Apurina (AM), Ashaninka, (AC - Peru),
Tukano (AM) e os Tikuna (AM).

— Essa tradicao é preservada até hoje?

— E um dos poucos habitos que ndo mudou com a
interferéncia dos homens brancos, mas naturalmente
devem conhecer este vegetal por outros nomes.

Don Agustin chegou em casa, tinha saido de Cuzco,
passado por varias capitais do Brasil e daqui seguiria até
a Argentina e Chile. Mas antes fomos a um sitio no qual
tive um contato de quinto grau com naves espaciais de
outro planeta, o que gerou a minha ida a Tocantins, pois
tinha “recebido uma mensagem que iria passar uma
nave por la e ela estava com problemas”.

*



TOCANTINS

No dia seguinte viajei a capital da Ecologia da
Ameérica do Sul, num 6nibus que levou horas de estrada,
mas valeu conhecer uma cidade em construcao, num
calor de que ultrapassa os 49 graus, pois quase todas as
arvores foram derrubadas, para dar lugar a cidade. No
entanto, Tocantins &€ cercada por belissima mata pré-
amazonica, prolongamento das terras dos Timbiras. Hoje
€ um parque nacional de reserva indigena de Tocantins,
um dos maiores do mundo, onde a figura do pajé esta
aos poucos sendo transformada em enfermeiro, agente
de saude.

Logo que cheguei fui convidada a falar sobre
acupuntura num programa de televisao em que
aproveitei para comentar sobre o surgimento de naves
espaciais dias antes, em Sao Paulo.

Ainda no dia da entrevista, o jornal da mesma rede
de televisdao informou que foram vistas naves espaciais
no Japao, na Franca, na Argentina e no Brasil, nas
cidades de Sao Paulo e Belo Horizonte. A ultima aparicao
foi no estado de Tocantins. Devido a esta noticia, mais
jornais vieram me procurar para novas entrevistas.
Conversas com os mil misticos que foram la morara
devido a uma profecia.



iINDIOS DO BANANAL

Nao podia deixar de ir a Reserva do Parque Nacional
de Tocantins, onde estao algumas aldeias Xerente e
Akweé. Com eles fui para uma longa caminhada na mata,
passamos por cavernas que tém em suas paredes
marcas de palmas de maos humanas, em baixo relevo.

Na aldeia participei de reunioes com caciques € pajeés,
debatendo sobre a situacao do indio na Brasil. O pajé
tomou a palavra:

— Os indigenas estao desaparecendo gradativamente,
mas ainda existem muitos grupos que o homem branco
nao conhece. Os preconceitos com nosso povo sao
muitos, as matas estao sendo cortadas e os rios estao
secando. Cacique esta sendo chamado de prefeito e Pajé
de enfermeiro.

O cacique reforcou o argumento.

— As areas indigenas demarcadas pelo governo e as
instituicoes particulares que as protegem sao apenas
jogo. Através dos indios o governo consegue manter o
territério amazonico e pré-amazonico ocupado, pois
somente nos sobrevivemos na mata. Nossos povos estao
sendo estimulados a procriar, mas a descaracterizacao €
progressiva. Ha uma invasao progressiva de igrejas,
escolas, bebidas, drogas, postes de luz, radioamador,
televisao, panelas de aluminio e outras coisas mais
nestas areas delimitadas. Além disso, o governo aparece
regularmente para a contagem do numero de pessoas.
Devido a esses motivos, nos temos de aceitar o
inevitavel, nao ha mais tradicao a se preservar.

— Concordo inteiramente, mas nao acho justo com a
humanidade que desaparecam sem deixar alguma



contribuicao de sua cultura. Pertenco a uma tradicao
antiga, nosso povo desapareceu a muito tempo do
planeta, mas nossos principios ficaram e os defendemos
até hoje. Apesar dos continuos massacres que temos
sofrido em todo mundo e em todas as épocas, somos
seres humanos. Nao podemos desistir do sagrado direito
de conviver em paz e liberdade.

Nos olhos daqueles nativos estava estampada a
expressao de quem ja havia aceitado a fatalidade de seu
destino, desejando levar consigo seus segredos como
demonstracao de dignidade tribal.

*

Nosso grupo seguiu viagem para a Ilha do Bananal.
Paramos numa cidade onde se localiza uma lagoa
especial, pois no centro de suas aguas existe uma
imensa rocha de cristal que s6 pode ser vista quando o
nivel da agua esta baixo.

E a mesma rocha que vi em sonhos. Os nativos
costumam ir até aquela pedra para toca-la. Meditamos a
beira da praia do lago olhando a belissima rocha de
cristal, ao som dos trovoes e a luz dos relampagos,
constantes naquela regiao onde de dia o céu é metade
dia e metade noite.






ILHA DO BANANAL

As margens do rio Tocantins, ndo esperamos por
muito tempo chegar a canoa trazendo o pai adotivo de
meu amigo o Javaé que vinha nos buscar. Avistei-a ja na
curva do rio, carregando o forte nativo e seu pequeno
filho, alegre por nos ver. Depois das apresentacoes,
levamos nossa bagagem naquela estreita embarcacao,
feita de um so tronco de arvore.

O nativo remava devagar e cuidadosamente.
Segurando no casco do barco podia sentir que flutuava a
apenas dois centimetros do nivel da agua, fator que
impedia-nos de qualquer movimento no periodo de uma
hora senao o barco viraria.

Subimos o rio contornando a ilha do Bananal, em
aguas limpidas e calmas, ja dentro da mata. Nesta hora
o céu estava pintado de laranja e a noite caia
lentamente. Em meio as matas verdejantes podia-se ver
a aldeia dos Javaés.

Todos os nativos vieram nos receber. Depois de
conhecer a familia de nosso anfitrido, Javaé Tadeu,
fomos apresentados ao cacique, a professora e aos pajés.

Fomos levados de canoa a outra margem, onde



armamos as barracas. Um dos integrantes da excursao
avisou: Nao se assustem com os jacarés que dormem
nesta praia.

— Jacareés, aqui? — disse espantada.

— Esta é a ilha do Bananal, lembra-se?

— Esta certo, o que mais?

— No rio ha piranhas e botos que fazem barulho a
noite toda. Eles dao a luz aqui neste cotovelo de rio.

Apesar de saber que tinha uma visao romantica da
floresta era inevitavel deslumbrar-me diante da lua cheia
que brilhava soberba, ao canto dos botos. Deitei no chao
da barraca, mas nao conseguia olhar para as estrelas
temendo os jacarés que estavam descansando na praia.

No dia seguinte, s6 levantei quando ouvi as vozes de
meus companheiros. As criancas nativas nos cercaram
alegres e curiosas ao verem os presentes que haviamos
trazido, brinquedos doados por amigos de Tocantins.

Fiz amizade com wum jovem pajé Ava-Canoeiro,
visitante da aldeia, sedento para aprender as novidades
dos meétodos de cura utilizados pelo homem branco.
Contei-lhe sobre acupuntura, florais e astrologia.
Conversamos todas as tardes aos pés das laranjeiras que
ficavam as margens do rio. Certo dia, comentou:

— As nossas tradicoes estao acabando, todos estao
desanimados, perdidos, sem nenhuma referéncia do que



sao. Desta maneira, o melhor € desaparecer.

— Por favor, acenda a fogueira e conte-me como este
povo foi forte e valente.

— Posso até contar, mas de nada adianta. Em nossa
aldeia ha postes com luz, nossa arte virou artesanato; a
musica, folclore e a lingua, dialeto. Ja tem indio
nascendo loiro, as mulheres desejam usar batom e saia
curta, os homens jovens querem ser jogadores de futebol
e os velhos querem morrer logo. O povo nao ouve as
minhas historias e nao sei curar as doencas novas
trazidas pelos brancos.

Mostrando a laranjeira, comentou: Nem a arvore da
laranjas, secaram-se todas.

Nada pude dizer diante desse relato, ficamos parados
na beira do rio, observando seu encontro com o mar.
Nele iam misturadas nossas lagrimas.

*



AYAHUASKA COM OS PAJES

Ao amanhecer, os dois pajés e eu fomos em direcao a
velha arvore, dentro da mata. Depois de muito andar em
meio a inumeros espinhos e charcos, escolhemos um
lugar para nos acomodar e tomar o Cha.

Quinze minutos depois de iniciado o trabalho, um
dos pajés sumiu, sendo seguido pelos outros. Ouvi
varios barulhos de animais e aves, quando ouvi um dos
pajés gritar: Ana, vocé sabe subir em arvores?

— Sei! Por que?! — falei olhando para os lados e para
cima, tentando localiza-los.

— Tem bicho grande ai perto de vocé!!!

— Sao animais do astral. — respondi, saindo a
procura deles.

Avistei-os no alto das grandes arvores, sentei-me ao
lado de um toco e fiquei parada, quieta. Peguei o
maraca, toquei e cantei em louvor aos elementais da
floresta, dando voltas ao redor da velha arvore, quando
notei alguns animais proximos a mim.

Os pajés desceram das arvores, cautelosos,
aproximando-se aos poucos. De repente, joguei-me de
cara no chao, com os bracos abertos. Neste momento
senti meu corpo se fundindo com a terra, que emitia um
som para o meu chakra solar. Percebi que estava diante
da eternidade, que exigia a renovacao de meus votos
como sacerdotisa na Terra.

Eramos um so6 ser, ela dentro de mim e eu dentro
dela. Lembrei-me de todas as vezes que repeti este gesto,
era como se eu o fizesse uma unica vez, em todas as
repeticoes. Poderia morrer ali, acho mesmo que morri e
renasci. Os minutos pareceram horas. Voltei ao som que



0 pajé emitia com o maraca. Reverenciamos a Terra, o
espirito da mata. Cantamos muito. Eles diziam que o
espirito da Floresta veio falar conosco. Na volta,
caminhamos conversando alegremente. Um deles
comentou preocupado:

— A floresta vai desaparecer, vai sumir tudo.

— Vocé viu isto?

— Vi e acredito na minha visao, Ana Vitoria.

Entreguei ao pajé mais velho as sementes de cipo e
chacrona para serem plantadas num lugar onde
pudessem ser preservadas da extincao. Em lagrimas,
entregou ao mais novo, para guarda-las. Ensinei a eles
qual a melhor data para colher e como preparar o Cha.

Olhei demoradamente aqueles homens com marcas
tribais tatuadas no rosto, pois nao queria esquecé-los
nunca mais. Eram guardices da floresta, filhos
prediletos da mae Terra.

A noite, deitei no chao, perto dos nativos da aldeia.
Olhamos as estrelas e de madrugada os discos voadores
riscavam O céu. Sem o0 minimo espanto os nativos
contemplam este fenomeno. O mais velho dos pajés
comentou: Eles gostam de passar nesta hora da noite, os
botos param de cantar,

No dia seguinte, passaram a me chamar de pajé! No
fim da tarde o Sol brilhava de um lado e a Lua do outro.
Na beira do rio cantei com os botos novas cancoes
oferecendo aos meus filhos e netas, para que o espirito
da mata os protegesse.

Banhei-me no rio cheio de piranhas, cobras, jacarés e
botos, mas nenhum deles me atacou. Deixei o rio levar
as marcas das lembrancas ruins adquiridas ao longo da
vida.

Na manha do dia seguinte, ao levantar, vi varias



canoas na curva do rio, todos acenavam com as maos.
Reconheci o pajé no meio das criancas que iam alegres,
sorridentes e barulhentas. Tadeu e seu filho nos levam
embora, vagarosamente, do mesmo modo que haviamos
chegado.

No percurso da volta, declamei um poema que recebi
do astral na mata:

Andei, andei no vale,
subi a serra.
Atravessei

os rios de tuas terras

Vio Sol e a Lua

e as Estrelas no Céu
Chamei o cipo

A chacrona a agua e o fogo

Falei com meus indios na floresta

Subi na arvore, mais alta e vi a floresta sumir.
Quando ouvi um boto e avisar

que a Forca ia chegar

A Forca chegou e me levou

Além das nuvens

a casa de meu Pai



O CAMINHO DO B

Em Sao Paulo tenho hora marcada com o professor
de astrologia, Héctor Luiz Othon Gomez, cubano
radicado no Brasil, indicado pela amiga Maria José.

Ao tocar a campainha de seu apartamento, ele surge
sorridente.

— Heéctor?

— Ana Vitoria!

— Boa Tarde! Estava lhe esperando, seu mapa esta
aqui, acabei de estuda-lo. Sente-se.

Indicou-me duas confortaveis cadeiras ao lado do
computador que exibe na tela meu mapa.

— Estou preocupada com a passagem de Saturno na
casa doze em Peixes, ja perdi meu marido de forma
chocante e nao agliento mais nada - inicio a conversa
diretamente.

— Melhor deixar Saturno sossegado, ele s6 esta
terminando um ciclo, trata-se de um periodo de trabalho
de clarificacao das dimensoes transcendentes e sutis.
Estas dimensoes constituem a mais oculta fonte de forca
que vai lhe ajudar a superar os obstaculos da vida. O
importante, “guruga”, € que vocé esta com o Planeta
Urano em transito por cima de seu Mercurio natal, ponto
superior da abencoada Estrela de Davi. E a hora de
brilhar, prepare-se para dar passagem a conhecimentos
de poder para todos. “Hasta la Victoria, siempre “guruga”
e para tras ni para coger impulso”.

— Estou confusa, sinto certo isolamento interior.

— Pode ser outra coisa.

— Ja mudei a regéncia dos dias para o calendario
Maia, a nocao de divisao do tempo fez significativas



alteracoes na ordem das coisas.

— Pode mudar de Calendario do jeito que quiser, mas
o ideal € organizar a vida a partir dos ciclos imutaveis
dos astros, como vocé faz com o ciclo da Lua e do Sol.

— Em causa propria € complicado.

— Eu sei, mas Maria José disse que vocé esta
fazendo bom trabalho com Ayahuaska. Com este mapa
astral maravilhoso, vocé € a pessoa certa para ser
mensageira do “Novo Vinho” no Teatro Oficina. No dia
em que eu estava pensando nisso recebi seu telefonema,
coincidéncia maior nao existe! Vocé &€ a pessoa que eu
procuro. Esta pronta para ouvir minha proposta?

— Sim, estou.

— Que tal um grupo de bons atores, cabecas abertas,
fazendo um grande ritual no teatro? Trata-se de uma
obra de Euripedes escrita no ano 400 a.C.. Este autor,
antes de morrer, saiu da Grécia e exilou-se na
Macedonia, indo morar perto de um grupo de mulheres,
as Bacantes. Foi aceito em seus rituais. Acabou se
convertendo ao culto de Dionisio e escreveu “As
Bacantes”, sua ultima obra tragica, contando a histoéria
do deus do teatro e suas sacerdotisas e do
estracalhamento de seu primo Penteu.

— Conheco a historia dessa divindade de origem
asiatica, da cidade montanhosa de Nisa na atual India,
conhecido como “Dio-nisio”, o deus renascido, cultuado
no teatro até hoje.

— Exato. Esta peca esta sendo ensaiada no Teatro
Oficina pelo diretor Zé Celso Martinez, que fez a
adaptacao com mais trés pessoas do seu grupo. Desde
que cheguei ao Brasil estou esperando por este evento.
Houve varias tentativas de encena-la, mas sempre
acontece alguma coisa que os impede de entrar em



cartaz. Vamos levar Ayahuaska as Bacantes?

Admirada com a forma direta de Hector, respondo,
tentando ganhar alguns minutos para pensar: Vocé
tentou pedir Ayahuaska aos inumeros grupos religiosos
que existem em Sao Paulo?

— Ja, mas eles sO0 concordam se os atores forem até a
igreja. Trés atrizes foram e gostaram, mas o que nos
queremos € tomar o Cha durante os ensaios, uma vez
apenas que seja.

— E necessario, mesmo, pois a Ayahuaska nao é
nenhum “barato” que se toma impunemente, ela vai
transformar mesmo, nao tenha duvida, nao sei como
esta a situacao deste Teatro agora mas seja ela qual for,
depois da Ayahuaska vai mudar.

— Creio que seja mesmo necessario fazé-lo, Ana,
voltando ao tema ele € atual. Dionisio foi rejeitado em
Tébas por ser estrangeiro, foi a divindade que lutou pelo
direito de viver para defender a honra de sua mae,
difamada pela corte tebana que duvidava da paternidade
divina de Dionisio.

—No mundo inumeras pessoas sofrem discriminacao
por serem originais de outros paises.

Falei lembrando dos latinos que vivem na periferia da
cidade de Sao Paulo enfiados nas confeccoes coreanas
clandestinamente.

—Sei que vocé esta preparada, tem astral e energia
especial, “guruga”.

— Qual é o objetivo, realizar um ritual em
homenagem ao deus do Vinho, levando de verdade um
novo vinho hoje seria a Ayahuaska, assim como ele fazia
ao chegar na cidade com o seu cortejo no solisticio de
inverno?

— Exatamente, limpar no astral a deturpacao que



ouve em Roma sobre o sentido verdadeiro de sua festa.
La ele recebeu o nome de Baco, que virou sinénimo de
alcoolismo e orgias sexuais, o que provocou a queda do
império romano!

— Até parece castigo de Dionisio, mas vocé disse
Baco?

— Sim, ele ficou com essa imagem no mundo todo e
as suas festas sao celebradas até hoje principalmente no
Brasil. O Carnaval € a festa que tem seu nome originado
a partir do “carro naval” com que o deus chegava as
cidades!

A cabeca tonteia. Achei a letra “B”, Baco!

— A peca é musicada? — pergunto interessada.

— Todinha, vinte e cinco cantos.

— As musicas estao ensaiadas?

— Acredito que nao.

— Quando estiverem prontas, avise. Levarei a
Ayahuaska ao ritual de Dionisio, afinal € o deus do novo
Vinho.

— Obrigado, Ana, vocé € o maximo, ninguém fez isso
antes. Encarar Dionisio nao é uma tarefa facil, so
mesmo quem tem a ver com ele.

— Nao tenho a menor duavida, pois nasci no carnaval,
e tenho um filho que também nasceu nas festas
“dionisiacas”, sou aquariana Hector.

Depois pego o meu caderno e acrescento:

Letra B — Deus Baco:

Valor numeérico: dois

Indica equilibrio, o que esta em cima € igual ao que esta em baixo.

Sao duas forcas iguais e paralelas agindo em direcoes opostas.

Pode alcancar grandes alturas e grandes profundidades. E um ciclo
de desenvolvimento oculto que nao deve ser percebido pelo outro

O trabalho do iniciado esta ligado ao assunto da neutralizacao do
binario Vida-Morte.



COMENTARIO: Esta foi a mais dificil até escrevi um
livro sobre esta licao, A morte da Fénix pegou na jugular,
e so foi depois deste livro que eu decidi editar este de
agora, tudo foi muito complicado, ou eu sou muito
rebelde, acho que deve ser a ultima possibilidade a
correta.

Procuro informacoes a respeito desta historia de Vida
e Morte. Acho dois métodos praticos de obter esse
conhecimento:

1- Contato com os habitantes desses planos.

2- Trabalhar com as Egrégoras em oposicao aos
Elementais, as energias da Terra e aos Anjos, energias
do cosmos.

*

Hector visita-me tempos depois, conversamos no
jardim interno debaixo do jasminzeiro, local que uso
como sala de visitas no verao e na primavera, por Ser
agradavel e acolhedor.

Como estava ansiosa com a proposta que ele me
fizera, logo introduzi o assunto: Estou animada com o
projeto. Soube que na antiga Grécia o povo participava
do CONHECIMENTO através do teatro.

— Exato, “guruga”. Na Grécia, cantavam em coro as
Boas Novas nos Evangelhos de Dionisio, todos os anos,
até que um sacerdote declarou em transe: “EU SOU
DIONISIO”. Nasceu o primeiro ator. Depois as pessoas
puderam assistir as celebracdoes dionisiacas como
platéia. Nasceu o Teatro.

— E, o teatro e o sagrado estdo ligados, lacos
indissoluveis, mas faremos o trabalho sem platéia, um



verdadeiro ritual. Concorda?

— Claro! Além do mais o Teatro Oficina foi construido
especialmente para encenar “Bacantes”. Conhece sua
historia?

— Nao. Conte, por favor.

— Existem varias coincidéncias em tudo. No terreno
onde esta localizado o teatro funcionava um centro
espirita, que depois foi abandonado. Zé e Renato Borghi
eram estudantes de Direito na época, mas comecaram a
se reunir para fazer teatro.

— Soube que la foi um importante ponto de
resisténcia na época da ditadura militar.

— Sim, depois pegou fogo. Entao eles reconstruiram
o teatro com arquitetura propria para Bacantes, com
teto movel, fonte de agua, uma pira de fogo no meio da
pista onde acontecem as cenas, canteiro com terra e
arvores plantadas.

— E onde a platéia fica?

— Aos lados, como nos peitoris de navio, tudo em
canos de ferro azul, dando a impressao de que estamos
no navio de Dionisio, em alto mar. A prefeitura de Sao
Paulo tombou o teatro recentemente, € patrimonio
publico agoral

— Estou curiosa e motivada, sei que os atores
conhecem o transe da representacao, querido, mas nao
conhecem o transe da Ayahuaska. Isso me assusta um
pouco.

— Nao se preocupe, estao de coracao limpo e aceitam
muito bem seu trabalho, conversei com Zé Celso.
Faremos o ritual no penultimo ensaio geral. A lua estara
em Aquario e Saturno transitando em movimento direto,
sendo uma conjuncao com a sua Vénus natal na casa 12
e Jupiter em transito estara no meio do céu, “guruga”,



gracas a Dio, porque Jupiter gera a possibilidade de se
obter compreensao completa da vida.

— E bom mesmo.

— “Guruga”, livre-se dos condicionamentos.

— Devemos ter alguma pendéncia séria de vidas
passadas com o teatro, se nao este arriscado projeto nao
estaria acontecendo.

— ”Guruga”, o acaso nao existe, tenha coragem,
estou junto. O momento ideal é este, desata o no e
pronto, esta livre! Com a bencao de Deus.

*



O CAMINHO DA PALAVRA

O projeto seria feito dentro em breve. Vou até ao
escritorio, na biblioteca e pego o amarelado caderno de
viagens € penso na minha vida. Folheio o velho caderno
que € agora testemunha involuntaria de minha historia.

Nunca pensei que as coisas se desenvolveriam desta
maneira, a partir de um jogo solitario, com regras tao
simples. E imprevisivel saber que arquétipo cultural vai
atuar, pois nossas raizes sao um caldeirao de culturas.
Mas como nao via saida diferente para mim s6 me restou
ir em frente.

*

A noite, recebo a visita da amiga Beth, explico a
historia toda a ela e ao Roman que desconfiado de tudo
reluta mas me ouve até o fim, convidando-os para esta
nova jornada. Conversando a luz das estrelas, entendi
que iria resgatar algo perdido no passado, a partir do
futuro de minha vida.

Regredir a memoria a Tebas, puxar a energia das
Bacantes, repetir gestos e rituais, eu que ja brigava com
o mito cultural enraizado em minha alma de Saturno,
agora vinham arquétipos mais ancestrais ainda, vinha
Dionisio, pior que Dionisio vinha Agave mae do infeliz
Penteu, além de Cadmuns pai Semele, e o velho
sacerdote cego Tirésias .

Neste momento, concebi mais um canto:

Venho do reino da terra.
Transformei-me em Luz para te curar.
Por longo tempo



te espero aqui.

Toma agora tua porcao de cura,
limpa as tuas magoas

nas gotas de orvalho,

que abrirei o caminho

para que possas ir ao infinito,
ao encontro celestial.



DIONISIO NO TEATRO OFICINA - 10

Apresso o passo quando me aproximo do Teatro
Oficina, pois vejo que Héctor esta me esperando na
porta. Cumprimentamo-nos rapidamente. La dentro ele
me apresenta aos atores que nos esperavam.

Da mesma maneira que fiz o ritual a Terra Mae, farei
a Dionisio. Destino € destino, “quem nao tem de que
sofrer, nao sofre”. Os atores descem para o penultimo
ensaio geral, chegam concentrados pois serao seis horas
de ritual.

Noto um ligeiro sorriso no canto dos labios de Héctor
e enorme seriedade nos olhos castanhos de Roman que
gentilmente me acompanhou. Os atores estao nervosos.

Para iniciar o trabalho, fazemos uma roda com o
garrafao de Ayahuaska no meio. Acendo uma vela e
coloco num canto do jardim. Respiro profundamente, e
penso na antiga Grécia, nos tempos em que este ritual
era feito ao ar livre. Dou poucas e necessarias
explicacoes, depois sirvo a dose necessaria a cada ator,
musico, contra-regra, pim-bin, producado e as pessoas
amigas. Antes da roda ser desfeita tomo a minha dose e
falo a todos:

— Estamos fazendo um resgate coletivo.

Todos pulam alegres, e correm para a porta de fora.
Comecaram entao o ensaio geral.

Primeiro sinal.

Segundo sinal.

Cronos entra pela porta da frente e tocou o Berrante,
os atores com tirsos e coroa de hera na cabeca gritam:

— 10, 10, 10.

Todos nos respondemos igualmente.



Os tambores dos Satiros anunciam que o deus do
barulho esta presente. Gritos de saudacao:

— 10, 10, 10! Evoé! Baco!

Nao consigo acreditar em tamanha coincidéncial
Saudacao a 10?!

“Os atores elevam os tirsos em mais uma saudacao a
I0. Zeus, filho de Réia, conquista e fecunda a mortal
Semele dando a luz a Dionisio. Semele morre fulminada,
mas Zeus consegue salvar seu filho, gerando-o nas
coxas. Ao nascer foi amamentado por Ino, passando a
viver depois entre as Bacantes.”

Saio dos bancos da pista e vou ao ultimo andar,
atonita por tdo inesperada surpresa promovida por IO.
Peco protecao espiritual. Coloco o poncho branco sobre
os ombros, Héctor com seus olhos azul esverdeados
brilhando sorri e levanta as maos em saudacao.

A nocao de tempo comeca a desaparecer, estamos
entrando em outro estado de consciéncia, onde o tempo
nao existe. “O teatro é o mesmo, mas nada ali é mais a
mesma coisa’. Incrivel como os atores se seguram nas
falas do texto e nao se perdem nem por um minuto, nao
erram a marcacao, conseguiram REPRESENTAR, sem
que seus egos interferissem.

Rapidamente criam agilidade, ritmo e leveza ao som
de lindissimas melodias de louvacao a entidade presente.
Dionisio, na voz e no corpo do ator Marcelo Dummont,
declara:



) CHEGUEI!
"Vim da Asia, mudei a forma divina para a forma
humana,
SOU DEUS FEITO HOMEM!".
Neste momento senti as forcas que a palavra falada
evoca, no momento em que sao pronunciadas.



Mesmo sabendo tratar-se de texto decorado para a
peca de teatro, reverencio este deus, murmurando:

— Perdao. Cleméncia. Misericordia.

Furioso, continua: “A cidade precisa aprender, queira
ou nao, precisa de iniciacao em meus rituais. Vim
defender a causa de minha mae Semele.”

Num impulso irresistivel, Héctor, Roman e eu
beijjamos o chao em reveréncia total e irrestrita a Mae
Terra.

Olho para o ultimo andar e nao vejo o operador de
pim-bim no seu lugar, junto aos holofotes. Vou procura-
lo e o encontro vomitando no banheiro.

— O que esta acontecendo? — pergunto preocupada.

— Nao sei, Dionisio cobra algo, eu nao sei o que.

— Pense na energia representada e tente recordar-se
o que foi feito contra ele.

— E mesmo. - disse chorando e cambaleante. Olha
em direcao a pista onde se encontra o representante de
Dioniso e comeca a pedir perdao.

Agora tinha certeza de que ele estava bem. Abro a
porta do banheiro, dou descarga e limpo o chao, deixo
um incenso aceso para amenizar o terrivel odor que
impregnava o local.

Desco as escadas na hora em que Dionisio festeja
com seus adeptos, entro no seu coro e danco com as
Bacantes e Satiros.

Penteu chega e nao aceita o novo deus, seu primo.
Tirézias e Cadmo alertam o jovem governante de sua
loucura em nao aceitar a presenca deste deus em suas
terras. Neste momento percebo que um dos atores nao
esta bem, subo novamente e encontro uma Bacante
lacrimosa:



— Nao podem fazer isso com ele, nao podem prendé-
lo.

Apesar do choro e da lamentacao pela sorte do deus
nas maos de Penteu, ela esta bem, captou algo que deve
ter sido representado nos palcos do passado Grego.

Ouco Penteu falar a Dionisio:

— “Quem te tirou da masmorra?”

— “Aquele que traz a vinha.”

Levo a taca cheia de Ayahuaska para Dionisio. Que
levanta a taca consagrando o Novo Vinho no Teatro em
um novo tempo.

De subito, sinto alguém passando muito mal, mas
algo me detém impedindo ir ajudar.

Uma luz dourada risca como chicote todo o teatro,
levanto os olhos na contemplacao de tao maravilhosa
visdo. As poucas pessoas da platéia se mexem como se
tivessem levando chicotadas, as pessoas jogam-se no
chao, outros sussurram alguma coisa.

Héctor sorri, seus olhos claros refletem estranha luz,
no rosto de Roman escorrem copiosas lagrimas. A moca
ao lado estende os bracos e de suas maos saiam fachos
de luz abencoando a todos. O operador de pim-bim
continua chorando e pedindo perdao.

Cupido danca em seus ensaios, flechando algumas
pessoas, imediatamente envolvidas por todos recebendo
sorrisos pela sorte. O Mensageiro relata esbaforido:
“Penteu, aceita este novo deus nas suas terras!”

Dionisio se apresenta aos olhos de todos na sua
forma divina, vestido de touro, todo de preto e com
chifres. Clamando por vinganca, assiste a morte tragica
de Penteu, assassinado por Agave que o confundiu com
um leao. Depois que o corpo foi estracalhado pelas
Bacantes, Dionisio pega seu coracao, sauda Pa e vai



embora para a Porta do Sol, vestido de todas as cores do
Arco-iris volta e comeca a esmagar uvas com 0S pPés €
convidando todos a o imitarem.

Superando a inibicao inicial, tiro o sapato e pela
primeira vez na vida esmago uvas com os pés, dancando
alegremente. Ao mesmo tempo, no coracao, peco perdao
a ele por nao ter sabido entrar em contato com meus
instintos naturais, prometo expressar alegria e prazer
melhor dai em diante.

Depois de oito horas de ensaio, terminamos com
grande festa. Em roda, sentados no chao, todos nos
sorrimos. Pergunto a eles como foi a experiéncia, do
ensaio com a Ayahuaska imediatamente um deles fala:

— Foi muito bom, nao esqueci o texto e tive uma
belissima compreensao dos personagens.

— E para vocé? - disse olhando para o ator que
estava ao lado.

— Consegui ficar inteiramente presente, adquiri
grande espontaneidade.

— E voceé?

— Fiquei natural, nao forcei nada. Foi a primeira vez
que a peca aconteceu realmente.

O diretor, entusiasmado, declara:

— Eu estou com a Ayahuaska e nao abro!

— Eu também! — responderam todos.

O diretor convida Roman para representar Pa
tocando flauta andina, na estréia.

Peco perdao a Dionisio,
Shiva,

Cristo.

Ao Criador

que desejou



no planeta Terra
ninguém pudesse viver
sem ser destruido,
estracalhado ou morto
por doencas e velhice.
Mergulhada

na dor

de

minha consciéncia,
necessito

filosofar

para um dia poder
passar

pela Porta do Sol.



RODA DE FOGO

As jovens atrizes passam a se reunir em casa todas
as segundas-feiras. Formamos uma roda em volta da
fogueira acesa no jardim. Conversamos sobre a
experiéncia com Ayahuaska no teatro. Procuro deixar
claro que este cha nao confere talento, simplesmente
desperta ou acelera este dom em quem o possui,
proporcionando a oportunidade de evolucao aos atores.
Traz a consciéncia o sentido do sacerdocio da arte de
representar o divino na Terra.

Uma atriz que ali estava conta que s6 depois de ter
vivenciado a experiéncia de morte e renascimento no
ritual de Dionisio, na experiéncia com o Cha, & que
aprendeu o papel real das atrizes e atores no teatro.

— Como foi isso? — pergunto interessada.

— Como no principio do teatro, quando o ator recebia
a iniciacao Dionisiaca ao tomar do vinho sagrado. Senti
que naquele dia fiz a minha iniciacao, estracalhando o
Penteu interno e entregando meu coracao a Dionisio,
descobrindo este deus em mim e adorando-o no outro.
Acima de tudo, aprendi que isto € necessario a cada vez
que se entra em cena.

Agradeco interiormente por ter cumprido o resgate a
Dionisio, sem ao menos imaginar que seria este o
sentido da minha presenca naquele local. Neste
momento recebo uma mensagem € transmito
imediatamente: “Sempre se usou o canto como forma de
memorizacao dos ensinos, a musica € um fator
fundamental em todas os credos. No futuro, quando nao
houver mais necessidade de religar ninguém, as religidoes
serao desnecessarias, restando a arte como unica



expressao de unir o homem ao que € divino.

*

CONVERSANDO com amigos, aproveito para contar a
eles as razoes e coincidéncias que me levaram ao teatro.
Cada vez que revejo a peca, descubro uma coisa nova,
algo dito que nao ouvi antes. Sinto que a Arte é ainda a
grande saida instintiva da humanidade, cumpre sua
funcao, sempre preservando a cultura do povo.

Sem artistas nenhuma religiao ou governo se
seguraria. Tampouco surgiriam comerciantes ao redor
dos Templos, Palacios e Teatros. Todos estao ligados pela
magia de IO.

*

O fim de semana chegou rapido, a ultima
apresentacao acabou as duas da madrugada. Decidi
passar por quatro dias em Sao Lourenco com um grupo
de novas amigas do teatro.

Depois de vencer as curvas da estrada, ja proxima da
cidade, noto que nao ha placas nas arvores dando boas
vindas ou pedindo para nao danifica-las, nao ha mais o
burburinho dos jovens idealistas andando por suas
ruas.

A cidade continua a mesma desde a ultima vez que
vim ao Congresso de Comunidades Alternativas em que
estavam presentes as maiores inteligéncias do pais.
Lembro que foi aqui que dei duas palestras sobre
acupuntura, fiz vivéncia de saude mental, chefiei o
ambulatorio do evento e ouvi a palestra do
ayahuaskeiro.

Uma das amigas quis saber como foram os tempos de
contra cultura. Conto a elas minhas historias enquanto



andamos pelo parque:

— Esta luta valeu, hoje posso ir ao supermercado e
encontrar os produtos naturais que quiser, sou
respeitada como Terapeuta holistica. Usar cristal no
pescoco € andar de roupa colorida nao € mais coisa de
maluca beleza. Hoje em dia, usar ervas medicinais
naturais € atitude de gente inteligente, os Florais sao
bem aceitos em qualquer lugar. A Ayahuaska ¢
reconhecida como religiao ganhou dois nomes Daime e
Vegetal no sistema urbano.

Paramos para rezar diante da imagem de Nossa
Senhora da Conceicao, esculpida em marmore branco;
visitamos o teatro ao ar livre e concluimos que la seria
um excelente cenario para representar “Bacantes”.

*



PRACA VITORIA

A proprietaria do hotel indica um belo passeio: visitar
a praca Vitoria.

Comento com elas:

— Na ultima vez em que me indicaram um passeio,
dei de cara com Ekeco, por isso estou curiosa para ver o
que ha de bom nesta praca, mesmo porque temos algo
em comum: O home.

A proprietaria ouve nossa conversa e diz simpatica:
Outro motivo para ir até la! Daqui nés costumamos ir a
pE.

No alto do morro encontramos uma praca, um
obelisco e um templo branco com sua arquitetura no
estilo das linhas gregas. Elas andando na frente, viram-
se para mim e uma delas pergunta:

— Ana, vocé achou o omega?

— Nao. — respondo distraida.

— Entao venha aqui ver uma coisa. Nao € Ekeco, mas
¢ um Obelisco que vai dar sorte.

Leio extasiada o que dizia a inscricao de uma placa
de bronze.

Lado ocidental:

“Gloria a todos aqueles que chegaram a este lugar.
Esta localizado entre o 220 e 230 grau da latitude sul, no
tropico de Capricornio por Lei tracado. E a demarcacao
do final de um ciclo e inicio de outro. Acompanhando
tais pessoas os gémeos espirituais, o parelha manusica,
através do Itinerario de IO — INRI — SL/SP”.

Lado oriental:

“Gloria do mesmo modo aqueles vindos de todas as



partes do globo, que assim o fizeram devido as excelsas
irradiacoes que este lugar emana. E o Templo dedicado
ao supremo arquiteto manifestado no Avatar Ciclico,
conhecido como Maitréia. Aos mesmos, a Lei que a tudo
e a todos rege, faculta o insigne privilégio de serem
considerados como sementes da nova civilizacao.”

O oriente se volta para o ocidente.

AUM

Em homenagem a esta surpresa que acabo de
receber, resolvo dar sete voltas ao redor do obelisco.
Volto-me para o templo a minha frente, recordando-me
do templo de Apolo e de seu Oraculo. Reverencio,
saudando os quatro pontos cardeais. Saio sem dar-lhe
as costas.

Ainda vendo o templo no fim da rua, pergunto a mim
mesma por qué nao tinha vindo antes a praca Vitoria,
em outras vezes que estive nesta cidade. Contrariei o
habito que tenho de sempre visitar os lugares batizados
com o nome de Vitoria.

Continuei divagando e conclui que agora sim sabia
qual era o novo paradigma da Era de Aquario. As
sacerdotisas sempre souberam as mensagens que cada
Era traz em si, e perpetuaram através das cartas do
Tarot e da milenar ciéncia da astrologia. Todos estes
sinais estao a nossa disposicao para que possamos
vencer os limites impostos pelo passado, deixando que
apenas o futuro influencie no comportamento do ser
humano.

Certos sinais estao contidos na Fisica Quantica,
povoando nossos dias. Perdida em meus pensamentos,
comento em voz alta:

— “Quando ocorre uma colisao, as duas partes



absorvem a energia dissipada. E uma questdo de fusao e
nao uma fissao.”

O que era uma crenca na minha adolescéncia,
tornou-se uma certeza. Hoje percebo a importancia de
saber que vivo um momento unico.

Ocorre-me que ainda data encontrar a vogal “U’,
ultima tarefa, que pode levar anos”.

Subitamente escrevo outro canto:

O arco-iris

tem sete cores,

sete cores tém o arco-iris
na ordem da Terra.
Chegou a ordem!
Chegou a ordem!

Na ordem da Terra,
quem traz a paz

€ o indio guerreiro,
guerreiro da paz.



CAMINHO DO U

LUA cheia, o ultimo espetaculo teatral, fim da
temporada de Bacantes. Uma leve garoa cai do ceéu.
Chego mais cedo ao teatro, pois os companheiros do
Corpo Santo nao viriam. Marcelo Dumont ja estava
iniciando sua concentracao para interpretar mais uma
vez Dionisio.

— Ola, Marcelo. Tudo bem!

— Tudo o6timo. Gostei muito das flores que vocé tem
jogado.

— Hoje vamos realizar uma orgia de flores la do
urubusal.

— Urubusal? Chama assim o terceiro andar?

— Sim, pois parecemos urubus quando ficamos
virando a cabeca par la e para ca, acompanhando as
cenas que se desenrolam aqui em baixo. Pode reparar, la
so ficam os contra regras, amigos, penetras € nos.

— Nao parecem urubus, mas sim as Uranias!

— Urania?

— Sim, la em cima, como se estivessem velando por
nos.
Termina de falar vai alegremente em direcao ao
camarim. Fico parada no meio da pista fico por alguns
instantes ainda, com a palavra Urania na cabeca. Com a
vogal “U”, mais precisamente.

ACHEI a letra U

Estava curiosa para saber o que significa essa
palavra, pois assim encontraria as provas da ultima licao
de 10.

Colocamos por todo o teatro incensos que exalam
suave perfume de mirra e alfazema, escolhidos



especialmente para a ocasiao. Sento-me perto do Pim
Bim, verifico os sacos de pétalas de rosas, conferindo se
estao corretamente separados:

ePara as cenas que saudam IO, seriam lancadas
pétalas de todas as cores;

Brancas para Zeus e Harmonia;

Vermelhas para Semele e Dionisio;

eAmarelas para Tirézias e o Mensageiro;

*Folhas verdes para os ensaios de Dionisio;

*Cor-de-rosa para a cena em que Dionisio sai da
prisao;

eMulticoloridas para a saudacao a Semele, feita por
Dionisio. Também na cena do estracalnamento de
Penteu e na entrega de seu coracao a Deus, pelas
Bacantes.

A peca comeca com os atores cantando no andar de
cima e depois eles todos vao, para fora do teatro do outro
lado a rua e o teto movel se abre, deixando surgir a bela
Lua cheia. Fogos de artificios pipocam anunciando que o
deus do barulho chegava com seu cortejo num carro-
naval aberto e prateado.

Com os tirsos nas maos, cantam:



Das terras da Asia,

das Santas Montanhas floridas,
do Timolo,

eu chego

com o deus do barulho.
10! 10! IO!

A dor é doce,

o fardo leve.

Cantando,

Evoé Baco

Evoé

Nos gritamos em coro com a platéia:

— Evoé Baco, Evoé!

Mae Réia sauda IO e nasce Zeus. Jogo pétalas de
rosas brancas sobre os dois.

A banda dos Satiros toca alucinadamente,
acompanhada de sons e gritos das Bacantes. De repente
pairou sobre o teatro uma grande tensao. Vejo, atraveés
da parede de vidro, a policia prendendo um ladrao de
carros, no estacionamento ao lado. No telao, aparece o
rosto de uma Bacante. A fotografa registra tudo em sua
camara, discretamente. Os atores de outras companhias
estao presentes, e emprestam seu brilho cantando com
os Satiros.

A platéia delira quando vé Dionisio dancando “na
boquinha da garrafa”, o publico nao se contém e entra
em cena. Neste momento, um carro de policia, com
sirene ligada, entra inesperadamente, acabando com
tudo. Todos se assustam e fazem siléncio diante de tal
fato, mas uma mulher comeca a berrar apavorada.

Penteu entra em cena e o carro policial sai. Alivio
geral. Somente entao a mulher percebe que tudo nao



passou de uma representacao. Penteu pede aos homens
da platéia ajuda na acao repressiva, alegando que aquilo
tudo nao passava de um grande desrespeito a moral e
aos bons costumes. Prende Dionisio.

Intervalo.

A platéia esta dividida entre duas idéias: de um lado,
a civilizacao e a ordem, de outro o prazer. Ninguém se
arrisca a emitir a propria opiniao. Silenciosos, bebem no
bar de Baco. Na porta do teatro, o pipoqueiro comentava
o espetaculo com seus fregueses. Um rapaz € escolhido
na platéia para ser o Boi da noite.

Embora todo parecesse desagradavel nao era todos
gostaram muito disso, pois as Bacantes tiram-lhe a
roupa e oferecem a mascara do Boi para colocar no
rosto, a pessoa vivencia ser o Boi sagrado teve até uma
pessoa que levantou os bracos em direcao ao céu e
depois a Terra, em saudacao sagrada a todos. A platéia
aplaudiu delirantemente.

Nesta noite o Mensageiro ajoelha-se reverente.
Dionisio joga-se de bracos abertos e rosto voltado ao
chao, aos pés da Forca presente na atriz nua, que recebe
as honras em aplausos e urros da platéia.

O Mensageiro continua: “Senhor Penteu, aceita este
novo deus em suas terras?”

Do Urubusal assisto a tudo, pedindo misericordia,
piedade, cleméncia e perdao a energia extracalhadora
presente nestes segundo eternos.

O sinal anuncia o intervalo para o terceiro ato. Nao
saio do lugar, continuo quieta. Agora quero ficar quieta.
Hoje foi um dia importante, de muito aprendizado. So
tenho a agradecer tudo que aprendi nessas ultimas
horas. Vi de perto a forca do transe. Bendito seja aquele



que consegue aprender com o teatro!

Continuo pensando: As pessoas, usam a cocaina a
procura de transe. Inocéncia, estdo bem longe do
verdadeiro transe, além de estarem procurando o mal
ancestral para si mesmo. Deturpa o real sentido da
palavra “orgia”, que significa a relacao estreita da
matéria fisica com o espirito divino através do “novo
vinho”, tao decantado na antiga Grécia. Basta prestar
atencao no texto de “Bacantes” para aprender.

*

A Tragédia de Euripedes, levou-me a refletir sobre a
minha condicao humana e a relacao com o Universo.
Comecamos a mexer o caldeirao da mistura de culturas
com todos ingredientes genéticos, nos trés niveis.
Resultara num novo povo, uma raca, com todas as cores
do Arco-iris, provando assim a Unidade do Divino, a Luz
do Sol, que ilumina a Lua e a Terra.

Silenciosa,

quase com medo

de que oucam meus pensamentos.
Ouso pensar

nos estracalhamentos da vida,

nos amigos de juventude mortos

por defesa do ideal.

No marido comunicador

com tanta dificuldade de se comunicar
comigo e com seus filhos.

A neta, o namorado, os antepassados
que fizeram sua Caminhada Sagrada
a terra sem males.

Vivo, entendo,



agradeco,

o que aprendi

com as Plantas da Floresta

pelo toque que recebi do alto astral.

Do Urubusal, solto no ar as pétalas de rosas que
estavam em minhas maos. Caem suavemente sobre
Dionisio.

Faltam trés dias para o natal. Aniversario de mais um
filho de Deus. Este grande homem também fez seu
vinho. Descendo as escadas, murmuro sua oracao
automaticamente:

“Pai nosso que estas no céu, santificado seja o vosso
nome, vamos nos ao Vvosso reino, seja feita a vossa
vontade, assim na terra como no céu. O pao nosso de
cada dia, nos dai hoje, perdoai as nossas ofensas, assim
como nos perdoamos a quem nos tem ofendido € nao nos
deixai cair em tentacao, livrai-nos e protegei-nos de todo
o mal. Amém. Amém. Amém."

Varias vozes silenciosas, respondem: Amém.

Abro os olhos

e vejo o Urubusal se retirando,

depois de comer a carne de

Penteu,

oferecida pelas Bacantes.

Um novo tempo comeca

10

VITORIA

10

RIA!

Cheguei em casa de madrugada e, mesmo cansada,
ainda tenho forcas para complementar o velho caderno



de notas:

Vogal U - Urania: celeste.

Cor: verde.

Valor numeérico: dois.

Representante da musica e da cultura, confere os seus iniciados dons
e talentos do encanto e da sorte.

Urania € a Vénus celeste, amava toda a Natureza e presidia as
geracoes. As Uranias, como Ninfas, governavam as esferas celestes.
Vénus, deusa da beleza e do amor fecundado pelo sangue de Urano.

Em seu altar ndo era permitido, jamais, nenhuma gota de sangue;
por isso ofereciam-lhe somente flores, perfumes, incensos e frutas.

O iniciado possui a consciéncia de que pode ser identificado de
acordo com o grau de suas aspiragoes espirituais.

Sao Paulo, 22 de dezembro de 1996.
Ana Vitoria Vieira Monteiro

COMENTARIO: Esta ultima licao fez com eu concluisse
automaticamente a ultima licido de I O — OMEGA - o fim
de um periodo, e o inicio de mais um. A PORTA DO SOL
tornou-se uma realidade, e eu me tornei escritora.
Aprendi com o teatro e passei a ama-lo de coracao
alguns anos depois, quando morreu meu filho Guilherme
foi, no teatro que encontrei lenitivo para a minha dor.
Estava em cartaz o DISCO SOLAR de minha autoria.
Aprendi muito com o jogo de I O, estou mais calma, sei
que nem tudo tem explicacoes, e os mistérios continuam
sendo mistérios, por mais que falemos deles nao vamos
nunca conseguir desvenda-los, e quem quiser saber vai
ter que atravessar pelos caminhos sobrios de sua mente
que MENTE e ultrapassa-los, transcender e voltar
trazendo apenas a lembranca do que viu, para uns esta
lembranca € uma bencao para outros uma maldicao que
sO passa com o esquecimento. SO sei que aquela Ana
VITORIA que partiu no trem, para CUZCO nao voltou.



CANTO A MERCURIO

Meu Senhor, Mercurio.

Eso Dragao, sangue, sémen,
Poder purificador

que regenera e liberta.

Es Hermes,

Senhor da inteligéncia, do comeércio.
Chamo por teu nome,

Evangelho de Boas Novas.

E o Mago, inventor de todas as Artes.
Senhor da eloquiéncia,

do Mistério, e da arte de decifra-lo.
Carregou-me no colo

nas cartas do Tarot,

na pintura, na poesia,

e agora, neste momento.

Se, és 0 Soma aos indianos,
Senhor,és, o Mensageiro dos Céus.
Manifesto na Terra

no Som

na Luz

no Poder

duma Planta de Saber
Aya-Huaskar.

R all!



EPILOGO

Depois de contar a historia deste jogo, quero deixar
sugestoes aos amigos caso queiram estar participando
deste caminho também.

A interiorizacao dos Jogos Olimpicos, como todas
olimpiadas, aceita jogos de todas as Tradicoes
indiscriminadamente, portanto as possibilidades sao
inameras, dependendo da Tradicao e tendéncia de cada
participante.

Sugestoes:

Os doze trabalhos de Hércules

O caminho do Arco Iris

O caminho dos Orixas

Os caminhos dos Arcanos Maiores do Tarot

O caminho dos doze apostolos

O caminho dos numeros

O caminho do Santo Graal

O caminho das cinco vogais duas letras e um simbolo
delI O

Amigos que comecaram a estudar o jogo auto-
iniciatico, tiveram a maior dificuldade foi decidir qual
caminho seguir e quais as regras a estabelecer a si
proprio.

Costumo dizer que € natural, nao importa qual
caminho seguir de forma maneira ira percorré-los, sugiro
que levantem seus mapas astrais de nascimento, € a
numerologia do seu nome, sera de grande ajuda, na hora
da escolha. Ao fazé-lo poderao constatar que talvez
estejam fazendo o jogo auto-iniciatico e nao sabiam,



neste caso, verifiquem que ponto esta nesta caminhada e
continuem, sO0 que agora com consciéncia.

Se tiver algum amigo que esteja fazendo a mesma
caminhada que vocé, troque idéias com ele uma vez por
ano, sera bom este contato entre caminhantes.

Importante € que esta com tocha nas maos e precisa
chegar até o fim do caminho com ela acesa, e acender a
pira do grande Templo, onde outros jogos irao acontecer.
Contribuindo assim para a paz mundial.

Lembre-se enquanto durar os jogos, até que o ultimo
atleta espiritual termine, jamais deve haver combate
entre os participantes. Estaremos assim contribuindo
para a paz estabelecer no mundo, uma infinidade de
tempo.

FIM



BREVE HISTQRICO DE ANA
VITORIA

Pertenco a 4% geracao de estudiosos do
espiritualismo, como dizia minha amada e saudosa avo
materna Miretta Lacerda, os dons para-normais estao na
nossa geneética, € o gosto pelo estudo de pesquisa,
aprendi na convivéncia diaria com ela, que me
alfabetizou aos cinco anos de idade, quando todas as
criancas comecavam a ler aos sete anos. Ela orientou as
minhas primeiras e segundas leituras. Depois “assaltei”
a biblioteca de minha mae Philomena (assim com PH,
como gosta de lembrar), que os mantinha trancados,
pois sabendo do meu gosto por livros achava que eu
tinha pouca idade para os devorar, no entanto deixava a
vista as fabulas de Esopo e as mitologias gregas, que
releio até hoje. Meu pai, no entanto, lia e relia para mim
os livros de iniciacao esotérica e de alquimia,
comentando longamente a cada paragrafo. Atras da
porta assistia as secoes espiritas de minha tia Beni, irma
mais nova de minha avo.

Cresci num universo de pessoas sempre em
questionamento filosoficos, que colocavam a prova tudo
que recebiam do mundo astral. Conta-se que meu bisavo
El6i Lacerda pedia o endereco dos espiritos recém
encarnados, que se comunicavam em suas Secoes
espiritas, e depois ia conferir a veracidade dos fatos. Do
lado paterno os Vieira Monteiro eram cristaos catolicos,
depois desiludiram -se com o Bispo de Sao Carlos pelos
idos de 1945, ficando além das alegres fogueiras das
festas juninas o nome dos apostolos dado para os seus



filhos. Meu pai chamava-se Pedro e desenvolveu o gosto
pelo esoterismo devido a um presente de uma pessoa
que deu a ele uma bola de cristal purissimo € um livro
da Cruz de Caravaca, como demonstracao de gratidao
por um favor recebido, que me foi ofertado pouco antes
de sua passagem deste mundo.

Primeira filha de meus pais, nasci em 2/2/45. Devido
a vitoria dos aliados na guerra recebi o nome de
VITORIA, na cidade de Sao Carlos. Aos 5 anos meus pais
se separaram € com minha a familia (mae e dois irmaos)
viemos para Sao Paulo onde permaneci, estudei piano,
fiz os estudos primarios e secundarios no bairro da
Penha.

Aos 16 anos FUI trabalhar no jornal da Penha onde
tinha uma coluna para jovens, minha mae casou-se
novamente e ganhei mais um irmao, meu pai também
casou. Participei dos movimentos dos jovens daquela
época, frequentei passeatas, ouvi Elvis e Villa, Vila Lobos
no Teatro Municipal de Sao Paulo e uma vez por ano de
férias iamos ao Rio de Janeiro. FUI para a Radio
Marconi, casei com o radialista e jornalista Gil Gomes,
indo morar no Jardim da Saude. Tivemos trés filhos;
estudei astrologia, pintura e tapecaria espanhola
durante 14 anos, depois nos separamos. Estudei entao
acupuntura, shiatsu, doin e parapsicologia, abrindo a
Clinica Vitalista Paracelso como terapeuta
acupunturista.

Recomecei a escrever editando jornais alternativos,
participei de movimentos de Ecologia, de preservacao
animal e vegetal, dei palestras por todo o Brasil.

Tornei a me relacionar amorosamente, encontrei
Marcos, um quiromancista inigualavel que depois de
dois anos, se matou por saber ser portador de uma



doenca incuravel.

Fechei o consultorio depois de 12 anos e FUI em
busca de realizar meu sonho:

Ser ESCRITORA.

Mudei de casa, mudei de vida, mudei de calendario —
o Maia. Formei um grupo de estudos xamanicos somente
com artistas. Compus poesias € musicas.

Mas o primogénito Guilherme Gil Gomes, depois de
perder sua filha por incompeténcia médica na hora do
nascimento, algum tempo depois, veio a falecer
prematuramente de hepatite C, depois de anos de luta
contra este grande mal que o atormentou nos ultimos
anos de vida.

Daniel entrou para a faculdade de direito e se casou ,
deu-me trés netas se converteu ao Cristianismo se
tornou pastore trabalha com o pai.

Vilma se formou advogada, abriu escritorio e casou.

Entrei para o mundo VIRTUAL, criei um saite e
passei a responder incontaveis e-mails por dia — descobri
um novo mundo de muitas janelas.

Embalada por impulsos interiores tive a loucura de
nao desistir até que meu sonho virasse realidade!
Escrevi para TEATRO as pecas — O DISCO SOLAR -
CHICO MENDES e o ENCANTADO - BRASIL OUTROS
500 — A VIZINHA de NOE - E outros textos inéditos —
MAE da MINHA MAE - PRATOS LIMPOS - FOGO
ETERNO - CASACO DE ANTILOPE - o monélogo FENIX.
Minha historia e as historias que escrevo ainda nao
acabaram, pois a vida que vivo continua no mundo
material, no mundo teatral e no mundo virtual, apesar
dos que amei terem se transferido para o no mundo
espiritual.

FUI



Visite o SITIO - DRAMATURGIA de ANA VITORIA
http:/ /membro.intermega.com.br/
Visite o SITIO — A Arte do Extase
www.maraka.atfreeweb.com
ou
http://membro.intermega.com.br/maraka
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