MOVIMENTO

DOWN
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CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL

Estabelecer habitos saudaveis de higiene bucal, inclusive acostumar a crianca a ir ao
dentista desde cedo, pode reduzir as chances dela apresentar problemas nos dentes no
futuro. Ha questdes odontoldgicas mais comuns em pessoas com sindrome de Down,
mas gue também ocorrem no restante da populacdo. Essas questdes especificas, como
a erupcdo dentaria tardia e o bruxismo, e as razdes pelas quais sao0 mais comuns, serao

apresentadas nessa cartilha.
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E muito importante, como ressaltam as Diretrizes de Atencdo a Pessoa com Sindrome
de Down, publicadas pelo Ministério da Saude, que o acompanhamento odontoldgico
seja iniciado no primeiro ano de vida e tenha periodicidade anual. Entre as questdes
gue devem estar nesse acompanhamento regular com um dentista estdo a erupcao
dentaria, a prevencado de caries e as patologias da gengiva.

A PREVENGAO E MELHOR DO QUE A CURA - HIGIENE ORAL

Escovar os dentes

A placa dentaria é uma substancia viscosa cheia de bactérias que gruda no dente. Ela
nem sempre é visivel ja que é da cor do dente, o que dificulta a sua remocao de forma
eficiente. Se seu filho tiver dentes tortos ou sobrepostos, havera uma quantidade maior
de areas que serdo de dificil alcance, o que consequentemente dificulta a limpeza.

Seu filho pode ndo gostar de escovar os dentes e pode, inicialmente, achar a escova de
dente de dificil manuseio, por ainda ndo ter desenvolvido completamente uma coor-
denacdo motora adequada. No entanto, € importante que se seja persistente com essa
tarefa.

Quando o primeiro dente de seu filho nascer, acostume-o a ter uma escova de dente
manuseada em sua boca. Compre escovas de dente com cerdas bem macias; a limpeza
suave desse primeiro dente vai estabelecer bons habitos e rotinas. Mesmo uma limpeza
com uma fraldinha ou gase pode estimular as gengivas e ajudar o bebé a se acostumar
a limpeza dos dentes.

Escovas de dente infantis com cerdas macias podem ser encontradas para diferentes
idades. Procure sempre usar as que tém cabeca pequena; elas facilitam o acesso as
areas mais dificeis.
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No inicio, sera preciso que vocé escove os dentes do seu filho. Encontre uma posicdo
confortavel para vocés dois, de onde tenha uma visdo completa da boca. Vocé pode
colocar seu filho no colo, de forma que a cabeca dele repouse em seus bracos, ou
pode apoid-la em suas pernas enquanto ele se ajoelha no chdo. Ndo tenha medo de
afastar bem as bochechas da boca para ter uma visdo melhor. Elas sdo bem maleaveis
e Vocé nao o machucara dessa forma. Parar ter um acesso ainda maior ao fundo da
boca, faca com que seu filho a feche um pouco; isso possibilitard uma maior retracdo
da bochecha. Alternativamente, fique atrds dele. E aconselhdvel ficar em frente de um
espelho para gue ele observe suas acdes.
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Técnicas de escovacao -

Esse € um exemplo de uma boa técnica
para escovar os dentes:

Passo 1: Posicione a escova de dentes
em um angulo de 45 graus com relacao
aos dentes.

Passo 2: Escove delicadamente os den-
tes, em pequenos grupos de cada vez
(em movimento circular ou eliptico) até
terminar todos os dentes da boca.

Passo 3: Escove a parte da frente e detras
dos dentes, a superficie de mastigacdo e en- N
tre os dentes.

Passo 4: Escove a lingua suavemente, do fundo para frente, para remover as bactérias e
refrescar o halito.

Passo 5: Repita os passos de 1a 4 pelo menos trés vezes ao dia. Tente escovar por dois
minutos. Ha escovas de dente elétricas com timer que podem ajudar nesse sentido.

Inicialmente vocé deve escovar os dentes de seu filho mas, ao longo dos anos, ele deve
passar a participar do processo. Comece permitindo que ele escove os proprios dentes
enguanto vocé escova os seus. Seu filho ainda ndo vai estar dominando completamente
as técnicas de escovacao e, por isso, Vocé precisa escovar os dentes dele novamente,
qguando ele terminar.

Quando for ao dentista, leve a escova de dentes do seu filho com vocé para que o pro-
fissional possa observar como ele escova os dentes. O dentista sera capaz de fazer uma
demonstracdo de como se deve escovar os dentes e dar conselhos sobre como mudar
ou melhorar a sua técnica de escovacao.
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Ha também escovas que possuem trés
cerdas e atingem diferentes superficies
ao mesmo tempo. Distracdes como
musica, um DVD ou escovar os den-
tes na banheira podem ajudar. Lem-
bre-se de que ser persistente e mo-
tivar seu filho sdo passos essenciais.
Imagens do passo a passo da escova-
cao coladas perto da pia podem ajuda-
-lo a ndo esquecer de escovar nenhum
lugar. Tente transformar a rotina chata em
um jogo. Pensar em uma tabela de recompen-
sa pode ajudar, em que alguma premiacao é ofere-
cida se o dente for escovado varias vezes ao dia.

Limpeza entre os dentes

Se as técnicas de escovacao ja tiverem sido dominadas, vale a pena introduzir algo para a
limpeza entre os dentes. E impossivel para a escova de dentes alcancar todos os espacos
minimos entre cada um dos dentes, o que significa que menos de 50% da superficie dos
dentes estd sendo realmente limpa. Limpar entre os seus proprios dentes ja € uma tarefa
bastante dificil, mais complicado ainda é fazer isso nos dentes de uma outra pessoa. Uma
boa opcado € usar cerdas interdentais pequenas, que sao similares a palitos de dentes, mas
possuem cerdas bem peguenas gue coletam as placas e restos de comida. Elas podem ser
encontradas em diversos tamanhos de modo a funcionar para espacos diferentes entre
os dentes. O seu dentista pode aconselha-lo sobre o tamanho ideal e a melhor forma de
usa-las.

Apesar de as caries ndo serem um problema proeminente em pessoas com sindrome de
Down, o fltor e o controle na dieta sdo importantes para a salde bucal de seu filho, para redu-
zir o risco de caries, especialmente se os dentes tiverem esmalte fraco (hipomineralisacdo).

FLUOR E DIETA

Pastas de dentes

A maioria das pastas de dentes agora possui fluor (um mineral natural que for-
talece o esmalte dos dentes), o que desempenha uma papel importante na pre-
vencdo das caries. A tabela abaixo explica o que deve ser utilizado por seu filho
para higiene bucal em cada faixa etdria. O seu dentista também pode dar outras
sugestdes para prevencdo de caries e bons habitos de higiene bucal.
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IDADE RECOMENDACOES

O - 3 anos Amamentacao materna oferece o melhor suprimento alimen-
tar para bebés.

A partir dos seis meses de idade, a crianca deve tentar beber
liguidos em um copo, e a partir de um ano de idade, o uso da
mamadeira deve ser evitado.

Nao deve ser adicionado acUlcar aos alimentos.

Adultos precisam escovar os dentes da crianca, ou supervisio-
na-las nessa atividade.

Use uma quantidade bem peguena de pasta de dente, conten-
do fluor.

Assim que o primeiro dente surgir, escove os dentes ao acordar,
antes de dormir e pelo menos depois de uma das refeicdes.

A frequéncia e quantidade de alimentos e bebidas que con-
tenham acucar devem ser reduzidas e esses produtos devem
somente ser consumidos nas refeicdes. O acuicar nao deve ser
consumido mais do gue quatro vezes ao dia.

Dé preferéncia a remédios que ndo contenham acucar.

3 - 6 anos Escove os dentes de seu filho ao acordar, antes de dormir e
depois de pelo menos uma das refeicdes.

Supervisione quando seu filho escovar os dentes e, se ne-
cessario, dé uma reforcada na escovacao.

Use uma quantidade de pasta semelhante ao tamanho de
uma ervilha, contendo fluor.

A frequéncia e quantidade de alimentos e bebidas que con-
tenham acucar devem ser reduzidas e esses produtos de-
vem somente ser consumidos nas refeicdes. O aculcar nado
deve ser consumido mais do que quatro vezes ao dia.

Dé preferéncia a remédios que ndao contenham acucar.
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IDADE RECOMENDAGOES
A partir dos Seu filho deve escovar os dentes ao acordar, antes
7 anos de dormir e depois de pelo menos uma das refeicdes.
Caso seja necessario, supervisione e reforce a escova-
cao.

Use pasta de dente com fluor.

A frequéncia e quantidade de alimentos e bebidas que
contenham acucar devem ser reduzidas e esses pro-
dutos devem somente ser consumidos nas refeicdes.
O acUcar ndao deve ser consumido mais do que quatro
vezes ao dia.

Use um enxaguante bucal com fluor todos os dias
(0,05% de fluoredo de sé6dio) em um horario diferente
a0 que escova os dentes (talvez seja necessario super-
visionar o uso para a crianca nao engoli-lo).

Consideracoes na dieta alimentar

Se seu filho estiver seguindo um dieta especifica em funcdo de alguma condicdo mé-
dica, fale com o seu clinico geral ou médico, antes de seguir as dicas abaixo.

Acucar na dieta alimenta as placas bacterianas e produz acidos, o que causa as caries.
Cortar completamente o aclicar da dieta ndo é realista. Em vez disso, tente diminuir
a quantidade e, ainda mais importante, diminua o niumero de vezes em que o acu-
car é consumido. Sdo os lanches acucarados frequentes que fazem com que a boca
ndo consiga se livrar dos acidos nocivos que causam as caries. Se os alimentos com
acucar forem restritos as refeicdes principais, o dano causado aos dentes é menor.
Lanches alternativos, como pedacos de cenoura ou aipo, podem ser uma boa opcao.

Alguns medicamentos tém um conteddo muito elevado de acucar, mas geralmente ha
alternativas sem acucar, que devem ser as escolhidas. Alguns pais mergulham as chu-
petas em substancias doces para o bebé chupar, ou deixam a crian¢ca dormir com a
mamadeira na boca. Isso é extremamente prejudicial ao desenvolvimento dos dentes
e nunca deve ser feito. O mesmo vale para bebidas adocicadas em copos com bico; o
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efeito é que os dentes da frente ficam constantemente
mergulhados em acucar, o que resulta no surgimento,
muito rapido, de varias caries. Canudos sdo Uteis para
proteger os dentes de bebidas acidas e acucaradas e
podem reduzir o ataque dos acidos desses liquidos, se
usados corretamente.

COMO ACHAR O DENTISTA CERTO

A primeira ida ao dentista

E recomenddvel que se ache um dentista quando ainda

nem mesmo tenha nascido o primeiro dente de seu bebé.
Como ndo hd nenhuma condi¢cdo odontoldgica que seja uUni-
ca de pessoas com sindrome de Down, ndo ha nenhuma razao
pela qual um dentista regular ndo possa atendé-lo.

No entanto, um dentista pediatrico tera mais experiéncia com
criancas com necessidades especificas e, consequentemente,
sabera muito mais sobre as condi¢cdes dentarias que seu filho
poderd apresentar. Além disso, um dentista pediatrico tera
mais contato com criancas em geral e sabera lidar com elas
de uma forma apropriada.

Vale a pena ter um consulta inicial apenas para familiarizar
seu filho com o ambiente de um consultério dentario. Ha va-
rios sons estranhos, cheiros e pessoas novas. E fundamen- :
tal que se compartilhe com o dentista toda informa¢do que -,
diz respeito a saude e hdbitos de seu filho. Como resultado, ele ™.,
pode fazer ajustes e estar realmente preparado para atender as
necessidades individuais da crianca.
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E muito importante que as primeiras experiéncias no dentista sejam
positivas; experiéncias negativas podem leva-la a ter medo de ir

ao dentista. As suas atitudes com relacdo a dentistas também tém

efeito em como as criancas se sentem; entdo, ndo compartilhe com

seu filho os sentimentos negativos que possa ter a esse respeito. 5

Durante essa primeira consulta, o dentista deve ter acesso a um
historico médico bastante detalhado do seu filho, com informacdes
sobre a sua condicdo médica atual e passada, inclusive problemas
cardiacos, caso existam. 3

eseseca,,
.
.
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HISTORICO MEDICO

Um histérico médico correto e sua atualizacdo regular € muito importante para todos e,
em particular, para a populacdo com sindrome de Down, por estar sujeita a uma incidén-
cia maior de certas condicdes médicas e por ser menos capaz de relatar, em certos casos,
0s proprios problemas de salde. Apesar de que possa parecer irrelevante para questbes
relacionadas aos dentes do seu filho, o histérico médico deve ser completo - nada deve
ser deixado de lado - porque ele é muito importante para a seguranca do seu filho.

Problemas cardiacos

Historicamente, antibidticos eram dados aos individuos com problemas cardiacos antes
de tratamento dentario para prevenir uma condicdo chamada endocardite infecciosa (in-
flamacdo dos tecidos internos do coracdo). As diretrizes mais recentes consideram que
a maior parte das pessoas com problemas cardiacos ndo necessita de antibidticos antes
de tratamento dentario. Se o seu dentista estiver incerto quanto ao modo apropriado de
agir, peca ao cardiologista de seu filho que explique, por escrito, o que deve ser feito.

Além de ser importante para a seguranca de seu filho, o historico médico pode revelar
medicamentos ou condicdes médicas que podem influenciar a salide dentaria. Por exem-
plo, drogas antiepiléticas, usadas para controlar convulsdes, podem levar ao inchaco das
gengivas (hiperplasia gengival) e boca seca (xerostomia).

Op¢oes de tratamento

Depois de um primeiro exame, o dentista pode notar alguma caracteristica dentaria ou
relacionada a face e boca de seu filho em particular. Problemas que possam ser detecta-
dos no momento da consulta, ou que possam ser previstos antecipadamente, devem ser
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discutidos em detalhe. Se seu filho tiver um pro-
blema de ma oclusdo (a forma em que os dentes
superiores e inferiores se juntam quando a boca
estad fechada), recomenda-se consultar um orto-
dontista.

Ortodontia quer dizer a correcdo de irregulari-
dades no alinhamento dos dentes. O tratamen-
to pode envolver a extracdo de dentes e o uso
de aparelhos ortodénticos por periodos longos.
Os tratamentos ortoddnticos ajudam a corrigir o
alinhamento dos dentes, por exemplo, na eventu-
alidade de haver dentes muito préximos ou em
posicdes anormais, como € o caso de dentes so-
brepostos. O seu dentista discutird os tratamen-
tos mais apropriados com vocé e seu filho para
qualquer questao que precise ser tratada.

CONSIDERACOES ODONTOLOGICAS EM PESSOAS COM SiINDROME DE DOWN
Desenvolvimento do maxilar

O maxilar e o palato (céu da boca) sdo geralmente pequenos em criangcas com sin-
drome de Down. O makxilar inferior pode projetar-se para fora, o que contribui para
um alinhamento do makxilar insatisfatdério. O maxilar superior é pequeno em relacao
ao inferior e isso pode afetar a forma como os dentes se juntam para a mordedura e
fechamento (oclusdo).

O céu da boca ¢é geralmente em formato de V e apresenta um arco alto em que a
comida pode ficar presa, o que pode ser a causa de infeccdes crdnicas. Esse formato
anatdmico pode causar problemas para o encaixe de aparelhos ortodbnticos e denta-
duras, se forem necessarios.

A posicdo anormal do maxilar inferior, lingua e mordida aberta estimulam a respiracdo
pela boca, o que contribui para a crianca ter a boca seca, e isso, por sua vez, promo-
ve o crescimento de bactérias e pode levar ao surgimento de caries, inflamacdo das
gengivas (gengivas vermelhas e inchadas), incOmodo e mau halito.

Erupc¢ao dentaria

A forma como os dentes primarios (dentes de leite) e permanentes se desenvol-
vem pode afetar a ocluséo.
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Na maioria das criancas, os dentes geralmente nascem em uma sequéncia e tem-
po previsiveis; mas isso pode ocorrer fora de ordem e de forma atrasada em
criancas com sindrome de Down. O primeiro dente em criancas com a trissomia
geralmente surge entre 12 e 14 meses, mas pode nascer até os 24 meses. Uma
crianca com sindrome de Down talvez complete 4 ou mesmo 5 anos antes de ter
todos os dentes de leite. Os dentes permanentes da frente e os primeiros mola-
res podem ndo surgir até os 8-9 anos de idade.

Os dentes primarios talvez ndo caiam, o que consequentemente leva ao atraso
da erupcao dos dentes permanentes. Isso pode provocar problemas de espaca-
mento entre os dentes e a opinido de um especialista, como um ortodontista,
deve ser buscada. Se os dentes primarios sdo mantidos, eles geralmente se des-
gastam com o tempo.

Denticao

ceve00 s0e,,
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Algumas criancas podem nao ter nenhum dos ot
sintomas mais comuns de denticdo enquan-
to outras acham o processo doloroso. Os
sintomas incluem febre, irritabilidade,
mastigacdo aumentada, gengivas ver-
melhas, irritacdes no rosto e alteracdes
no sono.

Uma crianca com sindrome de Down
talvez reaja de forma mais passivel do
gue outras criancas e talvez ndao chame

a sua atencdo para os sintomas. Vocé

€ a pessoa mais indicada para perceber
qualquer alteracdo no comportamento do
seu filho. Cada crianca é Unica; talvez vocé . o s
precise tentar varias abordagens diferentes até
conseguir aliviar o mal-estar de seu filho. Se algum

sintoma causar preocupacado, procure um meéedico ou den-

tista.
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Falta de dentes (hipodontia) e desenvolvimento de anormalidades nos dentes

A falta de dentes primarios e permanentes € uma caracteristica comum em criancas com
sindrome de Down e os dentes existentes sdo geralmente menores tanto na coroa quan-
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to na raiz. Eles podem apresentar formatos diferentes, como € o caso dos incisivos co-
noides. O dente que, de forma geral, mais falta € o incisivo lateral (segundo). Em termos
de desenvolvimento, os dentes podem mostrar sinais do que € chamado de hipoplasia,
situacdo em que a superficie do esmalte é afetada. Essa superficie pode ficar esburaca-
da, o que estimula o surgimento de placa bacteriana e a retencao de manchas.

DOENGAS ODONTOLOGICAS EM PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Caries dentarias

O surgimento de caries dentdrias € a doenca odontoldgica mais comum. Pessoas com
sindrome de Down apresentam incidéncia menor de caries, apesar de nao serem imunes
a elas - o que é muito positivo! Uma teoria € que isso seja consequéncia da erupcao tardia
dos dentes. No entanto, pode haver fraqueza no desenvolvimento dos dentes, que podem
nascer com o esmalte fraco (hipomineraliza¢cao).

Doenca ha gengiva

Periodontite, ou doenca na gengiva, € causada por
: placas bacterianas. Ela destroi as estruturas de su-
porte que mantém os dentes na boca e pode le-
: var a queda de dentes. Essa € uma condicdo que é
Mais comum em pessoas com sindrome de Down;
acredita-se que esteja relacionada ao sistema imu-
noldégico comprometido. Apesar de ser uma do-
enca que afeta principalmente os adultos, criancas
com sindrome de Down também podem apresentar
doenca na gengiva, que surge de forma rapida e bem
destrutiva. O sinal mais comum € o sangramento da
gengiva, que fica vermelha e inchada.

.
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Bruxismo (ranger ou travar os dentes)

Algumas criancas com sindrome de Down podem ranger ou travar os dentes, condi-
cdo que também é conhecida como bruxismo, o que pode ser apenas um habito, sem
nenhuma causa aparente. O bruxismo geralmente é mais frequente durante a noite do
que o dia. E importante notar que o bruxismo pode, as vezes, ser o resultado de dor
de dente e vale a pena ter um consulta com o dentista para excluir qualgquer causa
relacionada a isso. Nesses casos, a resolucdo do problema odontoldgico pode solu-
cionar o rangir ou travar dos dentes.
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O bruxismo, se for um habito mantido por muito tempo, pode causar o desgaste dos den-
tes, que tendem a ficar mais curtos, e as vezes causa dor de dente, ja que o0 nervo pode
ficar exposto. Devido a tensdo muscular, o bruxismo pode também acarretar dores de
cabeca e dores na mandibula.

O tratamento mais recomendado para o bruxismo (apesar de nem sempre eficaz) € o uso
de uma placa bucal, que pode ser de um material acrilico, mole ou duro. Ela se encaixa nas
superficies de mordida dos dentes superiores ou inferiores. A placa € moldada a partir das
impressdes da arcada dentaria do paciente, medidas pelo dentista. Depois, € uma questdo
do paciente conseguir acostumar-se a placa, geralmente usada durante a noite, apesar de
gue ndo hd nenhuma razao para nao utiliza-la durante o dia.

O bruxismo, que € o ranger dos dentes, € comum em crian¢as com sindrome de Down e
pode ser tratado com uma placa de acrilico que evita o desgaste dos dentes.

QUESTOES MEDICAS ADICIONAIS QUE
AFETAM A SAUDE ORAL

Criancas com sindrome de Down sao
mais suscetiveis a problemas diges-
tivos, incluindo refluxo gastroeso-
fagico, que ocorre quando a co-
mida que ja alcancou o estbmago
volta para o esd6fago e pode ser
vomitada. O conteudo acido vin-
do do estdbmago pode contribuir
para a erosdo dos dentes.

Criangas com sindrome de Down que
precisam de alimentacdo por sondas
tém a producdo de saliva reduzida, o que
pode levar ao acumulo de placas e tartaro
(uma forma de placa endurecida).

Algumas criancas tém o sono agitado porque ndo con-
seguem respirar de forma apropriada. Elas podem ter o nariz congestionado, ade-
noides ou amigdalas aumentadas, ou cavidade bucal menor. Em alguns poucos ca-
S0S, as criangas param de respirar (apneia do sono) por periodos curtos enquanto
dormem, o que pode causar boca seca e um risco maior de surgimento de caries. Em
algumas pessoas, acredita-se que os disturbios do sono podem ser o motivo de ranger
os dentes. Se seu filho tem problemas relacionados ao sono, procure um médico.
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PLACA PALATINA DE MEMORIA

Em alguns casos, € indicada a utilizacdo da Placa Palatina de Memboria, que é
um aparelho que estimula a lingua e |abio superior a posicionar-se adequada-
mente. A placa possui estimuladores que fazem com que a lingua figue dentro
da boca e que a boca fique fechada. Como consequéncia, percebe-se melhorias
na musculatura facial da crianca, que também passa a ser capaz de respirar
mais eficientemente pelo nariz. E importante ressaltar que a crianca deve estar
sendo atendida por um fonoaudidlogo e monitorada por equipe mutidisciplinar,
incluindo um dentista. Vale mencionar também que as indicacdes para a utiliza-
cdo da placa sao somente para casos graves de linguas em posicdo interdental
ou com protusdo e labio superior hipotdnico.
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RESUMO

Muito foi dito aqui sobre como limpar os dentes!
Um aspecto tdo trivial da saude de seu filho ’
pode até parecer que dispensa instrucdes
detalhadas. No entanto, as vezes as me-
didas mais simples sdo as que geram
0s maiores beneficios. Essa cartilha é 5
apenas um comeco para se entender
de higiene oral, assunto que deve
ser explorado mais a fundo a partir
da formacdo de um bom relaciona-
mento com seu dentista. A primei-
ra visita a esse especialista deve ser
feita antes mesmo do primeiro ani- -
versario do bebé para se aprender so-
bre as principais questdes relacionadas
aos dentes e também estabelecer bons
habitos de limpeza. E sempre bom lembrar
gue investir na prevencdo é melhor do que ter
de enfrentar tratamentos curativos.
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PALAVRA DA ESPECIALISTA

Dra. Rosane Lowenthal | Dentista ortodontista

Com mais de 25 anos de experiéncia como dentista e muita pratica no atendimento de
pacientes com sindrome de Down e outras deficiéncias intelectuais em seu consultério
particular, a Dra. Rosane gosta de salientar que ndo ha motivos para o tratamento dife-
renciado de pacientes com sindrome de Down: “Qualquer profissional bem capacitado
pode atendé-los. O que ha sdo peculiaridades da sindrome, como a questdo da hipotonia
ou do palato menor, que podem levar a questdes especificas. Fora isso, ndo ha diferenca
e os tratamentos dentarios sdo todos iguais”, ressalta a especialista que coordena a Uni-
dade de Referéncia em Transtornos do Espectro Autista da Santa Casa da Misericordia
de S&o Paulo.

Quando se tem um bebé com sindrome de Down, muitas duvidas com relacdo a condi-
cdo e questdbes meédicas mais urgentes passam a ser a prioridade na agenda dos pais,
e a primeira ida ao dentista acaba ficando em segundo plano. Mas ndo deve ser assim.
Segundo a Dra. Rosane, essa primeira visita ao dentista, que deve acontecer quando o
bebé tem uns 4 meses de vida, € muito importante. “Todos os bebés precisam de acom-
panhamento do dentista para avaliacdo da cavidade bucal e orientacdo aos pais sobre
como prevenir as principais doencas bucais, orientacdo de dieta, limpeza da boca, entre
outras coisas”, revela a Dra. Rosane. A especialista ainda ressalta a importancia da higie-
nizacdo da boquinha do bebé: “E essencial que se use uma fraldinha ou gase Umida para
massagear a gengiva depois da amamentacdo. Caso ndo se faga isso, o acido latico do
leite torna a saliva acida, o que é nocivo”.

Uma dica importante, segundo ela, € o uso de escova elétrica, mesmo para os adultos.
“As pessoas que tém a sindrome possuem uma certa dificuldade motora, escovam os
dentes um pouco pior e acabam tendo problemas na gengiva. A escova elétrica ajuda
nesse parte motora e pesquisas comprovam que elas retiram melhor as placas bacteria-
nas”, explica a ortodontista que é doutora pela Universidade Presbiteriana Mackenzie,
de Sdo Paulo. A especialista também menciona que praticamente todas as criancas com
sindrome de Down vao precisar usar aparelhos em algum momento mas que eles sdo
essenciais nao soé para a questao estética mas também para outras fun¢cdes como a mas-
tigacao.

Uma outra coisa gue vem a mente ao se falar de sindrome de Down é a placa palatina,
assunto que a dentista faz questdo de explicar com muita cautela. “A indicacdo da placa
€ so para uns 10% dos pacientes com a trissomia. Ela s6 € mesmo recomendavel para
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as criancas com lingua para fora praticamen-
te o tempo todo e que ndo conseguem fechar
a boca. Quando ha indicacdo, comecamos o
tratamento colocando a placa por cinco minu-
tinhos trés vezes ao dia e vamos aumentando
a duracdo do uso aos poucos, mas gue nunca :
deve chegar ao uso continuo. A placa funciona :
por meio de receptores que forcam a lingua a "-,
se posicionar corretamente”, esclarece a Dra.
Rosane, que pondera as desvantagens que o dispo-
sitivo pode ocasionar: “Temos que pensar bem nos
possiveis efeitos negativos da placa. Se a colocamos
guando a crianca estd na fase oral, quando coloca coisas na

boca, interferimos com esse mecanismo, que é parte de um desenvolvimento normal.
Se iniciamos um tratamento quando a crianca esta aprendendo a falar, a placa também
atrapalha o processo. Se a crianca esta entrando na escola, pode sentir-se inibida com o
dispositivo, e por isso temos que analisar”, conclui ela.

Apesar da erupcao dentaria e da troca dos dentes serem tardias em criancas com sindro-
me de Down, a Dra. Rosane ressalta que € muito importante que se comece a oferecer
sélidos na mesma época que o restante das criancas: “Muitos pediatras acreditam que,
por ainda ndo terem os primeiros dentinhos, os bebés com sindrome de Down devem
comecar a comer mais tarde. Isso € um equivoco. Eles devem comecar as papinhas aos
6 meses e comidas mais solidas com 1 ano de idade, independente de terem dentes ou
ndo. A mastigacdo é muito importante para o desenvolvimento dos 0ssos na boca, entre
outras coisas”.

Com relacdo ao bruxismo, ou ranger dos dentes, a ortodontista esclarece que ele é uma
ocorréncia bastante natural, em qualquer crianca. “O bruxismo fisioldgico geralmente
ocorre com a troca do primeiro e segundo molares deciduos (de leite) e dos mesmos
molares permanentes. O que acontece com a crianca com sindrome de Down € que ela
gosta da estimulacdo sensorial auditiva, ou seja, ela gosta do barulhinho que faz, e ai isso
se torna um habito. O problema é que o bruxismo pode atrapalhar socialmente e desgas-
ta os dentes”, diz ela, que ainda esclarece que existem placas de silicone que podem ser
usadas para bloquear esse estimulo sensorial. “Jd o bruxismo noturno é causado geral-
mente por estresse ou problemas de oclusdo, como no restante das pessoas”, conta ela.

Para concluir, ela explica que ndo ha desculpas para se evitar o consultério dentario por-
gue ha formas de contornar a ansiedade que alguns tratamentos podem causar. “Quan-
do é preciso relaxar um pouco o paciente, podemos usar o dxido nitroso, mais conhecido
como gas do riso, que é uma forma de sedacdo consciente, onde o paciente ainda reage
aos estimulos”.
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O Movimento Down € uma iniciativa do Observatdrio de Favelas do Rio de Janeiro e é filiado
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'.’ construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva.



