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Prefacio
Harmonia e equilibrio

Hélices poéticas
desfolham, em Parnaiba,

haicais de Basho.

Esséncia.

A verdade interior (makoto) tem a possibilidade de ser de-
senvolvida pela reflexdo extraida da percep¢do de um instante da
natureza que, ao ser assimilado, deflagra um processo de aprendi-
zagem. Por isso, a humildade inerente 4 dedica¢io de um aprendiz
se faz necessdria no desafio da composi¢io de um haicai, que exclui
o sentimentalismo exacerbado, o hermetismo erudito e a prolixi-

dade, uma vez que adota uma estrutura fixa que se equilibra,



HALIKU|?

tradicionalmente, em trés versos com silabas métricas assim deter-
minadas: o primeiro verso com 5 (pentassilabo — redondinha me-
nor), o segundo com 7 (heptassilabo — redondilha maior) e o ter-
ceiro com 5 (pentassilabo — redondilha menor). Exalta a beleza da
simplicidade (wabi), carrega consigo referéncias as estagdes do ano
(kigo). E a mensagem (haimi) se abre no plano da abstragio do
leitor.

A concisio dessa composi¢io poética de origem japonesa,
que teve como precursor Matsuo Bash, elimina a adjetivagio ex-
cessiva. Contudo a dialética da vida se faz presente, seja pela cons-
ciéncia da transitoriedade, seja pela sinergia harménica que deve
existir na interagdo entre o ser humano e a natureza. Mas, nesse
poema, nao cabe a retdrica egocéntrica pautada no pessimismo
proveniente da desilusio amorosa.

A poesia que emana de um haicai brota do ponto de equili-
brio entre 0 homem e o ambiente em que vive. Essa poética do

bem-estar consigo, com o préximo e com o ecossistema recebe
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influéncia da cultura nipénica que, por sua vez, tem raizes no Zen
Budismo.

E vélido ressaltar que o haicai, no Brasil, passou a abordar
outras linhas temdticas, fugindo dos critérios adotados por Basho.
Ganhou um trago de humor, ironia e critica social, fugindo do
vinculo com a natureza e com as estagdes do ano. Essa forma de
composi¢io sem “kigo” passou a ser chamada, no Japao, de “sen-
ryu”, ou seja, ¢ uma variante do haicai cldssico. Contudo, no
nosso Pafs, mantém-se com o nome haicai e nio “senryu”.

Quando o poeta José Luiz de Carvalho esmera os seus ver-
sos na composi¢io de um haicai, transpira diante de uma pro-
posta desafiante que consiste em extrair o mdximo do minimo. E,
nesse oficio, materializa, por meio das palavras, a instantaneidade
por captar da realidade uma vivéncia depurada em comunhio
com mares e rios que banham uma cidade de natureza historica-

mente rica: Parnaiba.
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O haicaista (haijin) nio vive 4 espera da inspiragio para es-
crever, pois exercita a percep¢ao ao questionar o cotidiano no
fluxo do viver. O vivido pode ser visto, lido e ouvido quando de-
cifrado sensorialmente. Mas, para sentir o constante presente na
instincia do instante, é preciso permitir-se tocar pelo que a natu-
reza oferece. A flor da pele que colhe uma gota de orvalho acolhe
a Poesia como um ato de defesa da humanidade. A sensibilidade
inteligente tem o discernido necessdrio para entender que o
tempo é como o vento que faz e desfaz dunas. O haicai afia e desa-
fia o haicaista. Aprimora o ser e o ver desprendido do ter.

“Haiku”, esta obra de José Luiz Carvalho, traz imagens que
contextualizam as composi¢des poéticas, ampliando o campo da
significagio. Com isso, o ler e o ver inter-relacionam, conduzindo
o pensar sem o excesso de informagdes. A sensibilidade do autor
corre por um fio poético que deixa fluir a imaginagio. Aqui ¢ ne-
cessirio um duplo mergulho: um pelas imagens; outro pela ima-

gina¢io edificada em versos.
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O que mergulha pelos sentidos pode chegar ao coragio e 2
mente. Isso, porque as palavras, quando desatadas do casulo dici-
ondrio, borboletam sinuosamente no ar.

O vocdbulo “haicai” carrega essa leveza da brincadeira har-
monica (hai - brincadeira — kai — harmonia). Por isso cabe a nds,
leitores, colher as tAimaras e os tamarindos. E sentir o sabor da vida

em Poesia.

Haicai em Parnaiba.
Por José Luiz, lavrado.

A Poesia agradece.

Ataualpa A. P. Filho
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Apresentacao

Haiku: A voz do siléncio na natureza

Num sussurro da natureza,
haicais desabrocham em siléncio,

beleza efémera.

O haiku ou haicai ¢ uma forma poética japonesa com mais
de 400 anos de tradigdo, surgiu no século XVII com mestres como
Basho, Buson e Issa. Minimalista e profundo, o haicai captura a
esséncia da natureza e do instante, convidando a contemplagio e
a harmonia com o mundo. Ao Brasil, o haicai chegou no inicio do
século XX, influenciado pela imigragio japonesa e pela tradugio

de obras nipdnicas. Autores como Paulo Leminski e Alice Ruiz
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ajudaram a popularizar o género, adaptando-o a lingua portu-
guesa e 4 cultura brasileira.

Este livro, “Haiku”, retne poemas construidos rigorosa-
mente segundo as regras do género japonés: trés versos, métrica 5-
7-5 (com sinalefas), abordando temas da natureza e do cotidiano
com simplicidade e profundidade. Inspirados no Kigo (palavras
que evocam as estagdes), os Haicais exploram temas universais li-
gados a natureza e as esta¢des do ano: rios que fluem, o mar que
canta, pdssaros que voam. Além disso, traz reflexdes sobre os sen-
timentos humanos e suas relagdes em sociedade, convidando o lei-
tor a uma introspecgio poética. Em alguns poemas, me afastei do
tradicional para uma constru¢gio mais moderna e adaptada ao
nosso pafs, sem abandonar a estrutura formal dos trés versos com
17 silabas poéticas.

Busco com este livro valorizar o género haicai em terras do

Piaui, mais especificamente em Parnaiba, compartilhando a
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beleza e a harmonia da poesia japonesa com leitores locais e de
todo o Brasil.

Do orvalho ao vento, esses poemas convidam a sentir o pul-
sar da natureza e a encontrar a harmonia no siléncio. Que essas

palavras breves inspirem paz e reflexio.






Velas soltas ao vento,
um navegar continuo € viver,

sonhar € preciso!
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Sonhos a deriva.

A minha nau é etérea.

Siléncio navega...

(ol
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E mamha dejunho,
a chuvamas folhas verdes.
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Caminhando, sigo

RN . 7
na escuridao da incerteza.

Passageiro tnico.







Sol sobre o prado,
os belos lirios reluzentes. L

A vida ¢ plena.
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Vem o vento afoito,

o mar em mil reboligos.

Praia, o meu reftgio.

s
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Sobre o0 autor

José Luiz de Carvalho
nasceu em 1956, em Bu-
riti dos Lopes (PI), e
vive em Parnaiba desde
1960. Jornalista, profes-
sor, ecologista e escritor,
dedica-se a poesia, con-
tos e cronicas. Desde
2019, estuda e divulga o

haicai, inclusive em ver-

sio Dbilingue (Portu-
gués/Japonés) voltada para criangas, com grande receptividade
em sua cidade. Foi Superintendente do Aeroporto Internacional

de Parnaiba e hoje preside a Academia Parnaibana de Letras
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(APAL). Participou de diversas coletineas e publicou obras como
“Bury-agu: O Espirito do Brejo” (2011), “Canticos Liricos — Na-
tureza” (2012), “Hildrios Contos e Causos” (2021), “Haicais e
Tankas” (2023) e “Haicais para Criangas” (2025).



Deus seja louvado!
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